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1. శీ శ్రీ శ్రీ స్వామి శివానంద మహరాజ్‌ 


2. నండూరి వెంకట సుబ్బారావు, ఏలూరు. 


ఏమీపాపు తుడుపు షి చుట్సి పట్టిలు 


పందివిద్త భశ విదిష భి పాట్తుటాపాటాత్తి సాటి 


కమి చా ధి పాటల ాచాచ్తాచుచాచ్తాళ్తా పలి చిలి చా చాచాచు చాయ పాటి తికి పి పి థియరి చిట భాతి 


పశవం౦ ప (Appreciation) 
లో rn 
పతీ ములు, పు స్వకములురూపేణ నాధ్యాత్మిక 
బోధల క్రమబద్ద _పచురణదా్వాశా (వజానీకమును “సేవించుటకు. 
'పూరింపబడిన దివ్యజీవన సంధు ఏలూరు శాఖాథ్య4ంతులగు 
శ్రీ) నండూరి వేంకట సుబ్బారావు, బి. వ., గారితీ వేచ్చను 
తెలిసికొనుటకు నాకెంతయు నత్యమిత సంతస విషయము, 
'సంపొదకులుగ నిదివరశే రండున్తాఘునయమగు |పచురణములు 
“(1) నారద భక్రిస్మూతములు (2) కోసము దానిని తగ్గించు 
కొనుట స ట్ల గలను. 
ఆం ధలోకముమయొక్క- ఆభ్యాక్కిక (| శేయస్సుతకై యోగ 
"వేదాంత అకణ్య విశ్వవిద్యాలయము తరపున “దివ్నజీననముి 
అను (పస్తుత (గంథమును వెలువరుచుట కిప్పుడాయనంత 
టాయన పూనుకొనిరి, ఇప్పటి స్వార్థ రా హెత్య సాహాసకృత్య 
మున సమ స్ప్వకోభయు నాయనను శీపీంచుగాక ! 


పుస్తక భాండాగారము | పారంభించియు, నుపన్నాస 
తరగతుల నిరంహిఎచుచును, విద్యార్థుల కుచితకిక.ణనొసగు 
చును నింకను నితరముగు పలు తెరంగుల (దిన్యజీవన సంఘ 
శాఖను నడుపుచున్న గొయన (పేమోత్చాహములు నా స్తవిక 
ముగ కొనియాడదగినవి. ఆయన  శేవల నిరాడంబరత్వను, 
ఆ స్తిక్యబుద్ధి, గురుభక్తి తోటి జీవులవట్ట వేము నింకను 
నాయన సళ, బుజాస స్వభావము నాయనభమొన్క్య- నాధ్యాత్కి 
కేన్నతికగు నికరచిహ్నములు. 


ఆయనచే గొనితేబడిన, “గురుసేవా [పథావము”” 
“అనెడి లిక (కిందటి _ష్మృపథమప్మత మూయనకు తనగుర్కు 
గురుకార్యములపట్ల గల (పేవుకు వలసినంత తార్కాణము, 


1 

సమన్వయ  యోగమభ్యసించు శ్రీ సుచ్చారావు. 
గారత్యు తవు సత్యా న్వెములు, ఆయన స 
జె నందినపటీలు, మంతలిఖత పు సకములు ( జీవిత ) 
రా 63 | అనో 
లవ్‌ంమును వీశీంచుటకగు, నితరులనుకూడ తనమార్ల దర్శ, 
కత్వముననుసరింప 'యూతనొసగు మనఃపూర్వకతను స్పష్ట 
ముగ వెల్లడిచేయును, 

భగ వానుడాయన కారోగ్యము, దిర్దాయువు, శాంతి, 
యాభధ్యాత్కి కానందము, నుల్లాసము, వైవల్యమోక్ష్షముల 
స్‌ జవ్కముననే ( పసాదించుగాక సర్వులపట్ల భగనాను 
డుండుగాక. 

శివానంద 
క్రీం 
నేనెతిగిన సుబ్బారావుగారు 


(ల్‌ నండూరి వేంక టసుబ్బారావ్రగారు తొొతొల గదు 
పూర్ణిమ (0-7-1955) కు శివానందనగరమునకు వచ్చినపుడు 
చెప్పక చెప్పెడి యాం ధత్వ్యము'చె స్ఫాదయ బాంధవ్య త తటసు 
మెనది, స్ట 
మె | 
24 వ జనవరి 1058 న (శ్రీ సద్దురు శివానంద్యా శమ 


మున నేను కాలిడినది లగాయతు గురుబేనల కాయన నాయు. క 


నిరంతర ఊఉ _క్తరష్ష తేములు, గురూవ జీళ (పత్వ మౌచరణ, ఎలి 
మటీక, దాపరికము, సంకోచమనునవి శేక నున్నదున్నటుల 
హృదయమును గురు దేవులకు విప్పి చెప్పుట, నే సదా సత్యవ 
ముగ గమనించు విషయములు, వాస్తవిక గరు, శిష్యుల 


in 

చాంధవ్య మెట్టిదో నీయన స్మకమముగ సాది కాలమునుండియు 
_శైహిందిరి. కాన నే సంపూర్తాత్వార్పణ మునర్చుకొనుటకం 
"కోర :ణ౭ము. 

గురు జేవులనోట వచ్చు వాకా యనకు పేదవాశ్కే-. 
ఆయనకుగల అచంచల, అకుంఠిత, అఖండవిశ్వాస మట్టికి. 
అట్టి వారికిమా| తము గాక మరెవరికిగురుకటామేము లభ్య 
వసను? వయసున నీయన గురుజేవులకు సమకాలికులు. 

గురుపూర్ణి మనాడు (5-7-1955) సద్దురు శివానంద 
పభు పాద పూజను స్వయముగా నొనర్పినది (శ్రీ కన్నడ 
| పాంతీయులొకరు, 'రండవవారు శ్రీ) సుచ్చాగావుగారు. ఛ(త 
పతి శాజకళ్న్ళ క ఇపరియగు (శ్రీ శీవానంద పాదసంక జ 
సాన్నిధ్యమున శ్రీ సుబ్బారావుగారు కోరుటయీ తడవుగ 
శ్రీ) గురుదేవులు మంచస్మితవదనముతో భాయాచ్వితము 
(ఫొటో) ననుగహించిరి. 

విశ్వసా(మాట్టు శివానందులకు (శీ సుబ్చారానుగారి 
పట్ట (చేమ యెట్టిదన నాయన ని రాడంబరముగ నుండ 
దలచి వలదనినను (శ్రీ గురుదేవులు పచేపజే రం కుసార్లుగ 
యికముందు నీవు పచురించు షత పు స్తకములస్నిటిలో 
గుకుశిన్యు ద్యంద్భముగల ఫొటోను విధిగ నుండనబసినదని 
యా చేకించిరి. ఇంకొక విచితమేమన నాయడ నింకను 
ఇ 'వెకుకనుండి ముందుకులాగుట క (Divine Life) 
ప, తికాసంపాదకుల _ నిటీవలపిలచి మే 1956 సంచికలో 
శ్రీ) సుబ్బారాన్రగారిని, వారి _(పచుకణలగూర్చి 'వెల్లండించ 
.వలసీనదిగ (మాడుడు మే 1916 సంచిక అట్ట పేజీ) నాజ్ఞు 


క్ర 


పించిరి. దీనినిబట్టి శిష్యుని శెట్టి గురు కియు, గురున కెట్టి 
శిష్య వీతియుగలవో నూహింపనగును, ఇట్టేపరస్పరాన్నోన్న 
పృాదయావగావాన, బాంధవ్యము, మేలత్వములే శ్రీ) వారిని 
(పస్తుత “*దివ్నజీవనము ” అనెడి (గంథసంకలన కర్త 
(Compiler) గను, సంపాదకులు (Eaditor) Xను విరాజ 
మాన మొనర్వుచున్నదది. 


గురుదూతలుగ, | పతినిథులుగ నాధ్యాతిక | పచురణల. 
ద్యారా శ్రి) సుబ్బారావుగారు చిరయశన్మూ-లగుగాక! ఆయన 
మార్లదర్శకత్వమున సర్వులు దై వికజీవనము గడుపునురు గాక ! 
ఆయన [వీయతముడగు స్రీ సీతా లతమ్మణ భరత శ తుఘ్ను 
హనుమత్సమేత  (స్థీరామచందడ భగవానుడు నిర్ణ: 
యస్సుల నొసగుగాక, 
శివానంద పాదసేవక్‌, 
స్వామి శ్రీనివాసానందసరస్వతి. 
శివానంద నగరము, 
హృషీ కేశము. 
డె హాడూన్‌ జిల్లా 
హీమాలయములు, 


ఉపోదాతము 
_ ఇ 


అధునాతన పపంచమున వాతావరణ మెంతయేని నంత 
కంతకు కలువీత మై (త త్త్వరీత్యా కానప్పటికి) సత్యప దార్ల 
మగు భగవ_త్తత్వమును మరచి తా జందుకీ (పపంచముసే 
జొరబడినడియు, చే లత్యుమును సాధింపవలసినడియు నటుల 
పొందదగినడియు గుర్తింపక్క నింతకుముందు బహునంఖ్యాక 
జననవునణముల ౌల్బుడి కీనని గాని, నిప్పుడై నను మేల. 
ననిచో నిక ముందును నట్టి వాటికనంతముగ చాల్చడవలసి 
యుండుననిగాని, నట్టివాటికి లోనుగాక నతీతస్థితినొందుటయే 
జీవిత పరవమూవధియనిగాని, దానిపట్ల నే సమస్త |పపంచము 
వాస్తవికముగ కనబడొడుదుకుకులతో సాగుచున్న దనిగాని 
స్కరింపక విభాంతుడై సాధారణ. మానవుడు మెలగును, 
భొతిక (పపంచమున నిట్టి న్యామోహితులగు . మాననుల 
నిక్కముగ నుదరింపగలుగునడి యా భర్య సాధు, సన్యాస, 
జీవను శ్ర కృపురువులుమూ్మ త్రమే, 


జగద్దురు “భూనుండ లేశ్యర” శీ) సామి శివానంద 
సరస్వతీ మహారాజులు జీపితలమ్య పా మని బడవలసిన 
సిదపురు ములు. శ్రీవారు తము కలముద్యారా స్పృృశింపని 
యాధ్యాత్కిక విషయములు "లేవు. _ కేవలము హింధూబేశము' 
న'నేగాదు యావత్తు (ప్రపంచమున (పతినెలయు వారి సందేశ 
ములు వ్యాసములు నగ రా వివిధ భాషలలో పలు ప తికల 
ద్వారా (పసారితము లగుచుండును, ఇటు లోనర్పుచుండుటలో 


వ దివ్య జీవనము 


(పధానోద్దేశము |ప్రపంచమునందలి యన్నిమూలల (పజలలో 
స వైతన్యమునుగూర్చి, శాంతిభ| దతా సౌఖ్య 
ముల (పతిష్పంచి ధర్మావలంబనముద్యా రా భగవానుని దరి 
గొంపోవుటయే. 


శ్రీ) ఆత్మ సా[మాట్టులు తొలిసారిగ “శివానంద పొద 
సేవక్‌” (స్వామి శ్రీనివాసానంద సరస్వతి) నకు 7,4ర5ర్‌న 
“పాదసేవ”. యనే నేమో నిర్వచించి దానిని సార్షకపరృవని 
యాబేీనించిరి, నాటినుండి నిప్కొ-మ్య సేవలో DOE EN INK 
వివిధష్మతికలకు వ్యాసములు తరుమాయొనర్పబడి పంపబడుచు 
(పచురింపబడుచున్నవి. అదియుగాక వివిధ భక్తులు తేమ 
హృదయ ర్వురితోడ పద్యములు, గీతములు, బుక్జుకభలు 
నామావళివగా ౧ రాద్యారా సద్దురు చరణక్రములము*ు (వ్రమౌళిన 
మొనర్చి నా కృపాతీరమును తవు కరస్పులవై జల్లుకొని 
పునీతులైరి వాటినన్నిటిని నీ * దివ్యజీవనము ౫” పొత్తములో 
వేర్చడ మైనది. 





నివానందగీత (శివానంద పభు సయచరి త్స, జ్యోతిష 
ఫలములనుగూడ పాఠకలోక హృ్‌న్క్యోదమ: న వొందుపరుప 
బడినవి, 

(పకృతి తద సంజరు వ్యాసముల న్యు ప. 
సంబంధ వ్యాసములతొ" వాటు కుడింపబడిన£ (పతినితి సము 
1తికాలముల (పతి గాము నా శ్రమబద్ధతిన సత్పరగము 
జరుపుశ్‌"నుట్టై సంకీ _ర్తనలును, స్తు సీవాచ నానులతో సహో 
నిందు గననగును, 


దివ్య జీవనము ఓ 


రై నికాచరణ శై చివర నుపబేశములు, బోధలు కలను. ఇట 
నుండి వ్యాసములు పంపబడి (పచురించిన * ముముడున్ర, 
ఏలూరు మోతసాథని, గుంటూరు విశ్య్వమామాంస, యిన 
మడుగు రామదర్శనము, పిడుగురాళ్ళ (సేమవాణి, నెల్లూరు 
దివ్యుజీననము, రాజమండి; (పకృతీమాత (పడమట) (పకృతి 
షృతిక్క బెజవాడ వేణుగానము. (గుంటూరు) (తిలింగ 
(మ్మ దాసు) కృష్ణాష్మతిక, మచిలిపట్టణము; యదార్థ భాంతి 
(వర్పేడుు గీతావాణి, (ఆళ్ళగడ్డ, భారత్‌ గోతి, (కడ ప 
శాంతి (వా_ల్తేమ్సు గృహాల (మ్మదాసు), షతికా 
సంపాదకుల సవాకారమున శై మా కృతజ్ఞతలు (చుమాభి 
నుతులు. 


పరమగురు భావముతో తమంతట తాము జో "తిన 
"ఫలముల (కొక భాగముగ) న్రానిపంపిన శ్రి) నేమాని శ్రీరామ 
ఛొన్రీ గారు, సరస్వ తీజ్యో తిషాలయము, కాకినాడ వారికీని 


ఏలూరు దివ్యజీవన సంఘాధ్యయులను (శ్రీ నండూరి 
వెంకొటనుబ్బాశాను, బి, ఏ. ఖో రాంధ్మ పజ_కె కప తేక డద 
గొని నొడలు మగవించు గురుభక్తి కి భో (ఫ్రీ అ 
(పతి సహ్యృాదయాంతరానమున నుప్రష్టిత మొగ క్‌ గంథ 
మును (పధానా శవుతర ఘున నెటువరింవినందుల “కెంతయు 
మా ఫన్యవాడ ముల; 
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పాఠకహృదయమున దివ్య వై తన్య ముళ్తేజిత మగుగాక[ 
సశరేజనాస్సుఖనోభవంతు . 
సమస్త లోకాస్పుఖనోభవంతు ! 


యోగచేదాంత ఆరణ్య ' 
విశ పనిద్యాలయము, 
శివానందనగరము 
Sl 50 


[ప్రకాశకులు 


దెవ్యబీవనము ర్‌ 


0. 
“విశ ప్రభు” శివానంద మహారాజుల సతత ప్త 
జీవితచరిత్ర 


హా 


ర్ట 


స 


“భూమం జెశ్వర” శ్రీ సామి శీవానందసరస్యతి నుహో 
“రాజుల పూరాషశేమ నామము t కుప్పుస్వామి. అపర 
శవవావతార మనబరగు (డీ అప్పయ్యదీవీతుల వంశమునకు 
శౌండినవారు. 69-1567 (సర్వుజీన్నామ సంవత్సర భా(ధపద 
బహుళవషస్ట గురువారము, భరణీనతతములో 4-17 A. M.కు) 
న తికునలే(లి జిల్లా  పట్టమడయి (గౌమనులో జననము, 
10 సంవత్సరములు వములయాలో డాక్ట్రరుగ పనిచేసిరి, 16-1924 
హవి కిశమున (శ్రిస్వామివిస్యానంద మహారాజుల నుండి 
సన్న్యాసను గొొనిరి( 15 సంవత్సరములు తపస్సు గావించిరి. 
M.B.B.S,F. R.A.S., M.R. 1. ౨. మున్నగు 
డ్‌గీ లన్ని యో సన్నా్యాసాత్సూర్యము వహించిరి. 8.9-1980న 
నాత్మ సామోొత్మాా-ర లభళమొందిరి. 1986 వ సం||! మున 
దిన్యజీవనసంఘము (Divine Life Socicty) ను స్థాపిం చిరి, 
దానిశాఖలు హిందూ దేశమునను జర్మనీ, అమెరికా యింగ్గండు 
స్విడ్డ్దర్హండు, పోలెండు, సింగపూర్‌ మున్నగు విజేశేములను 
250 వరకు గలవు. అచ్చయినట్టి, కాగట్టి జగద్దురు [గ్రంథము 
'లిప్పటికి 800 లుండును. ముదిత [గంథములు చేశీయ 
భావలలో మూ[తమే కాక రవ్యన్‌ , లాట్వెయన్‌ , (ఖించి, 
జర్మనీ, ఎస్పెరాంటో, బర్మా, బ ల్రేరియన్‌ , డచ్‌ వైరా 
భాషలలో సహితము తర్జుమా ఆొనర్చబడినవి, 


1 వ ము 
6 దె ష్‌ జీవన 


1950 సం! ములో భారతదేశము సింహళమంతట 
నాధ్యాత్మీక (పచారమొనర్చ్భుచు పర్యటించిరి. అ|శేమమున 
(శ్రీ) వశ్వనాధనుందిరము, ముదణాలయము, ఫొటోస్టుడియో 
(ఛాయాచి కౌగారముు), యాగ (పదర్శినశాల మున్నగు 
పలువిఫాగములు కలవు, హిమాలయ పర్వ తొదృత మై గంగ 
కివతలియొడ్డున “వ్భాపీ.శేశ, లతమ్యుణరూలాల మధ్య 
బస్సు దారిని, “మునీకీశేతీ” భాగములో నా శేమము గలదు, 
శ్రతర విభాగములకు . చెందువాటి మాటటుంచి శ్రీ) గురు, 
'జేవుల, (పత్యేక వీక్షణ సలహాలనై |పతినెల కనీసము 1500 
&_ తరములు, (ప్రపంచపు టన్నిమూలనుండియు వచ్చును, 
ఇందు. భారత దేశమందలి సర్భ|ప్రాంతముల వారును సర్వ 
ముఖ్య భాపలవారును గలరు, 

క ఈ సూర గ్రవర్చన్వియగు es సదా “పూర్ణ 
యోగము”. ,.ననుష్థానమున కె కియారూపుణ బోధింతురు 
జర్మనీ, అఫికా ప ముంత ఆక్ష ౦దు, అలియా, 
డ్రాంను వగ రాలకు చెందిన విజేశీయులు సహితము గును 
సమక్షమున. “పూర్ణ యోగి”  నికుణయుందుచు స్వ బశ 
గమనానంతరము యోగ వెదాంతవ్యా పి పికె. బద్ధకంకణులగు 
బహుసంఖ్యాకుల నిట చూడనగునుు అఖిల న పంచమున 
జాత్కి మత లింగబేదముకాన్ని బేశకాల వ్యవస్థాభే భేదములేక 


క. ఈయన సిద్ధసంకల్పులని ' -పజేలెలుప బనిలేదు.. 


.. సంవత్సరము పొడుగున, 86న రోజులు లివానందా' 
య చేవాలయమున నధిష్థానమగు, సజీవ, జీవన్ను క్వ 
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పురుషులను శ్రీ శివానంద భగవానుని దర ) నాకీ ర్వాదము 
లక వచ్చి సేవించు యా, తిక బృందమున కంతుండదు, 
యా WW 


(శ్రీ శివానంద మహారాజ లీజన్మమున మామే 
జీవన్ము కులుగాదు, తే జన్మమున నే జీవన్కు కులె జగ నుట 
రణార్థ మవతకడించిన సాయాతృగవత్పతీనిథులు, కొన్ని విశిష్లాం 
శముల బట్టి నీదపురుషులగు శ్రి వడలూరు రామలింగ సామి 
వానే తిరిగి జగత్సభు “కివానంది” రూపమున నవతేరంచి 
రనినా నూటికి నూరుపాళ్ళు నమ్మకము. ఈసరమ సత్యమును 
తెలియపర్పుచు సముర్బించ బడిన నాయింస్తీ మ వ్యాసములు 
కొన్ని ముదితములే. అట్లి యీ దివ్యపురుమని దర్శన 


లో 


భాగ్యమును గుతున్వకరణాదిగ గల తమ తమ నునోభీష్ట 
ముల యఖేచను సర్వులునోంది జన్మ సాఫల్య మొనర్చు 
కొందురు గాత! 

(శివానంద పొదసేవక్‌) 


(Fre Fy అం ఇ. అల ఉల కీ గ్గా 
స్యాయు (శ్రీనివ నానరు సరస్వతి, 


వి దివ్య జీవనము 


APPRECIATION 


It is a matter of utmost pleasure to me to 
have come to know of the ardent desire with 
which Sri Nanduri Venkata Subbarao, B. A., 
President of the Ellore Branch of the Divine 
Life Society is imbued to serve mankind through 
regular publications of the spiritual teachings in 
the form of leaflets and books. As an Editor, he 
has already had to his credit two of the worthy 
publications-Narada Bhakti Sutras (నారద భక్తిన్నూత 
ములు) and ‘Conquest of Anger (కోపము దానిని తగ్గించు 
కొనుట.) He has now sponsored himself to bring 
out the present volume DIVYA JEEVANAMU 
on behalf of the Yoga Vedanta Forest Uni- 
versity for the spiritual good of the Andhra 
public. May all Glory attend on him in his 
present selfless enterprise. 


The love and zeal with which he has been 
runnig the Branch by starting a Library, hold- 
ing lecture classes, imparting free tuition to 
students and in everso many other ways are 
really commendable. His very simplicity, piety 
devotion unto Guru, love of fellow-beings and 
his plain and straight forward nature are but 
a few of the hall-marks of his spiritual evolution. 


The very first leaflet under the title * Glory 
of Guru Seva’ brought out by him is enough 
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proof of his love unto his Guru and Guru’s 
cause, 


Sri Subbarao is a very good Seeker after 
Truth practising Synthetic Yoga. His monthly 


Spiritual Diaries and Mantra Writing Note 
books clearly reveal his earnestness at sighting 


the Goal and enabling others too to follow his 
lead. 


May God grant him health and long life, 
-eace and spiritual bliss, joy and Kaivalya 
_ oksha in this very birth! 


Lord be with all! 
Thy own self, 
(Sd.) SIVANANDA. 


10 దివ్యజీవనము 


లోకమాతృహ్రార్ణన 
= 
(అనువాదకులు : నండూరి వెంకటసుబ్బారావు బి.ఎ., ఎలూరు; 


అందరియందు 'లెలీవి, దయ, సౌందర్యము, రూప 
ములుగా వసించు చేవమాతకు వందనములు. ఓ సౌమ్యు మైన 
తల్లీ! శివుని అర్హాంగ్‌!, ఓ తల్నీ పార్వతీ, నివు లమ్మ్మీవి,._ 
సరస్వతివి, కాళివి, దుర్షవు; కుండలినివి, సు శ _క్తీ స్వరూవిణివి.. 
నివు పరాశ_క్రి కివి. అన్ని వస్తువులు స్‌ సీ స్వరూపమే. అందరు. 
స్‌కు శరణాగతులే, స్‌వు (పపంచమంతయు స్వాథెన మందుంచు 
కొనిన మాం| తికురాలను. (పపంచ మంతయు సీ మూడు. 
గ'సణములయుక్క- లీలయ; నేను నిన్ను యెట్లు పొగడగలను! 
సీ (పభ వక్షనాఫీతము: నీప్రకాశము నిరుపమానము. నన్ను 
రహీంపుము, నాకుదారిచూప్తుము, ఓవేమ స్వరూపమగుతల్లి ! 

గ్జీ పూజనీయమైన తల్లీ! జనులందరు అజానులె 
చరించుటకు కారణ భూతమైన మాయ నీవల్ల నే కలిగినది. 
విజ్ఞానశా న్ర్రము లన్నియు నీ నుండియే _ఉద్భవించినవి 
సీ శకటాతేము వేనిడి అధ్యాత్క సాధనలో ఊ _శ్తీర్తుడగుటకు 
గాని మోశము పొందుటకు గాని ఏలు కలుగదు. ఈ (పపంచ 
మునకు నీవు వీజ స స్యరూవిణివి. సకు రెండు రూపములు. 
కలను. (1) అ పత్యవీ రూపము - అదియు. అవ్వ క్స్‌ కము, 
(ఓ) (పకటితరూపము చేక సూల (పపంచమ్ము (పళయమందు 
pe అవ్యక్త కోముందు లీనవాగును. నాకు దివ్య, 
దృష్టి యిమ్ముు. నన్ను సీయొుక్క- మహానియ ధూపము చూడ 
నిమ్ము. ఈమాయాజాలముదాటుటకు నాకుసహాయపడుము.. 


డి వ్య జీవనము సర. 


ర్డీ దయాస్యరూపురాలగుకల్లీ 'నేనుసీకు (పణమిల్హుచున్నాను.. 


ఓ కరుణా మయురాలగు తల్లి ! నేను సీకు (పణమిల్లు 
చున్నాను, నీవు నాయొక్క- రతకు శాలను, సీవే నా గమ్యము, 
సీవే నా ఆధారము. నీవు నాకు మార్లదర్శినినై నాయుక్య- 
బాధలు, కష్టములు, దుఃఖములు. తొలగించు దానవు. నీవు. 
కల్యా ణగుణములకు నిలయము, నీవు యా (పపంచమంతటను 
నిండియున్నావు, నీలో (పపంచమంతయు నిమిడియున్న ది. 
నీవు అన్ని గుణములకు నిధివి. నన్ను రవీంపుము. మరల. 
మరల నీకు [పణావుము చేసెదను. 


(ప్రతిభగల ఓ తిల్లీ! సీకం నమస్కారము, న్రీలందరు 
నీలో భాగము లే. మనస్సు, అహం, తెలివి, శరీరము, |పాణము, 
యిం|దియములు అన్నియు క్‌ రూపమువే. స్‌వు పరా పకృృతివి... 
అపర (పకృతివి. స్‌న్ర విద్యు చ్చ_కీని, అన్నిరూపములు స్‌ 
రూపనులే, సృష్టి రహస్యమును నాకు తెలియపర్పుము. 
నాకు దిన్యజ్ఞానము దయచేయుము, 


ఓ చేమించెడు తల్లీ! 'సీవు మూలశక్తివి. నీవు రెండు 
విధములుగా వర్తించెదవు. ఒకటి భయంకరము. రెండవది - 
సామ్యము, న్యమత, శాంతము, సిగ్గు, ఉదారత, ఖ్రైర్యము, 
శుమ్క ఓర్పు మొదలగు గుణము-లే ' నీవు. 'భిక్తుల హృదయ. 
మందుండు వి విశ్వాసము, గొప్పవారి యందుండు గొప్పతనము, 
శఈూరుల యందుండు పరాక్రమము, పెద్రపులుల యందుండు 
భయంకరత్వము నీవే, మనస్సు యిం[దియములు స్వాథిను. 
పర్పుకొనుటకు నాకు బలమిన్మూ. సీయందు వసీంచుటకు. 
అర్హృతయిమ్ము, నికు (ప్రణామములు. చేయుచున్నాను. 
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రీ దిన్య మైన తల్లీ! నాకు సమద్భృఫ్టి, మనస్సునందు . 
"సమరసము ఎప్పుడు గల్లును? ఆహింస్క (బ్రహ్మచర్య, సత 
ములయందు నే నెప్పుడు స్థిరపడి యుందును నీ సాశ్లవా 
తరము. నేనెపుడు పొందెదను? గాఢవగు నిశ్చలమైన 
.“శాంతియు 3 ఇాళ్య తానందము నా శెప్పుడు గల్లును? నేనెప్పుడు 
- ఫ్మీవమైన ధ్యానమందును, సమాధియందును, నిమగ్నుడై 
యుందును? ఓ (ప్రకాశరూపమైన తల్లీ! .నేనెప్పుడును ఆధా 
తిక సాధన గాని గురుసేవగాని "చేసియుండలేదు. నేను 
వ్రతములు చేయలేదు. తీర్ణయ్మాతలు గాని జపములుగాని 
ధర్యములుగాని పూజలుగాని చేసియుండ లేదు. మత గంధ 
ములు చదువలేదు. నాకు వివేకముగాని వై రాగ్యముగాని 
లేదు. నీవే నాశరణము, నీవే నా ఆధారము. సీకు నా మాన 
సిక వందనములు. చేను సీకు దీనుడనగు దాసుడను. అజాన 
మనెడి తెర తొలగింపుము. దయామయుశాలగు ఓ తల్లీ ఏకు 
సాష్టాంగ నమస్కారము. నీవు ఎచ్చట నున్నావు నన్ను 
విడువవద్దు. నేను సీబిడ్డను. నిర్భయము సంతోషముతో కూడు 

“న అవతలవడ్డుకు " “నన్ను చేర్చును. ఈ నా కన్నులతో 
సీ పొదపద్యము "లెన్నడు చూడగలుగుదును? నీవు హద్దులేని 
దయా స్వరూపురాలవు. ఓ పవ్మితమైన తల్లీ! స్పర్శ వేదెవల్ల 
'యినుము బంగార మగుచున్నది, గంగానది, అశుద్ధజలమును 
భుధముగా మార్చుచున్నది. ఇట్టి పరిస్థితులలో సివు నన్ను 
'పవ్శిత ఆత్మగా మార్చ లేవా? నేను యెల్లప్పుడు నీ నామమే 
సస్కురింతును గాక! 
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హతా మృత్యుంజయం మంత్రం 
- 


అనువాదకులు ; స్వామి (శీనివాసానంద సరస్వతి, 


ఓం (త్యంబకం యజామహేసుగంధిం ఫుఫ్ఫీవర్షనమ్‌ 1 

ఉర్వారుక మివబంధ నాన్న ఎ్రతోర్య్ము థీయమామృ కౌత్‌ || 

అర్థము : పరిమిళభరితుడును, సమ స్తజీవులను నుత్త 
మముగ సోషించువాడును నగు ముక్కంటిని గతినేతుడగు. 
పరమశివుని మేమారాధింతుము. దోసపంకు తీగనుండి. 
బంధము (తెంపబడునటుల మోాతుముకొటకె నాభగవానుడు 
మృత్యువునుండి మమ్ముల వికుదలచేయుగాక ! 

(ప్రయోజనములు: (0౧ ఈ మహో మృత్యుంజయ 
మంత్రము (పాణాదాయకమగు మం తము. ఈ రోజులలో 
జీవితము చాల క్షిష్టమైయుండి, [పమాదములు దైనందిన 
వ్యవహామైనపుడి మం తము, వొముకాటు, మెబుపు, మోటాను. 
[పమాదములు, అగ్ని(పమాదములు, సైకిణు (తొక్కుడు 
బండి) _పమాదములు, జల(పమాదములు, వాయు[పమూా 
దములు, (నింకా) సర్వవర్ణ నియ్య పమా దములనుండి తొల 
గించును. వైగా దీనియందు నయమొనర్చు (చికిత్సాకారక 
మగు, గుణముగలదు. ఇంకను మనఃపూర్వకత, (శద్ధభ కు: 
లతో జపీంపబడునపుడు వై ద్యులచే కుదరరావని పలకబడు 
రోగములు (సహితము సీమంతముచే నయమగును, వ్రిడి. 
సర్వ వ్యాధులపట్ల విపరీతవముగు నొక యాయుధము. ఇది. 
మృత్యువును జయించుట కొొకమం[తము, 
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(2) ఇది యొక మోత్షమంతముకూడను. అసి పరమ 
శివుని మంతేము. ఇది దీక్హాయువును, శాంతిని, నైశ్వర్య 

ఆధ అడ a ఎ 5 ఖ్‌ 
మును, సంపత్తిని నారోగ్యమును (పుస్టిన్సి తుక్టిని (సంతృ 
పేని మాతు మును (పసాదించును, 

(8) సీజన్మదినమున సమం తము నొకలతును లేదా 
"సధవుము 50,000 జపీంపును. హవన (హేమ మునర్చి 
సాధుల, బీదల, రోగుల భుజింప చేయుము. ఇది యపరిమితా 
“యువును, శాంతిని, సంప తిని నీకొసగును, 

(ఉ అనుదిన మొకమాల (1)61(8) లేదా పెగా 
గాని జప మొనర్చి ((శ్రీస్వామి శవానంద సరసంపీ మహారాజు 
లకు) నీయిష్టులకు లేదా రోగవీడితులకు  దయయుంచి 
"సమ్వాంపుము, శం శాంతి శాంతి శాంతిః! 





దివ్యజీవన సత్సంగ్‌ 
హా 
ఆదర్శదినక్రమణ 
దివ్యభ కి జనిత సంక్షిర్తనలతో సత్సంగము (పాగంభించ 
వలెను. హారతి, దివ్య మైన శొంతిమం(త్రములణో ముగింప 
వలెను, శ్రీ) జగద్‌ గురు (శ్రీ శ్రీ) (శ్రీ శినానంద స్వామిజీ 
మహారాజు గారిచే సాధకులతై ఏర్పాటుచేసిన ఆదగ్భమిది , 
దివ్యజీననసంఘ గురువీఠము శవానంద్యాశవుమిువారు అనలం 
చుంచు దిస క్రమము యా (కింద నుదవారింపబ జెను. 
సత్సంగము చేయువారందరు యీ పద్ధతి నవలంధభిం 
చుట మంచిది, FEET NE 
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స్రారంభోత్సవకిర్తన 


మాల 


క 





. (మహామం తము శస్‌సము పదినిమిహములు పొడ 
వలెను. తక్కి-నవి మూడుసార్లు పొడవ లెను, సంకీ రన చేయు 
వారిలో యొకదు నడుపవతెను. తక్కినవారండరు కలసి 
“తర్వాత పొడవ లను.) 


జయగ తేళ్ళు జయగతోశ, జయగశేశ పాహిమాం 
శ్రీగకోశ శ్రీగకోశ శ్రీగకోశ రతువమూం 
ఫరవణభవ, శరవణభవ, శరవణభవ పాహిమాం 
న్ను బహ్మణ్య, సుబహ్మణ్య, సు బహ్మ్యణ్య రతవమూం 
| జయసరస్యతి, జయసరస్యతి, జయసరస్యలి పాహిమాం 

I 
జయగురు, శివగురు, హరిగురు రాం 
జగద్గురు, పరమగురు, సద్దురు శ్యాం 

ర గి 
ఆదిగురు, అదై (తేగురు, ఆనందగురు ఓం 
చిదుకు, చిద నగుర్కు చిన్మయగురు ఓం 

౧ యు అ 
హాశేరామ హశేరాను రామరాను హశేహరే 
హొగికన. వాఢరేక ప సక వాేహాతే 
నమశ్శివాయ, నమశ్శివాయ, నమశ్శివాయ 
నమశ్శ్‌ వాయె, నమశ్శీ వాయ, నమశ్శివాయే 
ఆంజ నేయ, ఆంజనేయ, అంజ నేయ పాహిమాం 
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హనుమంత, హనుమంత, హనుమంత రతమాం 
దత్తా_తేయ, దత్తా తేయ, దత్తా లేయ పాహిమాం 
దత్తగురు, దత్తగురు, దత్తగురు రకుమాం 

జయ, శ్రీదుర్ల, జయ శీదుర్ణ, జయ శీదుర్ష పాహిమాం 


జయ, శీలకీ, జయ శీలతీ (1 జయ శీలక్నీ్మ రక్షమాం 


గంగారాణి, గంగారాణ, గంగారాణి పాహిమాం 
భాగీరథి భాగీరధీ, భాగీరథీ రతనూం 

ఆదిత్యాయ, ఆదిత్యాయ, ఆదిత్యాయ, పాహిమాం 
ఛాస్కరాయి, ఛాస్క-రాయి భానాశాయ రతవమాం 
(శ్రీరామరామ రమేతి, రమేరాము మనోరమే 


సహస నావు తత్తుల్యం "రావమనావువరాన నే. 


శంటం, ఓంఓం, ఓవువ్‌వార్‌ 
శం ఓం, ఓం ఓం భజో ఓంకార్‌ 
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వివోహాం, శివోహం, శివోహాం సోనాం 
సతుచితు ఆనంద స్వరూ సోహం 

ర్‌ం తత్సత్‌ , ఓతత్పత్‌ , ఓతత్పత ర్‌ం 
కీంశాంతిః ఓశాంతిః ఓశాంతి; ఓం 


(ఈవై సంకీ _రృనతర్యాత, న న గీత, రామూ 
యణం, భాగవతం, రావముచరితమూనసి, ఉపనివ తులు, యోగ 
భక్తి కి వేదాంత విచారణ, సంకీ ర్తన, భజ నలు "జరుపనలయు, 
లీఖతజపముకూడ యుండవచ్చును, సత్సంగము ముగించే 
ముందు ముహోమం|తేకీ రన కొన్ని నిమిషములు, మహో 
మృత్యుంజయ Os (అందరుక లస్సీ కం. నిశ్శబ్ద 
ధ్యాన నము పదినిమిషములు వేయనఅను. 


మహా మృత్యుంజయ వుంతము 
లో 
చాటు ఉపా 
ఓం [తయంబకం యజానుహే, సుగంధింపు స్ట్‌ వర్ధనం 
ఉర్వాబుకమిన బంథ నాన్‌ మృతోోర్‌ ముఖీయమామృతాత్‌ 
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హారతి 
జయజయఆరతి, విన్నువినాయక | విఘ్నువినాయక న్హిగ లేశ 
జయజయలఅరతి, సుబ్రహ్మణ్య సుబహ్మణ్య కా_ర్తిశేయ 
జయజయఆరతి వేణుగోపాల 
వేణుగోపాల, వేణుగోపాల | పొపనిదూన నవసీతచోర 
జయజయఆరతి వేంకటరమణ 
వెంకటరమణ సంకరహారణ | సీతారామ రాభళ్యాను 
జయజయలఅరతి గారీమనోవార | 
గెరీమనోహార భవానిశంకర సాంబసదాశివ ఉమామ హేశ్వర 
_ జయజయఆరతి రాజరాజేశ్వరి, రాజరాజేశ్వరీ (తిపురసుందరి 
మహోలత్మీ, మహాసరస్వతి మహాకాళీ మహాశ కి 
జయజయఆరతి, ఆంజ నేయ, ఆంజనేయ హానువుంత 
జయజయలళరతి దతా[ తేయ, దతా। కేయ | తిమూ ర్తి అవతార 
జయజయ ఆరతి శ నేక రాయు, శనేశ్య రాయ భాస్క_ రాయ 
జయజయఆరతి సద్దుకు నాథ సద్ధురునాధ చివానంద 
జయజయఆఅకతి వేణుగోపాల 


దివ్య జీవనము 
శఛాంత్‌మ౦[తములు 


శ్రీం సర్వేషాం స్వ_స్తిభవతు, 
సర్వెపాం శాంతిర్‌ భవతు 
'సళ్వషాం పూర్ణ ౦ఛ వతు 
సశ్వేపాం మంగళ ౦భ్రవతు 
'సర్వేభవంతు సుఖిన సశర్వేసంతుని రామయ 
సన్వేభ్యదాణ పంతు మాక శ్లిత 
దుఃఖభాగ్భ్ళవెత్‌ 
ఓం శొంటి: శెంలి; శాంతిః 
ఓం అసతోనూసద్రమయ, తమసోమాజ్యోతిర్ణ మయ 
మృత్యోర్మా అమృతంగమయ 
'ఓంపూర్ణ మదః పూర్ణమిదం పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్య తే 
కు కాక న ల 
ఓం శాంతి శాంతిః శాంతిః 
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సీం 


విశ్వ ప్రార్థన 





ఓ పూజ్య పభూ, కమాపరిపూర్ణా, (సుమమయాా నీకు 
నమస్కృతులు, సాస్టాంగ పణామములు నీవునచ్చి దానందుడవు. 
సరాగంతర్యామివిి సర్వశ _క్రిమయుడను, సర్వజ్ఞుడవు సర్వజీవ 
వ్యాదయా౦తర వాసివి. కరుణార్ల ) హృదయము, సమదృష్టి 
స్థీరమనస్సు భి _వ్‌శ్వాసజ్ఞానిములు మాకు |పసాడించుము, 
ఆకర్షణ లణగ(దొక్కి చి త్తవృత్తుల నరికట్టుటకు మాకు 
క. అంతరధ్యాత్కిక శక్తి నొసగుము, కా మలోభ్ళద్వేవ 
ముల బారినుండి నుమ్ము తప్పింపుము. మా హృదయ ఫలక 
ములను సర్జుణములతో నింపీవేయుము, ఈ సర్భ నామ రూప 
ములలో నిన్ను సేవింపనిమ్ము, నిన్ను సదా గానమురీత్యా 
- స్కరించుకొననిమ్ము. న్సి లీలలు సదా గానము చేయనిమ్ము. 
నీ నామము సదా మా పెదిమలపై నుండనిమ్ము నీలో సదా" 
మమ్ము వసింపనిమ్ము. 
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చివరావు ర్చ ప్ల ధ్వ,ని (త య నుం 
——రగ్టీతా 
అనువాదకులు:- (వం. రామడానుగారు తాడేపల్లి గూడెం 


రామ ధ్వనులు 


1. గోవింద రాంరాం, గోపాల రాంరాం, ' 
కోదండ రాంరాం, క్‌ సల్య రాంరాం. 
జానకి రాంరాం, దశరథ రాంరాం, ... re వ 


అయోధ్య శాంలనాళ్ళ ఆనంద రాఠరాం, ( 


ఆనంద రాంరాం, ఆతా రాంరాం, 


౨, రాంరాం, రాంరాం, రాంరాంరాం, 
'శాలళార్మ.,'రాంళార్మ. రారిరారరార 
రాంరాం, రాంరాం, రాంరాంరాం, | 


"రాంరాం "రాం 


వే, (శ్రీరాం జయరాం, జయ జయరాం ఓం 
ఓం శీరాం, జయరాం, జయజయ రాం 
హశేరాం, హానేరాం, హశేరాం, నారేరాం 
రాంరాం రాంరాం నీతారాం 


రాంరాం శాంరాం రాధేశ్యాం 
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le 
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క పఫ్టధ్వ నులు 





గోవింద జయజయ, గోపోలజయజయ 


రాథారమణహర, గోవింద జయజయ గోపాల జయజయ, 


2. 


గోవిందా గోపాలా, 
మాధవా, కేశవా, 
అచ్చుత ముకుంద 


కృప కృష్ణ, కృష ర్‌ ప్ల కృప 

కష్ట కృష్ణు కప్ప కృన్ల కృష 

కృప కృప కృష్ణ కృష్ట కృన్ల' 

కృప కృష్ణ కృష్ణ 

ఓం తీశాం, జయరాం, జయజయరాం 
సీతారామ సీతారామ, రామరావు, సీతానీతా 
'రాము'రావు రాము, రాను, రావునావు తారకం 
రామకృష్ణ, వాసుబేన, భక్తిము కి దాయకం 
సర్వలోక నాయకం, జూనకీమనోపురం 
శంకిరాదిచ్పే నూలు పుణ్యదివ్యనామకీ ర్త రనం 


సీతారాం, సీతారాం, నీతారాంజయ, కీతాశాం 


భబ్‌ో నీతాశాం, నీతాఛాం, నీతారాం భజోనీతారార 
రామరామ, రామరావు, రావమురాను శావమురాం 
రామరామ రామరామ, రామరామ, రావమరాం 


రఘుపతి రాఘవ, రాజారాం, పతీశపావననీతాశాం. 


10. 


ll. 


12. 


19. 


14. 


15. 
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సుందరవిగహ మేఘుశాషం, గంగాతు లనీ సాల్మీగాం 
ఈశ్వర జిల్లా తే రేనాం, సబ్‌ కో సమ్మతి స. 
జయరఘునందన జయవీయరాం, జానకివల్ల భ సీతారాం 
రానురామజయరాజా రాం, రామరానుజయసీ తా శాం! 


రాముహౌశే జయరావువానే రావమురామహాేే 


' వీచారావముపహాచే, రఘు రామహాశే | 


రామరానున, రామరాసునవ 
“రామరాఘన రఘురామ'రాసున 
బలరావు రాఘవ, దశరభరామరాసువ ! 


రాఘనారఘు రాఘ వారఘు రాఘ వారఘు రాఘవా 
రాఘవా, రాఘవా, రాఘవా పాహిమాం 
రాఘవా, రాఘువా, రాఘవా రతుమూం 


పాచజేరాం, హచేరాం, హెరీరాం, హనేరాం 
హశేరాం, హశేరాం, హుశేరార, హలేరాం 


రాంరాం రాంరాం వ్‌శా రాం 
రాంరాం రాంరాం రాఖే శ్యాం 


రామరామనమోస్తు తే జయ రామచం[దనమోస్తుతే 
రామభదనమోస్తుతే జయ రాఘవాయనమోస్తు తే 
జేనదేవన నమోస్తుతే జయ దేవరాజ నమోస్తుతే. 
వాసు బేవ నమోస్తుతే జయ వీరరాజ నమోస్తుతే 
రావగణారి నమోస్తుతే జయ భవ్యమూ_్పి ర్తి నమాస్తుతే 
భకపాల నమోస్తుతే జయ సార్వభౌమ నమోస్తుతే 
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4. 
ర్‌, 
ర 


దివ్య జీవనము 


(శ్రీనివాస నమోస్తుతే జయ శాంతమూ ర నమోస్తుతే 


కాక నమోస్తుతే జయ శీకోరాయ నమోస్తుతే 


అ[పఫపమేయ నమోస్తుతే జయ వీ క్రమూయ' నమోస్తుతే 
మాధవాయ నమోస్తుతే జయ. దీనబంధు నమాస్తుతే 


r 
కరనా దాదాప. 


శప ప ధ్వ జ లు 
ST > GREEN 
గోవింద జయజయ గోపాల జయజయ 
రాధభారవుణహార, గోవింద జయజయ. నోపాలజయజయ 


గోవిందా గోపాల, 
మాధవా, కేశవా, 
అచ్చుత ముకుంద 
కృష్ణు కృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ 
కృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ 
కప కృష్ణు కృవ్ణ కృష్ణ కృష్ణ 


బక కృక్ణ కృష్ణ ల. 
జయ్‌కృవ్ల జయ్‌కృవ్ల కృష్ణ కృప జయ జయ 


రా భెకృష్ణ రా'భేకృష్ల కృప్ల కృష్ణ. రాధే శాఖే 
' సౌభేనోవింద, శాభేగోవింద, గోవిందజయ, 
| రాభేగోవింద॥ 


Cs 
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7. రాధేగోపొల, రాభేగోపాల్క, గోపాలజయ గాభే 
| గోపాల! 
8, శ్రీకృష్ణ గోవిందహ*ే, మురాశే హేనాధథా, 

_ నారాయణ, వానుబేవ॥ 


9 చూహాన్‌ భఛన్పేవాలే, తుమో్క్క-లాఖో [పణాం 
గోకులమధు రవాలవే, తుమ్మల ఖో పణాం 
నందనందన, తుమో_ల ఖోవ్నణాం 
గోవర్థన గిరిధారి, తు మో్య్మా-ల ఖో(పకాం , 


10. రాభేగోవిందకృ్భష్ల, రాభిగోపాలకృప్ల 
'వేణువినోదకృన్ల, వేదాంత వేద్యకృవ్ల, 
భక్త వత్సలకృన్ల, పతితెపావన కృష్ణ 
నందనంద నకృ్ళహ్ల, నందనం దనక్షృవ్ల 
నందనందనకృష్ణ, నవనీతచోరకృ్ల॥ 


1l, గోవిందకృవు, గోపాలకృప 
£9 ద్‌ 
బేనకీళ్చ్ళవు, ద్య్వారకాక్ళస్త 
వ డర 
"రేప లైక్ళన్ల, యశోదక్ళసు 
౧౫ లక్రా ణా 
మురళిక్చష్ష, మోవానక్ళప్ట 
స్తో మః 
ముద్దులకృష్టు, నెన్నెలకృస్థ 
12. ఛ్‌ కపాల, యు_క్తీజాల శ కిలోల 
భ్క్షపాలపాల, యు_క్రిజాబజూల శకి లోలీభోల 
18, రా భశ్యామ, రాభెళ్యావు, శ్యామ శ్యామ రాభేరాధే 
14. శ్యామసుందర మదనమోహన, బృందావన విహార ॥ 
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16. 
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సోవిందవహా చే, గోపాలహారే 

జయజయ, [పభువీనదయా ళువా రే 
కృష్షహరే, జయకృస్లహరే, కృప్షకృవ్ల, హా: 
రాజేశ్యామహరే, రాభేకృవ హరే 


'కపదయోదులానాంతోతకుచలులణదానాలాక 


oye కృష్ట ధ్వ నులు 


హార 


గోవిందరాంరాం, గోపాలరాంరాం ॥ 

సీతారాం, శాభేళ్యాం, నీతాశాం, రాధేశ్యాం; 
Ue ag Pils a 

వాశేకృష్ణ, హేరాం, రా భేకృవ్ణ, రాభశ్యాం 

హశేరాం, వాశేరాం, హశేరాం, పహాచేరాం 

సీతారాం, రాభళ్యాం, పాచేరాం, హారేరాం, 


హశేకృష్ల, వహారేరాం, రా భకృష్ణ, రాధేశ్యాం. 


గోవిందహాేే, గోపాలవాచే 
రామహరే, కృష్ణహే 
సీతా రామహారే, ఠా భశ్యామవానే 
కృషపహా, జయ కృష్షహ శే 
(షా) ర 
మవారే, జయరావువాచే 
కృషకృషపవహా ౨, రామరామహాశే 
వం “ca : 
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జయకృృష్ట, జయరావముహా నే 
రా భేకృన్నవానే, రా భేశ్యామహా శే 


హసశేరావు, హాశరేరాము రావురావు, హాచేహచే 
వానే క్ఫప్ల హరేకృష్ణ, కృష్పకృష్థహశేహాశే 


రాంరాం రాంరాం సీతారాం 
రాంరాం రాంరాం రాషే శ్యాం 
రామకృస్ల హరి, రామకృస్ల్ణ హరి, 'రామకృషప్త్పహరిరాం 
'రాంరాం- 
రాభశ్యామహారి, రాభశ్యానహరి రాభేశ్యామ 
కం వాం శారా. 


శ్యానుసుందర, వముదనమోపహాన అ యోధ్యసం చారి 
శ్యామసుందర మదనమ్హమోావహాన బృందావన విహారి 


వంబేరావుం, దశరధ వాలం 
సీతానాయక రఘుకులతిలకం 

వం బేళ్ళప్ణం నందకుమారం 
రాభావల్లభ, నవనీత-చోర నందకిపోరం 


లాయ 


ll. 
12, 
18. 
Ht, 


15, 
-A6. 
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నివధ్యనులు 


జాన ప సాధిచి చిట్టా 


హ్‌ నమశ్శివాయ ఓంననుళ్ళివాయ. ప 
ర్‌ం నమశ్శివాయ (108) సార్లు 

శివాయనమః ఓం, శివాయనమః ఓం, శీవాయనవమః 
ఓం శివాయనవుః ఓం॥ (108 సాప్ష్ర 

శివ నీవ శివ శివ శివాయననుః ఓం (25 సొర్గు 
హరహర హరహర నమశ్శివాయ (25 సార్లు 


' శివశివ గీవాయనమః ఓం. 


హార హార, హార హార నమక్సివాయ (25 సార్లు 


" ఓంశివ. ఓంళివ. ఓంశివ. ఓం 


ఓంహారి, ఓంహరి, ఓంహారి, ఓం 

ఓంవార. ఓంవార, ఓంవార, ఓం 

ఓం శివ, ఓంవారి. కీంకశివ. ఓంహార, (8 సార్గు 

ఓంభుం. ఓంభుం. ఓంభుం. ఓం 

ఓంభుం. ఓంవారి, ఓంభుం. ఓ హార! (8 సారు రు 

శవ శివ్క శివ, శివ, భుం. భుం. భుం, హరి వారి వారి 
ఓంశివ, ఓంభుం. ఓంశివ, కీంహారి॥ (8 సార్లు) 

శంభో సాంబశివ, శంభోసాంబళివ శంభోసాంబశివ 

భుం భుం భుం 

శంభోశంకర, శంభోశంకర, శంకర శంకర శంభో శంభో 
ఉవమాశంకర, ఉమాశంకర, శంకర శంకర ఉమా ఉవమూ 


17, 
18, 


19, 


20, 


21. 


22, 
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గారీశంకర, గారీశంకర, శంకర, శంకర గారీగారీ 

చం దేౌఖర, చ ౦ దశేఖర, చందశేఖర పాహిమాం 
చందశేఖర, చందశేఖర, చంద శేఖర, రక్షమాం 
చం[దశేఖక, చంద శఖర, చం దౌఖర తాహిమాం 
నటరాజ నటరాజ, నర్తన సుందర 

శీవిరాజ, శివరాజు, శివకామి! పియ 

శంభో శివశివ, శివశివ, కివశివ, శివశివ, 

శంభో వివశీవ, శివథివ, శివఖివ, 

శంభో శివశివ, శివశివ, శివలీవ, 


'దండావాజింరానయారాయతోకనాంతాకాకన. 


క్‌ం సంకీర్తన 





ఓం, ఓం, ఓం, ఓం, ఓం ఓం ఓం 

ఓం ఓం, ఓం ఓం, ఓంఓం ఓం 

ఓం ఓం, ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం! 
శం ఓం, ఓం ఓం, ఓం వివానర్‌ 

ఓం ఓం, ఓం ఓం, భతో ఓంశార 

ఓం నకి, థీం గక, ర్‌ం ఢి, ర్‌ం 
(బహ్మశ, విను కి, శివహ క్రి, ర్సీం 

ఓం హరి, ఓం వార ఓం వారి, ఓం 

ఓం శాంతి, ఓం శాంతి, ఓం శాంతి ఓం 
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సనవత త! 





శ్రవణ, కీర్తన్మ స్కరణ, పాదసేవన, అర్చన, వందన, 
'దాశ్య శాక్య, ఆత్కని వేదననను తొమ్మిది భ_క్షినూర్జ ములు, 
పరివీత్‌ నారద, (పహ్హోద, శనక్ర, లశ్యీ, భరత్క (ప్రిధు, 
'ఆ(కూర, హనుమంత, అంబరీవ, విదుర, అర్జున, ఉద్ధవ, 
శ్రుదామ; సుదామ బలి విభీషణ భీష్మ సోపికలు యుత్యాది 


భ్‌ క్రచతుష్టములు 


అలాజామ 


అర బాధ పడువారు, జిజ్ఞాసుడు (జ్ఞూనాన్వెషకుడు,) 
"ఆ"రారగర స్వార్టపరులు, జాని. 
థిథి థి gy 


(చెపది, గజేందుడు అర్లభ కులు 

అర్జున, ఉద్ధవ, నాచిశేత జ్ఞానా న్వేషకులు 
ధృవ, సుగీవ ఆర్ధార్థభ కులు 

'శుక్క విదుర, జనక, భీష్మ క్రైం ల 
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జా శై భం ఫ్‌ అ గ 
(గీతావాణి, ఆళ్ళగడ్డ 


సంసారమును సన్న్యసించి ప్రపంచమునకు దూరమై 
'ఛ్యాననిష్టయందు సదా నుండువారు "లేదా ఆత్మ దర్శన 
“-వుందిన వారు మహోత్నులు, జ్ఞానులని సాధారణ జనాఖి 
(సాయము, లోక వ్యవహారము. అది సత్య మే కాని నగ్న 
We ఈ నిర్వచ నమునకు పరిపూర ర త్వుము లేనేలేదు 
ఏపిన (ప పపంచవమంతట సంసారములోనుండ్‌ సంసా రాఒఫావ 
ముతో, సంసార బాహ్యులై యుండువారు కలరు, సంసార 
మును నేదియో కారణముచే నిధివళాత్తు సన్న్యసించి పపం 
"వమునకు దూరమై దానియందు మగ్నులగు వారును గలరు, 
“వారిలో నెవరు వా_స్టవిక జ్ఞానులు! (వాపంచిక చిత్తుబయ్యు 
'కర్క్యలను మానసికముగ త్యజించినవారాః సన్యాసుల యు 
'కాయికముగ (నిష్కా-మ్యుబుద్ధి, డైవీకత మజిచి నొనర్చు 
"వారా! (పపంచములోనని చలేర్వర్ల ముల (బ్రహ్మ తు|తియ, 
వైశ్య, ఛూ దులు) లోను చతురాశమముల (బ్రహ్మచర్య, 
గాను మ సన్న్యాస) )] లోను, (తికాలముల (భూత, 
భవివ్యజ్‌, వ ర్రమాన్స లోను నెవరైన, నెట్టి కర్కలైన 
వచేయక్ష చీనితలత్యువుగు మోాయము నొంకనవాట్స గలరని 
చెప్ప సాహానీంవగలరా?ి మానసిక తలంవు సహితము కర్యయే 
కాననడి చేయకుండు టసంభవము. 


కర్మలు చేయనిదే నెవరును నుండజూలరు, కర్మ ఫలము: 
నవేకీంపక, క_ర్శృత్వ, _భోక్షృతంభిమానముల వర్ణించి 
సావీవూ(తులై యీశ్యరార్పణ బుద్దితో ధర్మము నత్మిక 
మింపక నెట్టి కర్మల నాచరించినను నవి చేయువాని (కర్ర 
నంటను. అనగా బంధించవు. 


చరాచర పపంచ మంతయు భగవానుడే. “ఈ 
శా నాస్య మిదం సర్వం - ఈ యఖలము (జగత్తును భగవా' 
నునిచే నావరింపబడియున్న ది, నవు _స్తకృత్యములును భగవ 
త్సంబంభథమైనవియె. ఈ పరమసత్వము నె, 


“| బహ్మోర్పణం (బ్రహ్మ హవి రృహ్మాగ్నా (బహ్మణా హుతమ్‌!. 
(బహెవ "లేన గంతవ్యం (బహ్మ్మకర్కు సమాధినా 1గ్‌త॥ 


యను శ్లోకము సూచించుచున్నది. దీని యర్థమేమన' 
(సువాది కారణము బ్రహ్మము, హవన్‌ (యజ్ఞ) _దవ్యము. 
(బహ్మము, (బహ్మస్వ్యరూపమగు నగ్నియందు (బహ్మా 
స్వరూపుడగు కర్త ద్యార్లానే హవనక్రియ జరునబడుచున్నదో 
నదియు |బహ్మామే . బ్రహ్మస్యరాపమగు కర శ్రయం దుస్థితు 
డగు పురుషునిద్యారా పొందదగు (పౌ ప్ప స్థానమేది కలదియోా 
నదియు (బహ్మమే, కాన సదా ధార్మిక కృత్యములనే నొన. 
ర్పుచు.తన్నును తాను చేయు సమ _స్తకర్శలును పరబ్రహ్మా. 
స్వరూపముగ భెవింపనగును. ఇటు లొనర్బుటచే (భమర. 
కీటక్ర న్యాయమున జిజ్ఞాసువు స్థిత ప్రజ్ఞుడై కాల క్రనుమున పర 
(బవ్నాముగ పరివ రన మొందును, 
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సమస్త మానవకోటికి నొశేజీవితగమ్యము - మోకము 
మామే. వేర్వటు మార్ల్షముల జనుచున్నది. పరమాత్మ 
వైతన్యములేని య సజీవ నిర్హీవ సృష్ట్రియులేదు. త_త్త్వరీత్యా 
నందజు నొకటియే. వారివారిలోని దివ త్వ న్వ_కరణ 
వారిదివరకళొనర్చిన లేదా నొనర్చుచున్న ననుషాసమువైై 
నాధారపడును. నిత్యతృప్తుడు, నిర్షషందుండుః. నిర్మలు డెవరో 
నట్టి వారికి మ్మాతమే మానశిక శాంతి, చి త్రగుది లభింది 
దానిద్వారా సమ_స్త విశ్వమును భగవత్పరూపుడగు తనలోను, 
భగ వానునిలోను గాంచగలకు. ఇదియే పొందనగు జ్ఞానము 


ఇట్టి జ్ఞానమును భగవంతుని బిడ్డలగు సమ స మానవ 
జాలీయు నెట్టితరి తమ చేశశాల లింగాది భేదము గమనింపక 
గడించ సర్వులు నరు లే, సర్యులు సమర్థు లే. బండెడు దూది 
కొక నిపుకణమువ లె సము స్తజన్న, జన్యార్థి తక ర్కల, వాటి 
ఫలముల దగ్గపరుచుటలో లేశమా[ త జ్ఞానమైనను చాలును. 

అ Gh ae 

We (శన్టాభక్తులగొని సద్దురు సం[శేయ మొండి 
యెల్ల పెళల స్మత్కాయల నిపష్కామముగ నొనర్చి చి తళుద్ది 
ద్యారా గడింపనగును. గురుసేవ నొనర్చనిజే నాల్క 
నామాజ్య మెన్న్‌జన్క్సలెన వశేపడదు, 


(పొపంచిక వివయనాసనా రహితులకు నిందియ 
వమునోసంయములకు నెట్టి బంధమును లేదు. వారు (తిలోక 
వంద్యు లు, వారు సమ స్ప్వకర్కల నొనర్చియు నొనర్చనివానే, 
ఇట్టివారు మాత్రమే ద్వంద్వ (ప్రపంచమున. కోతీతమై కోరలో 
నకర్మయు నక్రర్మలో కర్ళయు గాంతురు. 


కర్మలు చేయకుండుటమాని సమ_స్థమును మె వికముగ 
భావించి ఫలత్యాగమును మాత్రము నొనర్చుచు స్వార్థ 
కాంతూ విహీనుడై యితరుల (చ్రేయమును సదా వాంఫించు 
వాడే సంసారమున నున్నను, సన్నా్యాసమున నున్నను వాస్త 
వికజ్ఞని. ఇట్టిజ్ఞానికి మోాతుము కరతలామలకము. ఇదియే 
జలా యోగా ధ్యాయపు పవితబోధ, 
. ఈం కొంతి శాంతి శాంతీ? 


పిల్లలకు దివ్య్వజీవనము 
పాసా. 
అనువాదకులు : (శ) స్వామి శ్రీనివాసానందులు) 
సంతాన ళా 
మృదువుగ మాటలాడుము, మభధురముగ మాటలా 
డుము మితముగ మూటలాడుము. సత్యము పలుూ-ను,_ 
(చేవుతో పలుకుము. మానము (నిశ్శబ్దత) వహింపుము. నీవు 
మాటలాశుముంను జాగ త్తగ యోాచింపుము. 
2. న 


ఫీనల సేవింపుము, అన్వస్థుల (రోగుల, ననొధుల 
-సీవింపుము. (వేపు భక్తితోడ సేవింపుము. సేవయే ఆరా 
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"భన, ఇదియే అత్యుత్తమ ధర్మము, బాలభటుడ పగను. 
(సథవమచికిత్స నభ్యసింపుము. 


ర. ఉపాసన 


అనుదినము (పారి ంపుము, భ్యానింపుము. భగవన్నా 
"మముల నుచ్చరింపుము. దివ్వభావము, ,వేమతోడ నీ హృద 
యాగాధమునుండి Ga పవి తత, జనము, భక్తి 
'శాజ కె భగవానుని [సన్‌ స మ, (పతిదినమును 'శిరామ్‌ 
“ఓం నవూనారాయణాయి. జీసస్‌ (ఏసు “ఓం నమోభగవతే 
వాసు బి వాయ” మున్నగు భగ న్నామముల జపింపుము. 


4. పఠనము 


(పతి దివసము నీ బడిపాఠములతో పాటు కొరాను, 
"బైబిలు, గీత, ఉపనిషత్తులు, (జెండ్‌ అవెస్తాలను పఠింపుమ్ము 
నీ వేదినేర్చిన దాని నాచరణలో బెట్టుము. అప్పుడు 
మా(తమే సీ వభివృద్ధి నొందగలవు, 


5. సహనత 


సర్వ మతముల, వుతశొఖల, మత విశ్వాసముల 
నాగదరింపుము. సన్వ మతము లందలి నర్వ భక్తుల గారవిం 
పుము. సర్యమతనులు భగ వానునిదరికి మనల గొంపోనును_ 


ఈ వివమయమును చాగుగ 3 ప్రియం దుంచుకొనుము. 


పథి దివ్యజీవన ము 


[ మతసారము 


'సరుర్పల (వేమింపుము అందరిని సేవింపుము, దయగ్క 
సత్యవంతేముగ, పవిత్రముగం నమతగ, కనికరముగ, నుదార 
ముగనుండుము. జంతున్రలనెడ జాలిగలిగియుండుము, ఇతరుల 
నునోభావముల చెన్నడును నొప్పింపకుము. సమ _సములో 
భగవానుని చూడుము, తల్లి దండుల, పెద్దల, గురువుల. 
మన్నింపుము. వా స్తవికముగ నీవు జననరహిత, మరణ 
రహిత, వ్యాధిరహిత, అమరఅత్మవు (సూతమేే. సివఖలానంద 
మనవు, అఖిలజ్ఞానమను, అఖిల మైన తెలివివి దీనిని గుర్తింపుము=. 
దీనిన్మిగహింపుము, ఇదియే దిన్యజీవనము. 

1 థ్‌ గ్‌ క్‌ వి థ్‌ వము 

భగవానుజే (పేమ. భగవానుడే న. సళళ 
నుజే శాంతి, భగవానుజే ఆనందము, భగవానుడే కాంతి. 
భగవానుజే శ కి. భగవానుడే విద్య, ఆయన సీ హృదయ 
ములో వసించుచున్నా డు. ఆయన యనుభూతినొంది ముకు: 
డవుక మమ్ము. నా [పియజి" తీ! భగవానుడు నిన్నా కీర్ణ 
దించుగాక ! 

త్వ బిం వు ము 
స్వార్గత్క, కామము, లోభము, ద్వేషము, అసూయ, 
WOT ఆ సల నం 

కరుణ తుమ, సహనత, (మేవ, ఉదారత, ఓరిమి.. 

ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః ! 





ది వ్య జీవనము వ? 
గృహస్థుల కాధ్యాల్మిక అమన 
oo 


అనువాదకులు : (శ్రీ) (శృీనివాసానంద' సరస్వతీ) 


గృహస్థుల కాధ్యాత్కీక జీవనవునుటలో గార సా 
గశ్రమములోనున్న వారనెడి పరిమిత, సంకుచిత దృష్టితో కాక 
[(పొపంచక వ్వ్యవహాోరితు అనబరగస వాలెట్టి దివంజీవనవము 
గడపవలయునో ఇందు సంశేపముగ విశదికరింపబడును. 


ఈపపం చసృష్షిలో జీవుడు 80 లవషీలు స్టైనరములుగ, 
11 లవమలు (కిమికీటకా వులుగ 10 లశలు పయులుగ 
జలచరములుగ, 20 లకులు భూచరములుగ జననమరణ పరి 
థముణమునర్చి తదుపరి మానవజస్క చెత్తుననియు నందురు 
తిరిగి 4లకులు పరి_భమించుననియు, నుడువబడినది.న్మకమస్టితి 
యను మానవత్వస్థితికి 84 లమేల పరిభ్రమణములా ! దీనిని 
బటి వమూనవజీవిత పుటమూాల్యతను (గహాంపనగును. 

మానవజిీవికిని, నితరజీవికిని తేడా వివేచనాశ క్రియే, 
'బ్రది యొకరిలోనుండి నితరములో లోపీంచును. కారణము 
సృష్టియందితడు [కమొ న్యత్యతనొంది నత్యున్న తస్థాన నూక 
మించుట యి. 

(పతివారును శాశ్వత కాలము జీవింప నిచ్చయింతురు, 
.(పతివారును సమస్తము "తెలిసినవారుగ పరిగణింపబడవ టె 
"ననినభీలషింతురు. (పతివారును నిరంతరానంద సౌఖ్య ముల. 
ననుభవింప గోరుదురు. కారణము వా స్తవికముగ మాన 
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వుడు జనన మరణ రాహిత్వ సత్‌ చిత్‌ ఆనందస్వరూప నిత్య 
నజీవ (వైతుర్సి) (పతిమయే, కాననే గీతలో దేహేనిత్సమ. 
వర్ష శజీయం బేహే సర్వస్వభాంత అర్జునా! సమస్త "వేదములు. 
(జీవుల) యందుంజెడియాత్మ మెన్నటికి చంపబడలేదు. ఎందు. 
కనగా |తికాలములయం దుండునదియని అ 11శ్లో 80లో 
సృష్టీకరింపబడినది. జీవుడు జీవుడుకాదు. పరమాత్మస్వరూ. 
పీయే. (మాడుడు నందోపనిషత్తు మున్నగునవి ఆతడు. 
చేహేం|[దియ మనోబుద్ధా దుల కతీతుడు. ఈ పరిమిత. 
ఉపకరణములు లేక ఉపాధులతో టిసంగమే వాని బద్ధ 
మునర్చుచున్నది. తాను చేహముకాదనియు, యింద్రియ: 
ములు కాదనియు, మనను కాడనియు, బుద్ద్యాదులూ' 
కాదనియు, గుణ్యతయ, _ బేవాతయ, కాల్యతయీ లింగత 
యాదులుు, పంచకోశములు, పంచభూతములు వ్గా రాల 
కతీతుడనియు | గహీంచి “చేతి చేతి-యిదికాడిది కాద” నెడి 
సిద్దాంతరీత్యా అరమ ము, వినాశత్యముగల ఏటితో' 
నైక్యభానన త్యజించి తాను కేవలము పర బవ్యాముచే 
యనియు (అహం (బహ్మాస్కి - నేనే నిత్య నిర్దుణ నిరంజన 
పర్శ్మబహ్మమునుు తననుండియే సమస్త విశ్వ పపంచ ముద్భ, 
వించినదనియు తనకంు భిన్నమైన తదితర మేదియు లేదనియు 
పదెపబే భావననొందుచు మననము చేయవలెను. కాల్గకవు. 
మున _భమరకీటన్యాయమున నాభావము మనయందు లగ్న మై. 
సుస్థిర మై శివ (పరమాత స్యరూపముగ పరిణమింపచేయును, 
ఇదియే జీవ, శివై క్యతానిద్ధి లేదా నంతిము జీవన్ము _క్యవస్థం 
ఈ ష్‌ స తదుపరి జనన, మరణ పున ర్భమణములనొొండ. 
నవసరము లేదు. ఇదియే సర్యమానవగమ్యుము, 
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ఈ యవస్టయందే సర్వజీవి, జీవి విభేదఫావన ననీం 
చును. ఇట్టి దశయందుండు వానికి పవి తత, అపవి తతగాని 
వెం) స్తవుడు పిాందునుడు అనిగాని, బెబ్బులి సీింగముఅనిగాని, 
ఆదివారము, మంగళవారము అనిగాని, 8 &. M. (ఉదయ 
'మెసిమిదిగంటలు), 0౨౭ M. రాతి 9 నందు గంటలు యని 
గాని అమెరికా, జపాను అనిగాని భాననోజ్యోతము కానే 
కాదు. శేవలము వా_స్పవితముమా। తమే, సర్వము చై తన్యమై 
నేక స్తమై వివముతా, విభేదనాళూన్యమై నంతటను తానయ 
సనాజావసు.డై , సర్వస్వముడై, సర్వ వ్యాపీమై సర్వజ్ఞడై, 
సర్వ శ కి మంతుడై సిద్ధసంకల్పు డై విరాజిల్లును, ఆహా | 
యెంతటి 'మహానూన్విత జీవన్ము క్యవస్థ 1. 


దీని శ్మీఘయుపలద్ది కె “పూర్థయోగ”. పరిపాలన 
చేయనగసను, ఈ వూ రయోగమును నిత్యటై. సిక జీవితమున 
నాఖ రు శా సవరకు నభ్యసింపనగును, చేయు నాధ్యాత్క్మీక 
కృనినిబట్టి జీవి (మానవుని) యొక్క ఆత శ్రన్నత్యముండును. 
ఎక్కువచేసిన నెక్కువయు, తక్కువవేసిన తక్కు-వయు 
నుండును, ఈజన్యమున నేగాని ననంతజన్క శతాంతరమునగాని 
మై నుడువబడిన 2 లేక తీవ మందకృవి.నిబట్రి యబ్బును. 
ఈజీవన్ము_క్ష్య్వవ_స్టం (బతికియుండగ నే సం సారంవిమోూచనుడో సస 
స్థితియె సర్వ మానవ్నప్తాప్య్యము, లత్యమునై యున్నది. 


“పూర్ణ యోగో పాలనమన కర్ర, భ_క్రి యోగ, ప 
ముల నాశేయొకపరి డై నందిన న్యవహారముల నభ్యసించుటయే, 
నిత్య వ్వ్యనహారముల ననాస_క్షితోడ భగవ క్పేవగా భావించుచు 
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భగవ; _త్పీత్యర్థము మనఃపూర్వకతతో ధార్మికత నొనర్చు 
టయేకర్మ యాగము. బ్రందు ఫలాభిలాష లే క ఫలా కాంతతో 
'నేదియు చేయబడదు. “కర్మ కర్క క. నూతమె 
(Work for work’s sake)నను వ నువలంబనియము, 
ద్తక భి కియోగమున సద్గురు సంశ్రయమొుంది సగుణ నిరుణ 
(పతీకమగు “ ఓం"ను గోన, నితర యిష్ట బేవతామం[త్రమును 
గాని జపించుట, భగవద్భజన, సంకీ ర్రనలొనర్చుట, మంత్ర 
లేఖన (వాయుట యందు మగ్నమగుట, గీత, ఉపనిషత్తులు 
రామాయణము భాగవతము మున్న నువాటి స్వాధ్యాయ 
(పారాయణ మొనర్చుట్క సాధు, సన్న్యాస,. భాగవత, భక్త 
బృంద సత్సాంగత్యము వై డ్రీతిగొనుట, నిత్య పూజా, 
సో తాదులు, తర్ధయా, తా, (వతసేవనలు, భో క్రిరోోూగమున 
నంతర్భూతము' ల "యున్నవి. 


ఆనన, (పాణాయామ్క ముద బంథనాదులు యోగము 
నకు "చెందినవి. వానివలన శరీరపు తేలిక దనము నిలుకడ 
నోధనయు జరిగి నాడీథుది గలుగును. వీనిమూూలమున “నె నైచ్వం 
(పకృతి వశమై స్థిర త్వము లభ్యాపడును. 


సమస్త దృశ్వ (పపంచము భోగ వాదృతమనియు నావు 
రూపముల శేదముతేప్ప నొంతర్నమున వై దాంతికరీ త్యా 
సంజ్ఞలు నొకేయుక పరతత్వ మే (పర బహ్మ మే ననియు 
భావ్యా భదములు మిధ్య లనియు ఆనా పరమాత్మయే నని 
యా[గ్రహించుట జానము మూ తమే. కేవలము వాభా 
(వాక్కు) ద్యారా కాక కీయారూపమున దీనిని (పత్వతుము 
గను, భావమొందుకు అత్య సాషమూత్కా_ర మనబశును. 
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ఈ పూర్ణయాగమును సర్వులు నాచరింపనగును, 
"యాగసాధనకంశు నితరమగుకర్మ భక్షి, జ్ఞానము లెంతయు 
లకు చితములు. 'రరాగమునుకూడ ప్రే లభ్యసింపవచ్చును. 
"కాని వారికెక్కు.డు బంధములు, కట్టుబాట్లు శిందుగలవు, 
“ఠవాగాభ్య్వాసన వెంనర్చు వారు బహులఘ్యా (తేలిక హ్యారము 
మాత్రమే గొనవలసియున్నది. (ప్రత్యతముననో, పరోతము 
'ననో గురునుతప్పని సరిగ నుండవలెను. దూరముననున్నను 
పరవాలేదు. క్నీళుఫలముందుటకు (ప్రతినిత్యము, మానకుండ, 
(శమరూవేణ యభ్యాసింపవలెను, త్వరితసిద్ది లేనిచో గోద్దా, 
'విశాషసముల జూరవిడువ'రాదు. (బహ్మచర్యమును _తికరణ 
ముల పాటించి యభ్యాసించుచో న్‌ుఫలము (సిద్ధి గోచర 
మగును, కలు వారికి నె జవుగు (పకృతి కనుగుణమగు, 
లలిత, మార వకోమల, మనో పవృ త్తికి సరిపడునటుల నితర 
ములకంెకు భ కి యోగమంబెక్కువ డన తపు (బాధా 
న్యత నీయనగును, 


ఇక గృహస (లొలుత వైనుడువబడిన నిర్వచనము 
ననుసరించి) క _ర్వవ్యనుల నొకింత వినరింతును. 


రెండుగాని, నంత సకెక్కు-వగాని దుంగలు వేర్వేరు 
చోట్లనుండి కొట్టుకొనివచ్చి నదిలో చెచ్చటనో కలిసి 
కొంతవరకు పయనమై తిరిగి విడివడునటుల మాననవ్సల 
సంబంధ బాంధవ్యములును గలను. తంగడి, తల్లీ, భర్త, 
భార్య, నావ, కొడుక్కు కూతురు మున్నగు బాంధన్య 
ములు వారు వారొనర్చిన గత తీర్మానుసా ేణ (పత్యవమై 
బుణానెరోచనానంతరము బుణప్మ త్రము చింపి వేసినట్లు కాల 
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పరిపకగ్షమున బంధము తెగి “యెవరికి వారే యమునాతీచే””' 
యన్న సామెతను విడివడుదురు వైనుడివిన సంబంధ్క. 
చాంధన్యములు ఛా త్కా లికము, వ్యావహారిక ము మా(తమే, 
వా_స్తవిక జ్ఞానరీత్యా యెవరిమట్టుకు వారు సరర్తస్వతం తులు, 
సదా పరిపూర్జులు. కూడ వెంట వచ్చునది నవలంభించిన 
ధర్మ మొక టి మా|తమే “పా కల్యాణ కృత్క-శ్చిద్దురతిం తాత 
గ చ్చతి ఎఎ వారు నారె నా మంచి “సానర్చువా 
రెవదును నెన్నిటికిని దుఃఖము పాల్పడరు (గీత అ vi - త్త 40). 
“యనునది సెభావముచే స్ఫురింపచేయును. వందు ధర్కమన 
దానధర్యములనెడి నియమిత భావముగాకభగవానునికి, గురునికి 
నపరనామమనబరగు సనాతనధర్శవని యుదబ్దేశ్యము. దానికే 
వైదిక ధర్మమనియు నాఠర్యధర్మమసియు వేటు శేర్లుగలను. 


(శుతులనబడు నుపనిషడాది శాన _పతిపాదిత ధర్మ 
మేదియా నదియే ననాతనధర ్రము. ధర్మమా న్రావలంబులకు 
సత్రకోటి సహ్మ్సజన్న "ల త్తవలసి వచ్చినను వారి కెప్పుడును 

చెకపనునది లేదు, వారిని చెరుపదలచువారు మా(తమే నిక్క 
ముగ చెడుదురు, భగవంతుడు సదా ధ ర్మ్యావలంబుల సతీ, 
మున నండమై యుండును, “ధరో్యరతేతి రవీతః” 
ధర్మమును కాపాడుచో ధ ర్యముతిరుగ కాపాడును, 
ధర్కమన నేవి * కామ, కోధ, లోభ. అరావ్నా మడ 
మాత్సర్వాది పషడ్వర్లమును నిర్లి ౦చుట, నా ధ్యాట్మిక పునాదు 
లనజరగు యమ నియవుముల తూచా తప్పక నిర్భ_ర్తించుట,. 
యమమన సత్య, అ "సయ నహింస దొంగతము లేచా అబద్ధము. 
నుండి విరమించుట, బ్రహ్మచర్య, అపరిగహ-లోభము వదు 
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లుట,నియమవున కౌచ-బహీిరంతరశుది, సంతోవం, సంతృ ప్రి, 
తప్క స్వాధ్యాయ, గీతోపనివష దాది, పాహేయణ, ఈశ్వర(ప్రభిధాన 
ఆత ని వేదనములు, సర్వమునకు మూలము భగవంతుడే 
యనియు తాను నిమి త్రమ్మాతుడననియు తీస దనునబేదియు 
న (పపం చమున లేదనియు ఛొవించుచు అహం, మమత (నేను, 
నాడి) భావముల దూరీకరించుట, భగవంతునియందు, గురుని. 
యందు, వా మ్రమందు నిక్యం 6పు టచంచలవిశ్యాస ముంచు 
టయే, ధర్శమునకై (పాణమునై నను త్యజింపనగును. కాన 
సరురలును యెబుక్రవచ్చిన తోలీయూపీరి “మొదలు యాఖరి. 
యూవపీరినరకును ధర్మము నూతకజగాగొనుచో నెట్టి యిక్క- 
ట్టులు బాధింప చేరవు, 


మనోవృ న విధ్యంసన మే మోతము, స్వేచ్చా వునా" 
వ్యాపార మే బంధము, మై తాయణి, (తిపుర తాపిన్యాద్యుపని 
వత్తులందు చెప్పజడినదిదియే (బంధనం విషయాస క్రం ముక్య 
నిర్విషయంమనః) కాన నునస్సు (ఎొపంచిక విష తూ నందముల 
నధర్య్కమార్ల ములజను-చో బాటన నుపయోగించి వెనుకకు 
మురవించి నదుపులో నుంచవలెను. దాని చిత్తము వచ్చినటుల 
వోనియరాదు. సాంసారిక సౌ ఖ్య ము లనుభవించుటలో 
శాస్తో జ్ఞాతేత. నియమముల పాటించుచు రావలెను. కొని. 
తమ్ముతాము నశేముతప్పి చతుప్పాత్తులుగ వర్తింపరాదు. 
న. (సాణాయామ మభ్యసంచుట మంచిది, 


ఆహారనియమముల తప్పనిసరిగ _ పాటించుట గమనార్హ్హము. 
ఈవిషయమున నుపనివద్చోధ యేమననజభెాగము (1/0నాహో. 
రముతోడను పావుభాగము (1/4 (దవపదార్ధములో' డను మింగి. 
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అన పొనుభాగము (! | 4) వాయుసం'చారార్గమని నుడువబడినది. 
సదాసొా లి కా హోాకము మూ; త్రమే గొనవలెను. జప, తపము 
లొనప్పుట ముఖ్యము. చై విక తరంగములతో గీత ఛాగవ 
తాది పఠనముదాంరా స్యయమును పూరించుట 

ఛసీయము, భగవ క్సీత్యర్థము పరోపకార, -నిప్కూ: 
ధకబడ్డశార్యము లొనర్చుట, నిరంతర నామజపము పూజ 
దానధర్య్మానులు నిత్యమభ నించుట నందజికి నాచతరణ 
యోాగ్యము. వఏతణముననై న ధర్కదృష్టితో పరహీత కాం 
ఈర నాత్మ బవీదానమొనక్చ సీదముకావలెను, సర్వమును 
భగనత్స్యరూపముగ ఛావించుచు తేనకును నితర (పౌణుల 
కునుగల మనోకల్సిత బావా హ్యా భేదములను నంతరింపచేసి చనాగా 
యణి భావముతో ేవింపవలెను. వై నుడువబడిన * పూర్ణ 
"యోగమున చేరి నవియే నివియన్ని యును, కాన నేదానియను 
.నరణకు నలపహో. 


సద్దురూప దేశము చేనిజీ, సద్దురు కృపలేనిజే, 1. 
కాకము లేనిదే కోటి జన్మల తి ర్రీనను నేరికిని మోతు 
లేక బంధ రాహిత్యము చిక్రుదు. నమస్త ముక్త . 
“లును స్వ్యయముగ భగవానుని ద్యారా గాని, నాదర్శ మహ 
'త్కులనుండిగాని యుపబేశమును పొండినవాశే. కాన 
ముముత్సునవ్ర (మోమోర్లు లందటు విధిగ, తప్పనిసరి నువే 
శృేంపక, జాగుచేయక _పణవము (ఓమ్‌్‌ను గాని లేక తము 
తమ యిష్టదేవతా మంత్రమునుగాని తమకు నచ్చిన నా దగ్శ 
సాధు సన్యాసి పుంగవులు, నున్నత మహాత్ములు, నిత్వాను 
పైన పరులనుండియు, శికణ గైకొన నగును. (బ్రహ్మో త్రి 
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యులు, బహుచేె నై ప్లీకులు, జీవన్ను క్వ కులనుండి గొనిన నమిత, 
న్‌ు ఫలవారి, త్వర రగ జీవిత లత్మ్యుము sales ఏలన 
పీరు సదా. కణకణలాడు, చెదీష్యమానమగు, శ 
మానమగు నిప్పువంటివారు. అట్టివారినుండి మం|తోపదేశము 
త్రీసుకొనిన తమలో నెట్టి వేడిమి, సెగ యంకురించునో మంత 
హైతన్య మెటుల విజృంభించునో నుశువబని లేదు, 


సాధారణముగ నేగ్సృహములో నై నస నెవరిముట్టుకు 
వారందటుగాని నుమ్మిడిగ గాని జప, ధ్యాన సజ మ్మో 
పూజాసంకీ రనాదు లొనర్చు టుండదు, వా రూహించిన 
'చేవున వునవారందరిలో చెవరో యొక రొకింతపూజవేసి 
నై వేద్యముపెట్టిన చాలదా మా యజమానురా లొనర్చు 
చున్నది లేదా మా యజమాని యొనర్పుచున్నా డని సంతృప్తి 
వడుదురు. తాము చేయునడిపోయి హైగా చదువుకొను 
నిద్యారి దశేయందుండు తవు బిడ్డలుగాని నితరులుగాని దయుకింత 
ఖ్‌ _కిద్యారానభ్యాస ర _క్రిమాపుచో వయసుమళ్సు (తిరుగు 
న. చేయవచ్చునని గదమా యిం ముదు. ఎంత 
"ఘూర న న! | | షా _త్తబట్ట కంటునటుల రంగు వాడివాడి 
వినియోగ పడిన పాతేబట్టగలదా ? బాల్వమునుండియు (పతి 
వారును దై నె విక వ్యవహారముపట్ల నభిరుచి చూపనఅను. అటుల 
హు చేయు బాథ్యత పెద్దలపై త్రిదం్య డులవై 
"ఇం లేనియు గలదు. 

ఎవరు చేయినది (పురుషార్థము) వారికే యనియు 
వోౌకరికొకరు పంచుకొనరనియు “యవరికి వా చే యము నాతీ చే” 
సందర్భమున వెన నుడువబడినదియు డై వయందుంచుకొనుడుః 
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నారదాదిమునుల సత్సాంగత్య ఫలమున నానికవియగు వాల్మీకిగ 
మూారబోవనున్న “*రత్నాకరుడను బోయ తన పుణ్య 
పాపముల తన భార్యా బిడ్డలు పంచుకొనరని తనది తామే 
యనుభావింపపలెనని, నానారనబడు  తనవారినుండి  కేలిన 
మోదట నేకదా నాంతరంగిక పరిణామ ముందుటయు “రామి 
యను ద్య్యవే రమం్మత్రమును తిరుగ వేసి “మరి గ నుపబేశ 
"ముంవుటయు తటస్థించుట ? స సటేవబే porns దీనిని 
స్కరింపుచు నీ యు త్తరకుణమునుండియే మేల నుడు. ఆల 
నీంపకుడు, నత్షణమున నేమి రానున్నదో యని వురువకుడు. 


బందు జెప్ప బోవువిషయమేమన (పతియొక్క-గ్భ హాము 
“నందును (పలియొక్కరును (చిన్నపిల్ల లతోసహ్మ (బ్రహ్మ 
ముహూర్తమున (తెల్లవారురూమున 4 గంటలనుండి 
'6 గంటల మధ్య కాలము) లేచి యుమ్ముడిగగాని, వేరు వేరుగ 
గాని _పాతస్కరణ, పు్యశ (భా తా ది భగవస్మోతాదులు, 
“భగవ ద్‌ తాపారాయ ణ, జపధ్యానములు, ఆసన 
_నాకాయామావి యోగ ప్మక్రీయ, సంకి _రనాదుల నో"నర్చ 
నగును. అటులనే మధ్యాహ్ననమున భాగవతాది సద్దంథ 
పారాయణ, మం (త లేఖనము వైరా నొనర్పనగువు. 
'సాయంతనమునూాడ వీలగు కహ జపధ్యాన, సంకీ ర్త 
నాది వైదిక కార్యముల తప్పనిసరిగ చేయనగును. అనగా 
(తిసంధ్యల లేదా మూడు వేళల నెప్రుడో యొక ప్పుడు (పతి 
దినమును | పలియొక రును తమతమ మనోభీష్టముననుసరించి 
'యాధ్యాత్కిక సాధన (అను పానము) చవేయనగును. 
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జన్మించిన డాహోర, నిదోప భోగములకు శాదు, 
'మానవ  జీవితలక్షుమాభ్యాత్శికముగాని భౌతికమును, 
'శారీరకమునుగాదు. శారీర కాహారముకంశు నా ధ్యాత్ని 
కాహారమత్యనసరము. శరీర పోవణతై నాహారమును రెండు 
'పూటలగొనుచో నాధ్యాత్మికముగ జప, పూజాది కాహోర 
మునధమము  కెండుపర్యాయములై నను విధిగ యెసరివుట్టుకు 
వారు స్రీ, పురుష ఏివకుత లేక నందరును గొనవలెను, 
"భగవన్నామ సంకీర్తన, భగవత్స్కరణ, భగవద. క్రి 
ధర్క్యాదరణ నెవరెవరిలో లేక నేయే గృహములో 
'తాండనమాడునో వారి శెట్టి యనర్గములు రాచేరను. ఈ 
ముఖ్య విషయము అనుగు పాటునొంది భగవంతుడున్నా డా 
'యనియు, భగవత్కృప తమపై లేదనియు వాపోవుట వెల్లి 
తనము. భగవత్కాపకు క్రీ పురువ వివతుణగాని, సీ మానవ 
జీవి యాం మానవజీవియని గాని, నీ దేశస్థుడా, న దేశస్థుడని 
'యెడు తారతమ్యము గాని పరికింపబడదు. పరాత్పరుని కప 
కందలును సమానార్హ్ము లే. తమలోని కామ కోధాడి 
'దుర్హుణములపీడి విశ్వ సేన నిప్కా-పట్యము, భగవద్భక్తి 
బుజుమార్ల (పవ్నర్తన మున్నగు సద్దుణముల చేకొని శరణాగతి 
భావముతో హృదయవిస్తు)త మొనర్చువారికి భగవత్య-రుణ 
'తమవై లేదనుమూటరా నేరాదు. అపరిశుద్ధ మనస్కు_లు 
మాతమే భగవదునికిని గూర్చియు, భగవత్కటాతు మును 
గూర్చియు, భగ వదృక్తులనుగూర్చియు, భగవచ్చా న్ర్ర్మముల 
ార్భియు నవివేకముగ నంశేయింతురు. 
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(పాపంచిక జీవితము గడపుచు న. కాంథ్నీంచు. 
యావన్మ్కందియు సాధ్యమైనంత నిరాడంబర పరిపూర్ణ నిమ్యూ 
పట్క నిపష్కా-లువ్యు జీవితము గడపవలయును, తమయొక గాయు, 
ఇతరుల మయుకగ్థాయు నడచిన గడచుచున్ననిత్య జీవి 
తమునుండి పొఠముల గొనినంత కంత కంతర్లు ప్రి (లోచూపు) 
ఇింపోందించుకొనవపను. ఇది యాత్శవిచార మొనర్బుటలో 
నెంతయేని సాయపడును. ఆత్మవిశార మొనర్చుటద్వారా: 
పూక వై రాగ్యః షట్పం పత్తు ((శ్రమ- మనోనిశ్చృలత, దమము._ 
వ్రం దియవశేము, ఉపరతి - "| పపంచవృ త్రివిరమణ, తితీతు _ 
సహనశ క్రి, (శేద్ద, డజేవుడు, గురువు, శ్యాస్త్రములయం దచంచల 
విశ్వాసము), సమాభానము_ మనోవఏకాగత, ముముశు త్వము: 
క్రమాభివృద్ధినంది నాధ్యాక్మికముగ నొక కార్చిచ్చు (మహా 
Ro నోంతర్యము నుదరింపగలదు. నే లభ్యపడిన 

జీవి? గమ్యము చేరువలో నున్నటులే, 


గృహస్థుల ధమము మూడువేళల దినమునకు మొత్తం 
వె ని మూడుగంటల కాలము ఉదయము లేచినది జప 
రాతి నిదించు (4 ౨. వశీ. నుండి 10P.M.6 గంటలు 
న్నవధిలో దెనిక జీవితమున గడుపవలెను, పెద్ద లెవరును 
(15 సం||లు వయసు పై బడువారు) 6 గంటలకం క నెకు్రూ-న 
న్మిదింపజనదు. ఇట్లొనర్స యత్నింవనిచో నాత్మిహత్య 
యొనర్శ్చికొనినటు లగును. ఇకగాలీకాలమున నంతరించుటకగు 
(బవ్మ పో క్తమైన పోడశనామ మంతము (హానేరావు హరే 
రావు రానురామ హరే హరే, హా నేకృవ్ణ హరెకృప్త క్భప్ల 
కృష్ణ వారె హరే! దిన మొక గంటమైన |పతివారును (పతి 
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గృహమున ఎవరికివారు మూనసికముగ జపించుటగాని, సమి 
రగా సంకీ ర్రి రించుటగాని బహు _శేరయోాదాయ క కము. దీనిని 
మూడుకోట్ల యేబడిలతులు _(8,5000000) _ జకించువారు 
వైవల్య మోత మొందుదురని రని శ్రతీవాక్సరు. నారజావతార 
మనబరగు త్యాగరాజు యుపదిష్ట శ్రీరామమంత్రమును 96 
కోట్టును, నాంజ చేయావతార కపుప రామదాసు 
తన యుప మ మున్ను 13 కోట్లకు జపింస శక్యముకాగా 
నితరభ కులకు మాత్రమేం సీయొకింళి జవనఎఖ్య శక్ళముగాదు 
మాతు న. తొనే వృయున్న-వో (ప్రపంచమున నున్నను 
దానియందు విర_కియుండు-నో నంతయు సాధ్య మె. 


అధునాతన నాగరికతా (పపంచ మున లీరుబడి లేదని 
కొందజునవచ్చును. ఉబుసుపోని కబుర్ల 6 మునుఫట, చీట్ల 
'బేక మున్నగు నాటలలో ఏనోదించుట, దుస్సాంగత్యమున 
“గాలము వ అ యిహావర ములగొోని "బేవూలలి సు 
యోజక కృళ్య ములలో ఉజసనసులాడుట తన విడిచి 
తప్పనిసరి కార్య యుల విధికృత్వు ముల జీవయా- (త్రము పలనీనంత 
యొనర్నుచు సఏిలుపడినంత సీయిమితంిన్ల 1 పూరి కానిబే నుదయ 
సాయం తెముల భోజనము చేయుట గర్భ్యకుని భావించు దు 
నటుభొనస్ప-చో (ననగా నిష్టపూ ర్తి కానిదే భోజ నమునకు 
కరూరొనకుండుట ) నెంతటినాఢ Dol 'న్నతి, విశాసమునొన 
గూడు? తప్పక చెం తేనియబ్బున మ. ఈ పవిపయవః'ను వది వచే 
గమనించి వీరు వారను (స్రీ పురునషభేదము సాటింపక నొక 
తుణను సహతము తీరుబడి డొరకు-నో సద్దంథ పారాయ 
ఇమా, మానసిక జపమో, హౌనము వహించుటయో, 
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మంత లేఖనమో (ఇవ్షమంతమును వృస్తకకందు నూననిక 
ముగ నన్‌ నహితము౫ ధ్యావిం చుచు భగనన్నూూ మ న నస 
పీకీంచుచు (వ్రాయుట నకుతతందులో ద్భృత మో (ముకు 
వికగని బియ్యమో, (నోధుమో) నోధనే ములో నిష్టమం్యత 
జప యమొనర్చుచు నేరుట) నిత సత్కృత్య ములో చేయనాపను. 

ఆధ్యాత్మిక రంగమున నిది ఫురుషులసాధన, నిది శీల యని 
వేబువేటుగ శీటాయింపు లేదు. వై నుడునబడిన గాని, వారి 
వారి శారీరక, మూనన్సిక్ష్త (పకృతుల పన త్తు బు క నుగుణ్య 
మెనదిగాని చేయనగపను. 


మరియొక విషయము. జయదేవుడు పోతన్న వ్రక్ర 
నాధుశు, కలీ, నామ జేన్తకు, భ| చాచలరానుదాసను, తుకా 
రాముకు, నర్సీ మెహతా తిరువల్లునారు, ఈర్ష గరాకా సక్కు- 
బాయి మారాబవాయి మున్న సుభక్తుల జీఏతముల గటు 
నింపు కు. (ప పంచ ముననుండియు ను సెట్టి సిర్చిప్ప, నిస్సృ్రహమయ 
జీవితమును గజపుచు భగనంతునే " సర్ట్‌ దొతిమ “సర్యరతు 
కునిగ* భావించుమూా నాత్యర్సణ బుదికలిగి నెల ఛగవచిం 
తనతో సమ స (వొపంచిక పు టొడుదుడుకులు నిక్క-ట్టుల 
నుండి తప్పించుకుని ననగా నతీతులై భగవ త్వ్నాత్సు, తహూత్కారము 
నొంది జీవతలనై ముబడ సి ధన్యులై రో విదితము కాగలదు. 
పీఠినుండి గ హపౌంపదగిన చేమన భక్షి క్షే స్య వె వై రాణ్యములే, 
వాట లోనుండి తహతవా పుట్టవ త భగనతెకా పా 
కాంయులే కావలెను. గాని నింంతర (పాపంచిక భోగముల 


కాంవీంపరాకు. వలన భగవత్క-రుణ నేరపెన నుంకుచో 


వారడుగకుండ నే సమ సము సంకల్ప లేడా స్వ్రగ మా తెయిన 


—0 
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నిర్‌ బొందును. నడా “హే వా పగమాత్మా! నను నీవాడను. 
(దానను నా సరసము సిదిఇమే, నీ కత క సదా జరువ 
బడుగాక. నేకు నీయొక్క ఉపకరణ. మనెడి భావముతో 
'సదావర్ధిల్లుదునుగాక్ష! ఆఖరు ఇాసనో సహితము పరమా 
ఊదారకమగ నీ నావుమును స్కరింతునుగాక | కగగహణ 
a Sy సదా చేయూత నిచ్చుచు, మార్లము చూపుచు 
నీ దెసకు గొంసోయి వీ జన్మమున నే పనో. నె క్‌ "మొనర్చు 
ఇ "శాందువుగాక” యనెడి భావ పరంపరచే నావరించేబడవ'లెను. 


తమోగుణములగున్ని ద ఆలఫ ఏ (నోమరితనము) వరావామః 
మున్నగునవి దరిచేరనీయక రజో మ. కామశోధాదుబ. 
స. (పవృత్తుఎ దాటి శే న పరిశుద్దత, 
ఇనూనో నిర్యలత, గరకు పూజ, శాన పశ్వాసము, చైవ 
_ చింతనము మున్నగునవి పెంపొాందిపవలిను. తమో, రజో 
నందే కాదుస_త్త్యగసణము సహితము మోరని జీవా స్టవికత స్ట. 
పజ గాన జీవన్కు _క్రిత్వేముగాని కాదు. -ఈ సంకర్భమున 
ప. ముగా గీత్రయందలి 27, 14, 17 అధ్యాయములను (పమ 
తత తోడ మననము చేయుడు. 


పాప (అధార్శ్మిక కృత్య) నిన్ఫ త్తి తిక ప వేపుణ్య నిత్య ధార్మిక 
జ్ఞ ర్వముల పెంసాందింపుచు రావలెను. ఇట్టి వాటిలో పంచ 
మహాయజ్జ్ఞ ము లొకటి, వీటి చై లక యా చంణచే త్వరగా 
చి _్తిళుద్ధి మొదన్రును. పంచముహాయజ్ఞ ము లేవియన ేన్న 
పేతృన్న, భూత, (బహ్మాయజ్ఞ : పముతు సమిదాజ్యాదముల చే 
హేను మొనర్పుట చేనయడ్దను. తర్పణ (ౌద్దాదికము పితృ 
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యజ్ఞ ము, శ క్తిశొలది నతిధి సత్యాారము మాననజీవికి భోజన 
మిడుటన్న (మనువ్య లేక అతిధి హర స వ... 


ను. ప! 
జలినిచ్చుట (నాహారమిడుట్రు భూత యజ్ఞము, ఇాన్ర్ర 


పసనివదాదిపారాయణ _(బహ్మయడ్ఞ ము, అద్శూ ధర్కనిరతు. 
లగు సాధుసన్యాసపుంగ వుల, మహాత్ములతోను వారి (వాతల. 


తోడి స తా-లశేపము, సత్సాంగత్యము నిని కతు 


నాల 'ద్దారమునకు సహాోయకారులు, మహాత్ముల సొన్నిఖథ్యము- 


ద 
వురి సేవయు నాధా వలరక దృష్టితో మానసిక, శారీర ర్త 


(బ్రహ్మచర్య పరిపాలనము 'గెట్లివారినైన నవలీలగ మార్సి.. 


జేయగలదు. కాన సత్సాంగత్యము మై చె వికముగ లభించు చో 
బిడువబోకు డు, 


బక నిష్మూ-మ్య కర్మల విషయము. ఇతరుల (కోయ 
న్సుకై (సతిఫలాభిలాష లేక థర హో భగవ! క్పార్గ్థనము.- 


నాతొ గద్ధారమున్నక్తె నేది యొనర్చినను నిప్కా-న్యూకరియే, 
-నిప్టామ్యకర్మ లన్నియు పుణ్యకర్యలే. నిస గ మ్యుకర శలన్నియు: 


తపో రూపకర్మ లే. వలన వాటియం దాత్నే బలిదాన మిమిడి. 
యున్నది. అత్మబలిదానమిమిడన సమస్తమును తపస్సు. 
.తూతమే. ఏలన మనోమాలిన్యముల దగ పరచు శక్తి యట్‌. 


కర్కలకుగ లదు. అత్మబలీదానమన సర ఇకా జ సతుల కాం 


థీంపక్‌, చావుబతుకుల "లెక్కింపక యుద్ద రంగమండలి' 
యోద్ధవళి తన సర్వ స్యమునుపరహితమున వై సమర్సించుటయే. . 


నిపష్కామ్యక_ర్త లెంత యెక్కువగ మన నఃపూర్ణక తతో" 


(దా, భ_క్తీ విశ్వాసము, పేమ (బె దైవిక లతో నోొనర్పిన,.. 
జపభ్యాన, బురాయకా ది కార్యము "లెంత యధికముగ: 
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'నొనర్చిన, గురుసేవ, గురుభక్తి గురుదై క్యతాభావము 
(కేవలము ఐవాబచాగాక (కియా రూపమున చెంత త్రీ వరాపము 
చాల్చిన నంత తరగ నిం దియ మనస్పంయములు తటస్ల 
'పడును. ల్రం|దియాది శేతయగు మనస్పెంత స్వాధీనమైన నంత 
-.(సపంచ విర కలక వైరాగ్య ముంది జూనశిఖనమును త్వరలో 
“చేరి తడ్తా రా మోతుము నందగలడు, వై రాగ్యముత" 'డనే 
నా _స్తవకాధ్యాత్నిక జీవనము వెలుగొందసాగును. ఇది నిక్క- 
ముగ నెవరిలోనై న నంకురించి యుండుచో. దివ్య శోధ డదానంత 
“టబ్‌ న తా వరించి విరాజమాన 'మొనర్చగలదు,. జ్ఞాన 
శీఖరమునుచేరు తదుపరినాత్మజో వతి దర్శనము సుగమమేేో : 


ఇదియ్‌ీ సర్వ ప పపంచ పథికులు నెబుగదగు సూటి 
'మార్లము. బ్రదియ్‌ (త కాదగు వా స్తవిక, అల్పదూర, 
'శవాదారి. ఇదియే సర్వ యు... తిన్నని బాట. 
సర్వులు చేటినుండియే యాచరించి (పయోజన 
“చుందుదురుగాక' | 
ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః! 


“ శివానంద పాదసేవక్‌ ” 


స్వామి (శ్రీనివాసానంద సరస్వతి. 
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డ్ర్‌శశ్ఞగశ 
క్ల ద : 
అనువాదకులు: ద్య కర స్వామి శనివాసానంద సరస్వతి, 


భగవద్దిత నూనవకో టికి సౌఖ్య, శాంతి, స్వేచ్చ 
| జరిపూగ త ఐక్వేర మయ సంజేశమును గొని తెచ్చును, పతి 


౯ 
యంతేస్థులోను సొధకునికి సహాయ మొససగుచు నర్భభాయముల 


కండి రఠ్‌ణను పసాదించునది గీతయను గంభము. 
"మ్యాతమే. గీతలో భగవానుడీ దిగువ నపధథముల (Assuran-— 


= నిడెను. 


నేహోభి క్రోమనాశో=. స్తీ సి (ప్రత్యవాయోా న విద్యతే! 
స్వల్పమవ్యస్య ధర్షన్య తాయ ే మనాతోభయాత్‌ ॥ 


దీనిలో యత్ననష్టము లేచు. వెట్టి [ప్రమాదము (విపరీత. 


ఇలితోత్ప త్తిగాని, దురలీ క్రమణ గాని) “లేదు. ఈ ee 


నహిొతము (యాయాగముమయొక్క_ ఒకింత అభ్యాసము సహో 


తము) మహద్భయనునుండి యెవని నేని "కాపాడును. 
(H- . 


ఇపౌర్థనై. వేనా .నాముత వినాశ, స స్తస్య విదంతే! 
సహక ళ్యాణకృత్క-శ్చిద్దుర్తతిం ' తాత చ్చద] 


శ్‌ పార్థా! బ్రహలోకమునగాని,  పరలోకమునగాని. 
వానికి వినాశములేదు. నాయనా! వా _సవికముగ మంచి. 
శొనర్చువాలెవరును నెన్నిటికీని దుఃఖము పాల్పడరు, (VI-40}, 


ఇ 


దివ్య జీవనము దర్‌ 


శీ పంభవతి ధర్మాత్మా శశ్యచ్చాంతిం నిగ చృతి 
కౌంతేయ (పతి జూనిహి నమేభ కః _ప్రణశ్యతి॥ 


లీ భుముగ నే అతడు ధర్నాక్కుడై శాధతశాంతి 
నొందును. ఓ కౌంతేయ! నాభ కుడెన్నడును నాశనమును 
పొందడని నిశ్చాయముగ నీను తెలిసికొనుము. (1X-81) 


అనన్యాశ్సింతయంతో* మాం మేజ నాఃపర్యు పాస లే 
తేపాం నిత్వాభి యుకానాం యోగ శే.మం వహామ్యహామ్‌॥ 


ఇతరమును చింతించుటమాని నన్ను మ్యాతమే ఉపా 
సించువారిక్కి నిత్య (దిన) సంగముందువారికి నిదివరకు కలిగి 
యుంకని దానిని (యోగమును) ఫొందువషణ చి, యిదివజశే 
పొందయుండిన _ దానిని (శోమమును) పదిల పర్పునును. 
(IX-22) 


అపి చేది పాశుభ్యః సర్వభ్యః పాపకృ త్తవుః। 
సర్వం జ్ఞానస్ల వె నైవ వృజినం సంతరివ్యని॥ 
పావులలో సెల నీనమిత పావీవె నప్పటికిని జూన 
౧౧ యి న్న 
మనెడు తెప్పచే సర్వపాపముల నిజముగ శప్పక తరింతువు. 
(11-96) 
మన్కనాభవ మద్భకో మద్యాజీ మాం నమస్కురు! 
మామే వైవ్యని సత్యం "లేపరిజా నేవీయో2నిమే! 
స మనస్సును నావై స్లిరపరుపుము. నాయెడ భక్తు 
డన్ర కమ్ము, నాపట్ల నాత్య్కబలీ దాన గక) మున 
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ర్పుము. నాకు నమస్కరింపుము. నీవు తప్పక నావద్దశే 
వత్తువు. నిక్కము చేను నీకు వాగ్దాన మునర్న చున్నాను. 
ఏలనన నీవు నాకు |పీయుడను. భు - 65). 


తెషామహాం సముద్ధ ర్తామృత్యు సంసార సాగరాత్‌ | 
భవామి నచిరా త్పార్థ మయ్య వేశిత చేతసామ్‌ | 


నీ వ ఎవరి మనను తెతే నావై లగ్నమై 
యున్నవో, అటి వారికి సత్వముగ నచిరకాలముననే మరణరూప 
సంసారసాగరము నుండి యుద్ధారకుడ నగుదును. (11 - 7) 


సర్వధ ర్కాన్నరిత్య జ్య మామేకం శరణం వజ | 
అహంత్యా సర్వ పాపేభ్యో మూశయిప్యామివనూనుచః ॥ 


సమ స్తకర్కలు (అనగా కామ్యమున కర్కలు) విడిచి 
నన్నుమా' తము ఫంణొందుము. సర్వ పాపములనుండి నిన్ను 
నే విముకుని చేయుదును. దుఃఖంపకుము. (21111 - 66) 


భగవంతుడగు ,ర్తీ గ్రీకృమ్లుని యో నిశృయవబాక్కుూల 
(Assurances) ne కూడ సాధకులు సాధనలో 
మునుంగుట కింక్రను సంశయించుట మిక్కిలి విషాదకర 
విషయము 


సరమాత్కుడు మిమ్ముల నందణు నాశీర్వదించుగాక || 


దివ్య జీవనము న్‌? 


శ్రీ బదరినారాయణ యాత్ర 


అనువాదకులు; - (స్వామి (శ్రీనివాసానంద సరస్వతి.) 


టి జెట్‌ సరిహద్దునకు కొలది దూరమునందూన్న గార్‌ 
"మాల్‌ జిలాయండలి పరప పుణ్య శే తములగు "శ్రీ దార్‌ 
'నాఢమును, బదరీ తీర్థమును యెరుంగని మోందవుకు లేడు. 
ee స్రవ్రులకు సాల స్తీనో ఎంత పావన (ప చేశమోా, హోందవు 
లకు -ఈ జిల్లాకూజా అంత పవి తమే. i 
ఈ కీర (పజేశేము క్రీ స్థ) లమ్మీనారాయణుల విహార 
"న (తము. కొట్లాది సాధు మహాత్ములచే (తొక్కబడి (వచే 
వ యుగముల నుండియు అద్వితీయ (ప్రతిష్టను పొందిన 
“వరము పవిత్రత! తము. 
శ) ప దేవాలయము దర్భ్శనమునశై యా।తికు 
“లకు స మే నెల మధ్య (18 వ తారీఖు మే) నుండి 
యాబునెలలు తెటునబడును. ఏ పీల్‌ ఆఖరు పాగ మునుండి 
“జూన్‌ మధ్యవనరకు (పయాణ మొనర్చుట కత్యు త్రమకాలము. 
తదుపరి నర్భ ములు | పొరంభించి (ప్రయాణములు కష్టమగును 
కాని యసాధ్యముగాదు, యా(తికులలో నధిక భాగము 
“కేదారనాధము”, “బడరీనాథము”లకు మ్మాతమే జనుదురు, 
“కేవలము కొలదిమందియే “గంగోతి”, “యమునో(త్ర* లకు 
"ప్రాం వెళ్ళునురు, నాలుగు ధామములకు కలిపి పయాణము 
"సుమారు రెండు నెలలు పట్టి “బదరీ, కేదార” (పయాణము 
నొక నెలలో సంపూర్తి చేయనగును, త్రోవ పొడుగున 
నాలుగు లేదా నైదుమైళ్ళ భూరములలో “చట్టీ”లనబడు 


వది దివ్య జీవనము 


విడిది సలములు (Halting stations) కలవు. ఇట నావా 
రము తయారొనర్చుకొనుటకు (వంటపా తలతోసహో వస్తు 
సామ్మగి పొందనగును. ఆహాోరపదారముల చెల మెదాన. 
ములలో వాటీకంకు సుమారు ఆరండింతలుగ నుండును, 


సగటు ఖర్చులు దినమొక టింటికి తలరుక టింటికి సమాదు. 


రూ ర_0-0 లు పడును. 


సామాను మోయుటకు కూలివాని పృరమాయించు కో' 


(నొప్పగించుకో) వచ్చును. నడువజాలనివారు “దండీ” (నలు: 


గురు మనువ్వులచే గొంపోబడు పడకకు ర్చీవంటి సాఢనముుని 


లేదా “కండి” (ఒశేమనుమ్యుని చే గొంపోబడునదిిని పొంద: 


నగును, హృషీ కేశమున కత్రి నేర్పాటు చేసుకోవచ్చును. 


(ఈశాన్య యినుపదారి) N. ౨. Rly చె నొక 
రై_ల్వేస్టేవళగు హృహీశేశము (Rishikesh) వరకు ౨ లువై 
మారు (పయాణము చేయవచ్చును. వృద్రీ శేశమునుండి, 
కాలీనడకను (బదరీ నారాయణమునకు సుమారు 170 మైళ్లు 
దూరము) [ప్రయాణము చేయవచ్చును. లేదా 132 మైళ్ళ; 

డా 
దూగమును బస్సుపై (ఛార్జీ సుమారు 15 రూపాయలు, 


ప్రయాణ మొనర్చి 88 మైళ్ళ దూరమును కాలినడకను చేయ... 


నగును. శేదారనాధము పోవుట కొక వందమైళ్ళదనముగ 
నడువవలయును, 


ఈ దిగువ వస్తువులు సుఖదాయక (పయాణమునకు, 
రూఢి యొనర్చును. 


</ 
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రెండుకంబళ్లు, ఒక తెలికప పరుపుచుట్ల (Bedding).- 
ఒక ఉన్ని వాకాy, (Sweater), ఒక బ్యాటరీల్రై టు, 
వన్ర్రసంచయము, ఒక గొడుగు. ఈ దిగునవి సహృృషిశేశ 
ములో కొనుకొ-నవచ్చున్వు ముతకగుడ్డ (౮౫279) జోళ్ళు. 
కొండకజ్త,. ద్విగుణ సంచి (Doublebag), ఎండు పండ్లు 
మున్న గునవి. పూర్తి పివరములకు దయయుంచి నిట లభ్య 
మగు “బదరీ కెలాసయ్మాతి” వెల రూ 1 పుస్తకమును. 
 చదువుడు. 

నీ వానంద (పచురణసమితి, 

శివానంద నగరము, 

_ పృాహీశేశము (ఉత్తర పజేశము) 


ఎవరికి హిమాలయ వాసము ? 
Fe 5c 


శాంతి 


సాధారణముగ హైందవ్రుడు తలపోయునదేమన స్వీ 
సానమును, వాసమును విడిచి జనసంఘమునకు దూర 
బుమలకు, తాపసుల కనాదినుండి యాలవాబలమగు హిమవ 
(త్పబేశమునకు జనిన మోతుము సుగమమని తలపోయును, 
గృృహావిచిత్యములు గాని, మనోవికలతలు గాని తా తాలి. 
కపు ఇక్కట్టులుగాని తటస్థించిన జీవితముమై నొక విధమగు. 


బి0 దివ్య జీవనము 


నెనగింపు జనించి | పపంచమును కాలదన్న సంకల్ప మొదవును. 
తత్ఫలితముగ పాత జీవితమునకు స్వ స్లివెప్పును. కాని 
అగతయోా 1 
వౌ 


అందులక నే శ్రీ జగద్దురు వవానంద సరస్వతీ మహా 
రాజులు హిమాలయవాసమునకు లేదా సన్వ్నా్య్యాసమునకు 
తీ_వేచ్చగల సాథకులకు బోధించున దేమన : “సీవ్రన్న 
చోటనే స్థిరముగ నధవమము మూడు సంవత్సరము లుండి 
యింద్రియములను, మనస్సును, వివిధయోగ (ప్యర్రయలద్యారా 
నశేపర్పుకొమ్ము. యోగము (హఠము తో పాటు కర్న, 
నభ జా నయాగములకూడ చేదోడువాదోడుగ నభ్యనీం 
పుము. అవధూతగీత, భగవద్దీత, వివేకచూడామణి, ఉపనివత్తులు 
(బహ్మసూ తేముల విమర్శనా, వ్యాఖ్యానయుతముగ పరి 
కింపుము. సాధ్యమైనంతవరకు ననుభవమునకు .. తెచ్చి యాచ 
“శింపుము, మాననక సన్న్యానమున ను_త్రీర్ణుడవుకము ఎ. నిందా 
స్తుతి, శీతోవ్ల, కష్టసుఖాది ద్వంద్వ భావముల కతీతుడవు 
కమ్ము. మానసిక జపమును విడనాడక కనీస మొక పురశ్చరణ 
నైన దొర్లించి వై రాగ్యనిధివై 'వెలుంగుము,” 


హిమాలయ  వాసమునకు ముఖ్యముగ వలయునది 

సాథన చతుష్టయ సం చయమువి వేక, వైరాగ్య, షట్సంప త్తి 
(శవ దము, ఉపరతి, తితీక, శ్రద్ధ, సమా ఛానము. ముముయ్‌ 
త్వము. వ్‌టిలో దేనిమట్టుకనియే ముఖ్యమయినను రెండవది 
యగు వై రాగ్యము లేనిచో పావూలయవాసము గాని 
“సన్యాసము గాని యపహోాస్యము. మాత్రమే. అటులయినచో 


దివ్య జీవనము 61. 


హివువత్ప్చాంతములలో సాధనా కాంతు'లై పరినజించు లేక 
స్థేరవాస ముండువారితో చంతనరకు వ విశిష్ట లత్‌ణము.. 
కేనబడుననిన నూటికిరువడిమందికి సుంట రు, 


నె రాగ్యమునకు పై గా నుండదగిన వేరొక లశుణమే . 
మనిన “ఆత్మబలిదానము,” (Self sacrifice) అలవడవలసిన 
సీ చెండు లతుణముల తరతవు భావముల నెంచవలనసిన, నటు. 
లుండజనక సమానత్వ మే గోచరింవుకు. అనగా వైరాగ్య 
“ముంత ఆకా నాత్శబలిదానమును నంతగ సితూగసలెను, 
అపుడు మా(తమే జీవితమిట శోభిల్లును. ధీరతగలవారి శే. 
నిజజీవితము లేనిచో గాదు, ఎట్లి కారణమువేనైన నే వణ. 
ముననై న మరణ మాసన్ననమగుచో గంగానదివై తేలియాడు. 
టకు సంసీదము కావలెను. వలనన విగత పాణులను నందుఖో 
ముఖ్యముగ సాధువుల, సన్న్యాసుల గంగామూత  కర్పణము- 
చేతురు, 


కాపొాయబట్లరు, కాపహూయబట ధరించువానికి నిఓ 
నుండు పూజనీయత వేజొకచోట నుండదు. ఎన్ని దుర్తుణము 
లుండనిండు లౌకిక దులో నాతడు మహాత్కుజే హరి 
దారము లగాయతు మెట చూచినను పెక్కు. ఆ| శమములు 
కలను. కొన్నిచోట్ల నా(శేమ మన బరగుటకు వలయు కార్య 
(కనుములు చక్కగ జరుగక ధర్క్యుస్మతములవన లె నున్నను 
నవి యా[శమములే, సాధారణముగ వాటిలో నుచిత వసతి, 
నిచ్చు టను నెట్టి యభ్లాంతర ముండదు, భితులనై (పతిచోట. 
తగు యీర్న్వాటులుండును. కౌసుంభ (కాహాయి నన 
ఛారుల కతి సులభము, ఇతరుల కొకింత ప్రయాస యుండును,. 
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వ్తంక లీత్రోన్లమా నీఠకాలమున నత క్యధిక చలి, నేసవి 
“కాలమున నత్వధిక “వేడిమి. వర్ష కాలమున లల తెంవీ టు 
నప్పటికి మోతాదు వర్షము అత శివరాత వెళ్ళినది 
“లగాయతు తీర్ణయా (శల, పరి వాజమునకు నను న్రగ నుండును, 
“జూన్‌ మధ్య మండి వర్ష ములు పారంభమగును, వర్ష కాల 
ములో వర్ష ములు యెడ కరికి లేక కురిన్సీకురినవి వెంట నే కౌరివిచ్చి 
 యెండలు కాయును. ఇటుల వర కాల మంతయు నుండును, 
దసరా లోపుగనే నంతకుగునప్పటికి “నంబరు - జనవరి 
య నుధ్యలో చూచాయిగ నర ములు కనబడును, 
దైనను వర్ధాకాలమున యెక్కువ బాధ యుండదు. శీతకాల 
ను నారోగ ము నెటులో కాపాడుకొను-దో నితర బుతు 
'నులలో స్మకమముగ జరుగును. ఈ శీతీకాలముననే (పతి 
యొక్కొరును శకీరాభివ లది Ws గల్లీయుందురు. 
సంనత్సరము పొడగుళొ వేసవికాల మెంలేని, మెండ "లెంత 
లీ వముగ నున్నప్పటికి ఉదయము 10 గంటలనుంచి నితర 
మగు శీత, వర్గ కాలములకం కు మునోరంజకముగ నుందును. 
'పవితమైన పానీయము 8565 రోజులును నతి లీతలమై, మధు 
"కమ, సదా క ల్మపహర మై యుండును, 


హరి ద్యారము మా తము (పస్తుతములో ననుష్టాన 
రీత్యా ననుకూూపడదు. ఒక లతుకు సుమారు వె బడు జ. 
సంఖ్య యుండి ప్లు యేనోనాొక కొత స్వాన్యోన్నతిక 
_'తగువెనుక దన్ను కా కనబడుచు నే యుండును. హరిద్యార 
“మునకు సన్నిహిత పరిస సాంతములగు గురుకుల్‌ sacs 
“కంఖాల్‌, , జ్వాలాపూర్‌ మున్న నవి ననుకూలముగ నుండును. 
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'వారిద్యాశమునుండి పొలి పురదాటినది లగాయతు (పకృతి 
దృశ్యము లత్యద్భుతము. వ్వాస్తవిక పరమపావన తపో పబేశ 
ములు స్ఫాహీశేశమునుండి బని గ శారాయణమను వై పుగ నెన్న 
అను నటనను రీతాకాఖచులో నెగువకు ECs 


చలిబాధ మెస్కువగ నుంకును. 


దాన్నణా ళ్యులు (అరవబేశమువారు మూతమే కాదు)- 
అందరు జో అవే నీయతును ముఖ్యముగ తెలుగు, కన్నడము, 
అరనను-, మళీయావము మాట్లాడు వారీ (పౌంతముల తోచే 
మారుమూలలకు పోయినను కనబడక మానరు. హీిండూడే కము 
లోని సతర (్రైదేశేయుల వారికం కు పశ్నీంబేశమువాచే వారి 
చ్యాగము ము సలు క్రై లాసమానసదోనగము నేకు నాఫ్యా తిక 
దృష్టా నధికముగ కానవాపను.. సూందీ భావ వచ్చియుండీన 
ఉం ము ననహూంముగ. నుంచును. కుర్తీ ం ధం శ్వే మే జీవిత 
' లత్యేము శ గలనా రై నప్కటికి_ భాండారములను (ఏ? మ. 
లోటుునదు, ఈ డు వా బంగ నా ముగ సన్నానా, శః సము 


"వారికి ( చేపసపకంగు న సె నన టర యు లన, 


(1) ప కదల (9) బాన బతుకుల. 8% పుంతో 

(8) నొకే యొ? ane నూని నాసము. ఒ శేనొగ స. సన్ని 
ధానయు న ష్‌. య మ సీ గీష్వుక మారిరి గను సుబన సాదన 
ఇనా ధ్యా స గ. షో కి చేను సుం శేలం దుగ లెంత ము స 
సరు MW AON డ్‌ మృషగం న ట్ర స సన నయభ (_పాసం 

చక బీషితమునగు. కొర గాక. ములగపకు ముంతయు వా స్తవ 
న చ WES అము నె మూట టను? టరు 


భ్‌ 


ఫు) Fe hes / Ww? ఓ, 
పట్టున ల సలు, వలను ఎ” రెండు సంన స్ప ముటస్న్మర 
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(2: సంవత్సగములు) (సత్య మానుభవములో హిందూ బేశవుర6. 
దన్ని (పాంతీయులవారు శినానంద్నాశముములో నత్య 
నాయాసముగ (పవేశముగలి హివమూలయములలో చుతర 
చోట్ల లభ్యముకాని సమ_స్త సదుపాయములు బొందినప్పటికి 
యే శండుమూడు నెలలో తిప్పితే 6 సఎలలో యుండి లీతోన్ల 
స్థితి సరిపడకనో, మవుకారా దికారణములనో, సంచితవాసన 
నొందదలచియా నధికారవగ ముతో చెప్పిగాని, చెప్పకగాని 
వడలిపోవుదురు. దీనినిబట్టి యెట్టి పరిపక్వస్థితి, మనోదృఢ 
త్వము నీ (పాంతములలో నుండుటకు వలయునో తెలుసుకొన 
నకును. అందుచేతనే శివానందగురు దేవుల సలహా ఉన్న 
చోటనే యుండి సాధనవేసుకొమ్మని తగు నున్నతి పొందిన. 
వీదప రమ్మనుటకు మూలము, 


హేమాలయవాసవమున మోతమునకు లేదా నన్యా 
సమునకు హిమాలయా శయవను నుబే శ ముతో కాక 
"ఈ. 9 
నా తాభఘ్నదయమునకె సాధనాతపోవనమను నుజేశంముతో 
ఢీ దూ దని 
నిందు గమనింపనగును. అంతగంగిక వునోపరివ రనను కలి 
ఆ ౧ 
యష్ట్రమూలల పపంచమును గనులార గాంచుచు చెన్సలార 
వినుచు నితర యిరదియములతోడ గమనింపవలనీనవి గమ 
నించుచో హిమాలయములలోపొంద వాంఛించు మనశ్శాంతి. 
యెట్టి జనమభ్య మున నై న పొందనగును, _పకృతిద్యారా నే 
పరమపురువువి నొందవలసి యున్నది, అవి వా సనికముగ వేరు. 
గాన, పూర్యాభ్యాసము లేక తొందరపడి పరుగిడుచో వెను 
కళకు పశముత్రప్పి జారవలనీవచ్చును. 


(5) దివ్య జీవనము G5 


బ్బం దావనములో గాని బదరీ నారాయణములో గాన్ని 
కాశీలో గాని కాంచీపురమున గాని, గోకల ములో గానె 
గయలోగాని త. తగు అభ్యాససంప త్తి "శక పొందున 
జేమియు 5 గురుకృప. లేనిబే నభ్యాససంపత్తి యొన 
గూడదు, రుక్చప భగవదాకాంతు నై నుండును. కాన 
sewn: గో పులారా ! హృదయమునకు 
నచ్చిననే యాధ్యాత్మిక థిరునినైన గరునిగ నెన్నుకొని 
శరుణుబొచ్చుకు. ఆయన నానతిని సాధన్మా! కముము నముపుడుం 
sa స్త్‌ (శేయస్సు నికగాము, దృఢము నగును, 
హిమాలయములకు, భ్య్డాచల్మ పొంత న జన 
నవసరముండమ, పుకుషూగ్గమున లోటు వేయికున్న య 
ననుసరించి జనమధ్యముననో, జన నాహ్యాముననో నోము 
సమఘహాడునుం (పసంచముళో నున్నంతకాలము జయ జీప్రుడు, 
పోతన, ఏకనాభుకు తుకారాముడు, న? మారా 
బాయి సక్కుబాయి య. నముహాప్టురమువుల జీవనము 
దృక్పథ ములో నుంచుకొని సర్గ స సృజీననము గడుపుడు. | సపం 


ర 
(rate 


చమునకు ద్యాసము చెప్పదలచుచో తెగు సొధన ja 
(వో చేసుకొని వెనుడికగని ముఖముతో బయలుబేరు. 
జయపగంపర మిమ్ముల సెదర్కొనును. ఇది తథ్యము, రాజై 
మాంగనలె ఛాపంచికప్పు సత్‌ “పదార్థమును? లత 0 ఏ 
పదడాగ్థమునుండి విడ దీసి సల్యే మును చరాటగొనుడుం, జీవితము 
లిప్పుశే ధన్యమసను, 

ఓం శొంకి శాంతిః శాంతిః 


త 


౮ 
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రామాయణము సాధకులకు మార్గదర్శి 


కాజూ దీ చీ-క్రీ-్రీ శ్రీ పై 


(ము ము కువు-ఎలూరు) 


(పత్యమోనుభవములోనికి "తెచ్చుకొనుటకు వలనుపడు 
సరోోక్కృస్థమునది హీందూమతము. హౌందవవ్యనస్థను 
ఏవె పునుండి చూచినను ఆత్మజ్ఞాన మే ఆదగ్భముగ. (పస్స్ఫుట 
మగుచుంకును. సంపూర్ణ తకు, అతిలోకపా ప్రి! అవిచ్చిన్నము 
లైన అ వ్వేష ౫ సేరణలే హిందూమతనుయుక్క- సారమని 
ఎప్పటికిని కేట'తెల్ల ముగ నే యున్నది. పవ్మిత భారత దేశమునకు 
గాని, అందలి (పజలకుగాని, తత్పం;స్క్భృతీ నాగగక తలకుగాని 
సంబంధించిన ఏ విషయమును పరిశీలింప బోవృచున్నను వై 
ముఖ్యాంశమును వూ. తము స్ప నాలో నుంచుకొనియే 
చేయవలయును, సనాతన ధర్మమునుగాని, డాని వేదాంత 
మును గాని, శౌ స్ర్రుమునుగాని, సాంఘిక వ్యవస్థరుగాని, 
సం పదాయను. లను గాని, ఆచారములను ues అనుష్టాన 
'ములనుగాని, సరిగ అర్గముచేసికొనగలుగుటకును, వాట్ల విలు 
వను పూర్తిగ (గహింపగలుగుటకును అప్పుకు మాత్రమే 
Ga కాగలదు, ఆ తమో త్తమ ఆదగ్భమైన ఆత్మజ్ఞాన 
మును, పరిపూర్ణ డై చై వీసంప' తిని పొందింపచేయు=..శే ఇనన్ని యు 
See పరమగతిమైన ఇాశ్వతిముక్షిని, అనంత 
పహ ర ర అమృత_త్తృమును పొందుటయే హైందవ 


జీవిత పరమోాద్దేశ్వము, 
€ు 


రామాయణముయొక్క.. యథార్జ శ_త్త్వమును తెలిసి 
శౌననలయునగెడి త్మీవకాంత, సీకునిజముగనున్న చో వై జ్యోతి 
దానిని సమాపించవలసియున్నది. యుతి 
స్మ్కృకి పుళా నతి సః సాది సరగ శా న్ర్రముల పరమాకయను 
నాడ, Ra క్ర లత్యుమును, దానిని,  భొందింసచేయు 
మార్ల్షములను విశదేపరచి, బహీర్షతముచేయుటయే. మానన్రని 
Se సాంఘీక  పారపారిక్‌ జీవితములవై గూడ 'వెటుగుటి 
(పసారించుటశే అని ని నైశింపబడినవి. కాని, అన్ని టికంశును 
భగవదనుభూతియ నెడి యథార్థ శాళ్వ తాదర్శనమునశే ఎకువ. 
(ధాన్య మిచ్చుచున్నవి. రామాయణములోని విజ్ఞానము 
"అంతరంగిక జీవితమునకు అన్ని వై పులనుండియు వెలుగుబాటల '. 
"వెయుచున్నది. ఆ విజ్ఞానము యోగసాధనలకు అమూఃా 
మైనది. యోగమునకును, అధ్యాత్మిక జీవితమునకును సత్త 
పావ్మిత్యము, సాఫల్యము, సదాచారములే పునామలనుట చేత; 
"రామాయణము ధర్మశాస్త్రము, యోగ దగ్శ్గనముగూడ. 

అనర ములయిన మహాోోపబేశములు రావమాయణమువ 
అసంఖ్యాక ములు, కేవల నిగూఢ ఆధ్యాత్మిక భావములు 
'అధ్యాత్న రామాయణమునండింకను ఎక్కువ |(పాముఖ్య 
ముగ నున్నను, వాల్మీకి రామాయణమనునగాడ Xంభీరము 
లన పారమార్థిక సత్యములు. యెడ గెడ వెల్పడిశేయబడియే 
'యున్నవి. ఓ సాధకుడా ! వానిని అ న్వేషించుము. క్‌ న్‌ 
.వములను దివ్యములై నవిగ చేసికొనుము. వాట్లను జీర్ణి షం 
వేసికొని, సిభో కి లీనము చేసికొనుము. దివ్యుడవుకమ్ము ! ( 
"ఆ గు ప్తధర్క్మములు ని జీవతమునే మార్చివై చుకు. అవి 
“నిన్ను నిజీవిత పరమ గమ్యుమునకు చేర్చి ధన్యుని చేయును. 


4&5 దివ్య జీవనము 


sr (పశాంతములైన మారు" 
మూలలనుండి, _ అ అప్‌నో !. చెండు ఉజ్వల "కాం టికికణములు 
బీమా ద్రమును జ్యోతిర్య యము గావించుచున్నవి, చూడుము, 
ss సరిగ గోచరముగాని గర్భివవిద్యుల్ల తలు ఆవి, 
అమాయిక భ కురాలు శబరి మహోచదారుడు, స్వార్థ త్యాగి, : 
మహాపీరుడునై న జటాయువు, వీరిద్ద రే ఆరెండు కపుంజు 
ములను, సార కుటు ఎట్టి పరిస్థితలయండై నను తవు ధర్మ 
మును వదలకుండ మం కటట మ, కర్తవ్య పాలనమునందు 
భృఢసంకల్పులై యుండుటకును జటాయునుయొక్క- ఉదా 
వారణము యెన్న టికిని శాశ్య తా దర్శక మే కాగలదు. జటా 
యును చమొ క్క చర్యయందలి ఓ. దార్యమును, ముహాత్వమును 
గమనింపుడు ! దుర్యార్ముడె జెన రావణుడు నిస్పహాయినియైన 
సీతను బలాత్కారముగ దొంగిలించు కొనుపోన్ర అధర్మ 
కృత్యమును చూచినాడు జటాయువు. అది ధర్మవిరుద్ధమైన 
అకృత్యమని గ్రహించి, తప్పక (పతిఘటించి తీరవలయునని 
సంక 'ల్పీంచు కొెనినాదు, ఆపదలోనున్న అసహాయులరు.. 
అండగా వెడలుట సుస్పష్టముగ గోచరించు పరముక _రృవ్యమని 
గూడ రూఢిగ గస _రించినాడు. తన ధర్మమును we రెందు: 
కొనుటకై నీత్రక్లు, సహాయుడుగ ఉరికినాడు. ఆహః |! ఏమి 
అ. జటొయువుమొక్క- దె దార్య, కన గ్య, వీ పరత్వములు | 
మహోోేగభయంకర ముహాబల పరా (కవు సంచిన్ను డై న 
రావణునకు త్త” నేమాాతమును హోము ఆతనికి పూ దిగ, 
"తెలియును. ర్మావణు నెదు రొ-నుట యనగ మ్భుత్యువు సదు. 
ర్కొానుటయీ. యనిగూడ పూర్తిగ తెలియును, సీతను క5థీం, 
చుటక్షు తాను వేడలుట యన తన చితిని తాచ చే జేతుల. 


ల్‌ 


దివ్య జీపనము ట్ర్‌ 


"వేకర్పుకొనుటబయనియు నాొతనికి తెలియనిడికాదు. ఇవి 
'యర్నియు అతని మనస్సులో లేకపోలేదు, అయినను, ధర్మ 
నిర్వహణము కొరకును, క్‌ _రృన్యపాల నము కొరకును తన 
సరంనా శేనమునకు గూడ అంగీక రించినాడు) సంగిడ్లుడెనాడా.. 


'శృతరిశ్చయు డై, నిర్భీతితో మృత్యువు నెదుర్కొ-న్‌ి నాడు, 
ప నున థేర్యముతో తన _వాళాముల నొడ్డనాడు. 


(A as ! మానన్రడవైగూడ. కర్తవ్య, నిక్వవ్వా. 
ణము న స్‌వ్రు అంతపట్టుదల. దిక్షు కతిగియుంటివా? భగవ... 
వ. జీవిత పరమావధిని పొందుటకుగాను వీ, 
"సర్వస్వమును వదలుకొనుటకు న నుంటివా 2 
“నయమాత్మా బలహీనే నలభ్యకఃి (అత్మ దుర్చలులకు 
'లభ్యమాపనది కాదు) ఆను సూ క్రిం జ్ఞ పికి తెచ్చుకొొనుము., 
సీ సంకల్పమును దృఢతరము చేసికొనుము. ఆమరణాంతము_ 
"ఏరత్వమును నిలుపుకొనుము. తుణభంగురమైన ఈ శరీరము 
"కాదు నీవు, అవృుతస్వరూపమైన ఆత్మను. న మైన 
ధీరుడు కావలయును, జటాయునుయుక్క- సావాసము సాధకు. 
“లకు ఆదర్శ పాయము. నీలోనున్న అసురాంశతో పోరాడు 
టలో ఆధ్యాల్యొక ఏరుడన్ర కావలయును, “అప్వుడుమ్మూతమే 
నీవు అమృతసా మా జ్య పట్టాభివి కుడవ కాగలవు, (శ్రీరామ. 
-చందదుని చేతురార మోకసామాజ్యలత్కీ. కట్టి పెట్టబడు. 


సలి] x 


'మహద్భాగ్యము జటాయు న్రరయొక- సావాసఫలమే. సాధకు 
లారా! ఛై ఛై ర్భమవలం వింపుడుః అవిరళపయత్నము అ అవిరత 
ముగ సల్పుడు, జీవితగమ్యుమును చేరుడు. 


70 దివ్య జీవనము 


ఓ దార్యసంపన్న సజరిసాడ యిట్టి మహళోన్నతోహ: 
"డేశమునే యిచ్చుచున్నది. ఆమెయుక్క_ ' అవిరతమైన తీవ 


సాధన, అపారమైన ఓర్పు, అద్వితీయమైన మహావిశ్వాసము, 


విచ్చిన్నరహితమైన భక్షి యథార్థమైన సాధకులకు శాశ్వత 
వోత్సాహాకరములు, సంన్వర్సిత మైన ఆ హెజీవిత మత్యద్యు తె 


నట్టిది. అము బాలి అక గనున్నప ప్పుడు , వివాహమహోోత్సన నందర్భ 


ముంత జరుగు నోరులేని జంతువధను నివారించుట నై ,. 
చెండి కీటలమోొదనుండి తప్పించుకొని పారిపోయినది, మహో 
ళం 


రణ్యములో తలదాచుకొనుచు, ఆ పిన్నవయస్సుననే ఆమె: 
శుహాత్కుల పాదపద్కముల సన్నిధిని ఆశ్రయము పొందినది.. 


. అమిత వినయవిధేయతలతో, సంకల్పశుద్దిగ ఆమె మహర్షు. 
లకు, మహామునులకు సేవచేసినది. వారి "ఆశీస్సులను పొంద 
గలిగినది. ఆమె హృదయకుహరమున భగవతృ క్తి అంకురించి. 
నడి, గ్రీరామచం్మదుని అవతరణకొరశకై ఎంతయో అతు. 
రతతో ఎదురుచూడ మొదలిడినది, భగవానుడు స్వయముగ 


ఆ అకజ్వమున సంచరించునని మహర్దులు చెప్పిన మాటల. 
యందామెకు మహోావిశ్వాసము. (శ్రీ తక ఆహ్వానించి. | 


నత్య-రించుట కై రోజురోజును ప నుండెడిడి. అరుణో 


దయమునకు పూర్వమే ని, దమేలోోంచును. సూర్య చందా”. 
దులు తౌరాడు తన పర్ణ కుటీరమునకు చేర్చు అటవీవుధ్యస్థ 
మైన కాలిబాటను. పరిశు భముగ నూడ్సును, తరువాత చెల, 
యేటీలో "స్నానమాడి, రామచందమూంర్డి వచ్చినపు, 


జాయన కర్చ్పించుట వై కందవమూల  ఫలాదుల “సేకరణ తై 


(ొమ్మరును. . శాముజేనాడు అకస్మాత్తుగ వచ్చునో ! ఎప్పుడు. ' 


వచ్చునో ఎనరికెరుక.! ఆయన వచ్చినప్పుడీమె (పమత్తమై: 
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యుండరాదు. అందుచేత, యిడియే ఆమె నిత్య శార్య[క్రవు 
మైనది. (పతిరోజు, (పతినిమేషముగూడ రావముసతా్కారమున . 
కామె సంసిదముగ నుం డెడిద. "సేకరించిన ఫలములను నిర్నల 
జలములతో “పరిశు భముగ కడుగును, నిర్కలిన షతయులలభో 
భ(దపరచును,. వాటి నటనుంచి సామిరాక కై నిరీకీంచు 
చుండును. ఉదయా_స్త్రమయములు-అహోోరా తనులు వేచి 
ఉండెడిది. ఆమె హృదయము రామునిమైననే శేందీకృత 
మైనది. ఆమె సుకల్పములన్నియు ఆ రామునియంజే విలీన 
ములు, ఆను చేహమే రామవుయము. ఆవిధముగ ఆమె 
జీవించును. ఆమె జీవించుటయే రామునికొరకు. 


రోజులు గడచుచున్నని, వారములు నెలలు దొర్లు 
చున్నవి, సంవత్సరములకు సంవశ్పరములే వెనుక బడుచున్నవి. 
రాముడు రాడు. అయినను ఆయనకొరకు శబరి నిరీశ్షీంచు 
చునే యున్నది, అను విళ్యాస మేమ్మాతమును చలించలేదు. 
ఆమెభ కి పరిపూర్ణ ము ఆమె పేమ మహూోన్న తము, అనన్య 
సామాన్యము, అదిగతియము, "బాలిక జవ్వనిమైనది. యువతి 
మధ్యవయస్క-యైనది, వత్సరములు తరలీనవి. ఇపుడు శబరి. 
వృద్ధు. బోనినోరు. తల ముగుబుట్ల, కాని ముడుతలు పడిన 
ఆమె ముఖము మె పవ్శిత (పేమకాంతులు వెలుగొందుచునే. 
యున్నవి, వరమశాంతము, అగాథ్య మేమ తన్మ్యయతధొుక 
మాధుర్యము పయ 'సెరుగని ఆమె నిర్మల నీతల నేతములలో 
(ప్రన్ఫుట ముగ నుట్టిపడుచున్న వి. 


(శ్రీరామచం[దమూ శ్రి వేంచేయుటకై. మార్లమును 
ఊడ్చి శుభపరచుచుండుటయే ఆమెకు నిత్యము (ప్రధాన. 
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కార్యకముయినది. ఎప్పుడును వంగి అదియేపనిగ ఊడ్ను 
చుంకుటవేత ఆమె నడుము పూర్తిగ వంగివోయినది. నడచు 
నప్పుడు హూడ తల మోకాళ్ళకు కొొట్లుకొనుచుండును, అంతగా 
వంగిపోయిన నడుమణతోనగూడ ఒక రోజుకండు యింకొక 
రోజు, ఎకు(వ(పదేశము జోడ్సును. సిన్న నాల్లు గజములు 
ఊడ్చిన, నేడు అరుగజములు. నేడు అమలైన శేపు ఎనిమిది 
గజములు తోచ్చును. -ఈవిఫముగ, తన గున్ముమునుండి ఒక 
మైలు దూరమువరకును చిన్నచిన్న ఎందుటాకులు గాని, పండు 
టాకులుగాని అయినను బేకుండ పరిక భముగ అద్దమువలె 
నున్నది. అమానుష మైన నిష్టతో, పరమ్మవేవు భక్తితో అడవి 
లోని కాలిబాటనుపరిళు భపర చుటలో, శాత పరిపూ ర్లానంద 
స్వరూపుడైన ఆ పర బహ్మము తన హృడయ దిన్సధామను 
నకు దయచేయుటశే తనలో "బాటను - తనలో బాటను _ 
పవి తవంత "మొనర్చుకొని, చక్కని రాజహౌటను యుర్పరచు 
కొనినది. ఆమె భొతిక దేహము అరణ్య మున _గిమ్మగుచున్న 
ప్వుడుగూడ అత్మ (న్రీరాముని కరుణాసాగరములో మగ్న 
మయియే యుం జెడిది. వై కి శారీరకముగా సంసారాటవిని 
నంచరించుచున్న ను, యథార్థ మునకు మానసికముగ పరా 
భక్తి నామాజ్యములో మహూన్నతళిఖరముల కెగసి ఆనంద 
గగన విహారము చేయుచున్న ఉ_తమసాభక రాలు సరి, 
శ్ర్‌ప రామచందపాదారవిండై క స్కృతియేగాని, ఏ యితర 
స్కృతియు లేడామెకు, ఓ సాధకుడా! ఆమె భ క్తి యొక్క- 
ఓ న్నత్యమును, ఏకా గనిస్టయొక్క ఓ త్వ్యర్చష్ట్వమును గమ 
నింపుడు! ఈ పరమపవి త దివ్య జీవితముయొక ,- ఫలమును 
గూడ నొకపరి కొంచెము యోచింపుడు! ఆ పూర్ణం ఆ 
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| ఉం ని 
'రాలగుటలో నే అమె జీవితముం తయు, ఫలించిన ష్‌ 2 గ 
అలక 


గణ్యమైన యా నృద్ధభ_కృ సొరీమణిని వెతకికొనుచు తనకు 
శన. ఆ రామ్మపభోవే వచ్చినాడు. అనణ్యమున ఇంక 
వ ముమలనుగాని, బుషులనుగాని ఎవరిని మూడకపూళంము, 
(దృపథమముగ శేబరినే వెతకుకొనినాదు. కనుగొనినాడు. తేన 
దర్శన భాగయు దాము (పసాదించునాడు.' తన దిన్స లేజస్సు 
లతో అమె కుటీరమును వెలుగొందింప జేయుచు, అట చేల 
వై ననే కూర్చొనినాడు. నిరపరాగి, నిమ్మ పట, అమాయిక 
'ఆకేబరి _ ఆ వె రిబాగుల తల్ల - తస రామునకు మధుగఫలము 
లను మ్మానమే యొసంగవలయుననెడి వై క సంకల్పముతో- 
ముందు తొను ఒక్క క్కఫలమునే రుచిహూచినది _ ఫుల్ల వివి, 
'ఒగరుని వినరిపాగనై చినది. తీయనిపంశ్టను దాచినది. ఆ శబరి 
ప్రసాదమే నుహ్మో పనాడమైనడి రామునకు. ఎంతయో ఆప్యా 
“యముగ లోట్లలువై చుకొనును ఆరగించినాడు. తన అగాధ 
,(గమభక్రితో తన (పభువును ఆనందపరవనుని చేసినది 
"ఆ ధన్య, గ్జీ వపీయసాధకులానా ! ఆధ్యాత్మిక రి శాక నునకు 
'గొనివేవు మాలోని అంతరా ర్గమునకు రామాయణము 
నందలి యీ నిగూఢ కాంతికిరణము వెలుగు చూపుగాక |! 


"యుక్క- పరమోత్క్మష అతిశయ కృ పాకటాతమునకు పాత్రు 


సాటిలేని ఆ శబరియొక్కం పరాభ క్రియే మో శెన్నటి 
కిని ఆదర్శ సాయమై వెలుగొందుగాక ! (వఘ అ న్వేషమణ 
కొరకే మో జీవితములను గూడ - శబరినలనే _ అంకితేము 
చేయుడు. పరమాత్మ భఛావనయందే సంపూర్ణ ముగ లీనము 
కండు. మి జీవిత సర్వస్వమును ఆయనకిొరశే కావలయును. 
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మోరు జీవించుటరయ్‌ ఆయనకొరకు కావలయును, వేరు సంక 
ల్పముగాని, ఇతర గమ్యముగాని కలలోనై న తోచరాదు. 
ఆ (చేవయే మా రోమ రోనుముల నిండి నిబిడీకతము.. 
కాపలయును. ఆయననుగురించియే భావించుచు ఆయనకొరశే 
పనులు చేయుడు. మో జీవిక, మా కదలీక, మొ అ_స్తీకరము 
అన్నియు ఆయనయందే, ఆయనకొగేశే కావలయును. అప్పుడు 
మోాశస్మా మాజమునకు పట్టాభిపి. కులు కాగలరు. సాహోత్స, 
రమాత్స దర్శనము పొందగలరు. (శస్టతవు పరమా నందమును.. 
శాశరతముగ అను భవింపగలరు. 


భగవన్నానుము  సరోత్కృషప్ట మైనది; సర్వ శేష్టమై. 
నది. దానిలో అంతర్భూత మై యున్న వుహత్తక దిన్వశ కు 
లనంతములు. రామనామము సర్వ్యశకివంత మైనది. దాని పభా 
వమున అనాధలు సాధ్యములగును; అసంభవములు సంఖ 
వములగును. దాని ఛాయామా [తీ సామాప్యముచేత నే (పకృతి 
సూ త్రములుగాడ (పకగ్రాలకు వె దొలగును, ఆటంకము. 
లన్నియు ' కొలగివేనును. సర్వవిఘ్నుముల వై వజయము' 
చేకూరును, సంసార సాగరమునుండి సులుసూూ తముగ గై 
కంప గలిగినది రామనామమే. ఈ పరమ రహస్యము సే 
రామాయణము ేల్ల ము చేయుచున్నది. దివ్య తేజో రాశి మైన. 
'గామాయణమునుండి యోాకిరణ| తయమే జాలును పోవు. 
పదవిని |పసాదించుటకు, ఓ, ధన్య సాధకులా రా ! జటాయువు: 
రెక్క శై ర్యసాహసములును, పరత్యమును, అచలమైన. 
దృథసంకల్పమును కలిగియుండి జీవిత పరమాశయమును' 
పాందుటకు యత్న ములో (వొణములనైన నొడ్డుటకు స 


( 
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ముగ నుండుడు. శేబరియుక్క_ ఉత్తవు, ఉన్నతభ కిని సంపా 
డించుకొనుడు, రామునామమునే బలముగ, అండ, దండగ 
చేసికొనుడు. ఈ జన్కముననే భగవత్సామో త్మా-రమును . 
నిస్సంశేయముగ బడయగలరు, జీవన్కుక్కులె దేదీప్వమా నముగ 
వెలుగొందునురుగాక ! రామాయణ “తేశోరాశి మా జీవితము... 
లనే తేవోమయము చేయుగాక ! 


ర్‌ం శీరామ జయరామ జయజయ రాము, 
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పీతా . రామ సంవాదము 





అతా (శ) గ్రీనివాసానంద సరస్వతీ) 


వివాహానంతరము 12 సంవత్సరము ట్ర 
-జీవనమును సీతారాములు గడవీ5. చై తమాస మేతెంచినది. 
దశరథుడు రాముని పట్టాభిప్‌. క్తు కంనిచోయ వెల్ల డించెను, కాసి 
.విధివశమున - క శేయి" కిచ్చిన 'రండువరముల (పకారము, 
రాముని 14 సంవత్సరముల పర్యంతము అడవులకు పంపుట, 
'రామునికిబదులు భరతునికి పట్టముగట్టుట యేర్పాటు. చేయ 
“వలసివచ్చివది. అందు వై "రాముడు మాతృచేవియగు ibe: 
వచ్చ "సెలవు కొని భార్యయగు జానకివద్దకు వచ్చను, శాస్తి 
పట్టభి"పే కమునకు బదులు వనవాసము ప్రాప్త ప్తమెన సంగతి 
పమామె కేమియు “తెలియదు.. నాము డవమానభరితు డై 
-తేల దించుకొని విచారముతో నుండుటగాంచి భ _ర్తనుదేశించి- 


నీత;-“ఏమిా ! మాలోని యావార్వ్పునకు కారణము? 
ఈరోజున పువ్యమోనక్షు తము చం దునితో కూడియున్న బే గ్గ 
బృహస్పతి (గురు (గహము యా యోగమువై నధిహ్టాన 
మైనందమున, పట్టాభిషేకమునకు దై వజులగు భాహ్యణులచే 
"సుముహూూ ర్రముగ నిర్ణయింపబడిన డికదా | ఏలకోవిచారము 
నూరు కమానులుగలి గొన శ్వెతఛ త్రపు ఛాయ కింద మి శిర 
'"స్పేల యుంపబడ లేదు? హంసవె, చంద్రునివలె తెల్లగనుండు 
విసన కర్రలతోడ "సేవకు లేల విసరరు ? కోనలు, వంధిమాగ 
ధులు మిమ్ములను వలస్తుతింపరు * _ చవేదపారంగతులగ 
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(బాహ్మణులు దధి, మధున్రలను ఏలమిోాశిరస్పు వై జల్లరు a 
ఉ_త్రమదుస్తులతో పట్లణ పజలు, (౧”మాణులు, దర్గాను. 
ముఖ్యులు ఏల మిమ్ముల ననుసరింపరు * లీ ఘుగతిగల చతు. 
రశషములు ఉ_త్రమమగు రథమునశేల పూన్చబడ లేదు ? 
పర్యతమునుబోలు గజము మా ముంబేల సాసటలతేను 
వి ముందు బంగారు ,ఆననమును సేవకులేల నొనివచ్చుట. 
"లేదు ? రాజ్యాఖి సెక మునకు సమ స్ప మాయ _త్తమెనపు కు, 
విరా ముఖమేల వాడి చిరువగవు కాన్సించుట లేను జి 
రాముడు:- జానకీ ! అడవికిజనుటకు wc 
యిక్చనారు. కారణమేమన, ఆయన రాణియగు శకెక్టకు. 
రెండువర ములను పూర్వము వాగ్లానమిచ్చిరి. పట్టాభి చే కమున. 
కుద్యు క్‌వుయిన సమయమున మాతయగు వ. కేెయి నన్ను 
14 వత్సరములు వనవాసమునకు పంపుటకును, నామె పుతు. 
డును, నాయనుజుడునగు భరతుని పట్టాభివీక్తు ని చేయుటకును. 
వరముల నడిగాను ఇతయ్య్వూకులు ఆడినమాట తేప్పని సత్య 
సంధులు కాన, నే నిదే యడవికి జనుచున్నాను. కాన. 
నిన్నాకపరి చూచుటకు వచ్చితిని. భంతుసి సమతమున. 
నన్ను పొగడవద్దు. ఏలన, ధసికులును, హోదా కలవారును. 
ఇతరులనుగూర్చిన వెగడ్తలను సహింపజాలరు, ఇప్పుడు: 
రాజు భరతుడు. ఆతనిని, ధర్మ పకారము సంతనీంప “జేయుట. 
సీవిధి. ఇదే నేను పోవుచున్నాను. నీవు బెంగ పెట్టుకొ నవద్దు. 
(వతేములు, ఉపవాసములు సల్పుచు రోజులు పుచ్చూము. 
(పతిదినము  (బహ్మృముహూ ర్రమున _ పెందలకడ నే లేచి. 
దేవతల సరిగ నారాధింపుము. నాతండి పాదములకు నమస్క_ 
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-రింపుము. నాతల్లి కౌసల్వ దుఃఖతురాలుగ నున్నది. ఆపె 
అంత్యస్థికిలో (పేవముమోర -సీవచేయుము. నాతల్లులందరును 
నన్ను (శుమించి, పోవీంచెడివారు. వారందరికిని |పతిదిన 
మును సాషాంగ పడుము, భరతశ(తుఘ్ను లను ని కొడుకులనల 
మూాచుకొనవ'లెను. భరతుడిప్పుడు కుటుంబాధి పతియు, 
రాజాషధి పతియు నై యున్నాడు. వరీతినిగూడ వానిని నొప్పింప 
కుము, భరతుని యిచ్చలను, ఆడేశములను పాటించుచు 
'యిటనుండుము. నేకోరున బేమున్మ నీ వీ యుపదేశేముల నుల్లం 


మీంప కుండుటయే౨ 


సీత:- నాథా! మిమాటలు నాకు నవ్వు పుట్టించుచు 
వినుటకు సహితము నుచితముకావని. తోచునున్నవి. తండి, 
“తల్లి, కోడుకు, సోదరుడు, కోడలు వారివారి కృృత్యముల 
"ఫలము నే యనుభవింతురు. కాని, ఫార్యమా(తమే తనభర్త 
'యొక్కం విధిని పంచుకొనును: మోారెప్పూడై లే దండకారణ్య 
మునశె యాజ్లాపింప బడితిరో అప్పుడే నేనుకూడ నాజ్ఞాపింప 
"బడిన కు, బ్రితర బింధవ్యముమాట యటుంచి- స్కీ తన్ను 
"తాను కాపాొడుకొనలేదుగ దా ! ఇహాపరములయం డాషెకు 
'భ్రర్త్యయేఅండ, దండ; ఉనికిపట్టు; పట్టుక మ్మ సమస్త స్త 
“తులం హోదాలను "డి తొలగింప బడినప్పుటికిని ఛభ రయొక్క 
'పాదసన్నిధినిమాతమే ఆశ్రయము గొనవలెను. కలిమిలేముల 
"శంటిలోను భర్తను వంటనంటవుని నాతల్లి దండు లుపచే 
'శించిరి. మా రడవికి జనదలచిన, మోముందు నేజని 
ముండ్ల తోవ బాగుచేసి మోకు మార్హ మొన ర్హును*. మా 
మాట వినుటలేదని య్మాగోహింపకుడు.  పథికులు 
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"దాహము తీక్చుకొని, మిగిలిన నీటిని వెంటగొని నటుల 
“నన్నును మాతోడ గొనిపొండు. మిరు నన్నిట విడిచి 
నెళ్ళిపోవుటకు నేనెట్టి యపరాధము నొనర్పలేను. మోొ 
సాంగత్యముత ప్ప, _పాపంచిక సంప తిని సను లత్యు పెట్టను, 
“పులులు దుప్పులు మొదలగు వాట్ల నోనిండి, పూలసుగంధ 
ముచే నావరింపబడియుండు అరాణాములతో మిమ్ములను నను 
విరాగినివతె సేవింతును. వికసిత పద్యములతోడను, హంసలు, 
యితగ విటిపఠుల కలకల ధ్వనులతో డను కూూడియుండు 
' సరస్సులలో, కాలనులళో (పలిదినము స్నానమాడ గోశెదను. 
నా పుట్టింటిలోనలె మో యభీస్థము ప్రకారము నడచుకొని, 
'క్యూరమృగములుగల సాదారణ ములలో మోకు సేన 
చేతును. మాతో నిర్భయముగ పర్వతముల, సరస్సుల విచిత్ర 
(కృతి దృశ్వముల చూతును. అడవిలోనైన విరు నన్ను 
పోషించగలరని ఎరుంగుదును. నా ఒక్క-తె మాటయేల? 
ఎంతేమందినై నను మోర భిరింపగలుగుదురు, కాన, మా 
“శేవిధముగను నన్ను కాదన లేకు. మోకంకు ముందుగ జను 
దుకు, ఆకలి వేసినప్పుడు కందమూల ఫలముల భశీంతును. 
కాని ేస్ట్యమెన యాహారముకొరనె మిమ్ముల బాధింపను. 
ఎంత ద్య శాల మైనను యిోోావిధముగ మాతో గడుపుటకు నేను 
దుఃజంపుు. (పభూ ! మిరు నన్నిపుడు విడిచిన నిశ్చయ ముగ 
న్మా పాణముల నంత మొందించు కొందును, నన్ను మన్నించి 
మాకో గొంపోన్రకు, నామూలముగ మోకిబ్బంది యేమియు. 
.నుండను.” 

అందులకు అరణ్యవాస కష్టముల చింతించి తీసి 
కొనివెన్ళట కిస్టపడక- 


£0 దెవ్య జీవనము 


రాముడు? సీతా : నీవు గొప్పకుటుంబములో పుటి 

నావు. ఉతమ లడుణములు_ కలిగియున్న దానను. నేను 
వచ్చునర కిటనాగి, [వతముల _ నాచరెంపుము. అటులొ 
నర్చుచో చేను సుఖముగ నుందును. నిమేలుక చెప్పు 
వలం ముండి ప నా పీడుము. అరణ్యజీవన మునక క్ష 
ములతో, బాధలతో "కూడియున్న ది, కొండగససహాలనుుడి 
సింహాగర్హన లొకమూల జలపాత ధ్యనులతో గూడి చనుల 
తత. న రెంగుముని హోరుతో ధ్వనులు వఏినుపిం 
చును. భయంకర మృగములు విచ్చులప్‌డిని దిరుగుచు, 
వునల చూచీచూడడముతోడచే ఎదుర్కొ-నును. *" ననుసులు 
"సైతము దాట లేనట్టి నదులు మురికిగానుండి, మొసళ్ళు, 
మ క (తోవలు లతాగుల్కాదు 
లతో ముండ్ల తో నిండియుండి, తాగషటకు సీరుకూడ సరిగ 
లభ్యపడదు. ఒకరోజు [స సాగించిన వమ్ము ర్త 
రాలిన అకులశేయ్య పై పండుకొని, ఆకలి వేసినప్పుడు నేంపై 
రాలిన పండ్ల చేరుకొని తిని తృ ప్రిపడనలెను. ఇంకనూ అడ 
వితో జడలను, వృషే.పట్టలనుధరించి, యుపనాసము లుండ 
వలసివచ్చును. అనుదినమును చేనకల పూజించి, యతిథుల 
నాడరించవలసియున్న ది. విర_ కనియమముల పాటించి, రోజుకు 
జ స్నానముచేసి,  స్వవా_స్థములతో పూలుకోసి. 
పూజు పీఠమునకు సమర్చింపవలయును. పగలు, టం. 
ప చ్చుగడ్డి, 'ముండ్తతుష ప్పల నూగించుచు జడిగాలులు ఏ చును. 
రా|తుల కటి కాంభకోరము. వివిధములగు [పాకుడుజంతువులు. 
చరం నాము, _ఒకొ౮క్కప్పుడు కొొండచెలునలు జాళుల నడ్డ 
గించును. తెళ్ళు, [| , కి చుకీటక ములు, ఈగలు, దోమలు ye 
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లగువాట్లు కాట్టను సహించుకోవలసియుండును. అరణ ములు 
అతిభయంకొరములు. ఇంకను, అచ్చట తపస్సు నివుపాటు 
పడి ఛయానహమణగు వస్తుసముదాయముపట్టి థె ర్యమువహిం౦ప 
వలసియు౦డును. అరణ్యజీవనములో సుఖము లేదు. కాన 
నామాటవిని (పసయాణముమానుము. కాననజీవనము నీకు 
సరిపడదు. నికపాయములు గలుగుట కనకాశములున్నటుల 
నను ముందుగ చే గు ర్రించుచున్నాను.” 


సీత;- (అ శునవులతో) “'హృదయేళ్య రా ! మో (చేమ 
నన్ను నుందంజవేయ (పోద్భవించుచున్నది. కాన, మారు 
-వేరొనిన అపాయములు నాకై విలునలేవు, మిమ్ములజూచి 
(పతివారును భయపడుదురని తెలియును. కాన మిమ్ముల 
జూచుటతోడ నే సింవాములు, పులూలు, వనుగులు పరుగు. 
లిడును. పెద్దల సెలనుతీసికొని మోాతోకూడ రానిండు. 
మిరానుండి వియోగమును భరింపలేను. మారు విడిచివెళ్ళుచో 
తప్పక నాత్శవహాత్య చేనీకొందును. అరణ్య జీననప్పు కష్టములు 
నావై యొత్తిడిని కలుగ జేయజాలను, భ్నార్తను విడిచి క్షీ 
(బతుకజూలదు. నాకు బోధచేయు సమయమున మార్చు 
నాకు వెప్పినబేయిది. కాన, నత్యు త్రమమా గ్ర మేదన, మిము్నుల 
నేను వెంట ననుసరించుటయీ. నా కరణంవాస (పా్లి 
యున్నదని నేను పుట్టింట నుండగ  ట్యోోతిమ్ము-లు పల్కిరి. 
నాటినుండి నేనరణ్యవాస మెంతయో | పీకితో కోరుచున్నాను 
వారి ఫభావినూచన సఫలమగుటకు కాలమానన్న మయినది, 
నన్నను [గహించుడు. టై వజ్ఞులమాటలు పొల్లు పోనీయకుడు. 
మానన్రడు జిలేందియుడు కానిచో, భార్యకూడ సడవికి 
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వెంటనంటిన 'బాధపడవచ్చుును. మారు లొనుగుదనను, 
మోహముల కతీతులే ! నేను బాలికగనున్నప్పూ డొక పరమ 
పుణ్యవతి నా తల్లి నద్దకు వచ్చి నా యర ణ్యసం చలనముగూర్చి 
పలికెను, అమెమాట లబదములు కాజాలను. అరణ్యమునకు 
జనుటకు నాశెంతయు కుతూహాలముగనున్నది. ఇంతకుమున్నే 
న న్నడవికి గొంవొమ్మని మిమ్ముల నెన్నియో ప ర్యాయములు 
(బతిమాలి తినిగదా |! మారును అంగీకరించితిచే ! అడేకారణ 
ముగ వనవాసము "నాకంత (వీతియగుచున్నదది. భార్యకు 
భర్త్హయే నత్వున్నత దైవము. కావుననే నేను మిమ్ముల 
వెంబడించకోరుచున్నాను ఈలోకముగూర్చి చెప్పనేల! పర 
లోకమున సహితము నొకు మో సాంగత్య మే (వీయమెనది. 
(పనిద్ధ బాహ్య్మణుల చేత వె దికాచారములతొ నొకనికి భార్యగ 
నియంబడిన యాపె పరలోకమునగూడ చెందునని విని 
యుంటిని. ఎందుచేత నన్ను మాతో 5డ తీనికొని వెళ్లుట కిప్ట 
పడరు మిీసుఖములో నే సుఖమునందుదును. మోదుఃఖము 
లోనే దుఃఖమునొందుదును, మోకు నేను అనురాగ బదురాల నే 
అరవురిక లేక యుంటినే! ఈ'దార్భాగ్యరాలిని ae ఖా 
తీసికొని _వెళ్ళకపోయినచో _ నిస్సంసయముగ _ విషమును 


(మింగియో, అగ్నిలో దుమికియో (వొణ ముంత సొుుందించు 
కొందును.” 


ఎంత ప్రార్థించి (బ్రతిమాలినను రాము డియ్యకొన 


లేదు. అప్పుడు తిరిగి దుఃఖమగ్నురాలై, య(శులరాల్సుచు 
నిటులనుట (వారంభించెను. 
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సేత;- “నాథా! మిరు రూపములో పురుములై, స్వభావమున 
శ్రమ యుండిరని తెలిసినవో నా తండి నన్ను మోకిచ్చి 
యుంజెడివాడు కాడు. లోకులా, దేదీష్యమానమగు సూర్యుని 
కంశు మొ పరాక్రమము భరింపరానిదని నుడువుదురు, కాని, 
యది యబద్దపు |సల్లదమే. ఎందుకంత విచారము * మాయం 
దాసక్రియగు మా భార్యనే భయముతో విడువదలంచు 
చున్నారు. ద్యుమక్స్యెనుని పుతుడగు సత్యవంతునిపట్లు 
'సావ్మితివలె నే నేనును మాయడ ననురాగము కలిగియున్న దాన 
నని 'ెలిసికొనుడు. పుట్టింటి కపకీక్రిని తెచ్చుదానివలె, భావన 
'యండై నను పరపురువుని మొగము చూచియుండలేదు, 


నేను పవితమైనదాననని మెరి గియుండియీ వివాహా 
వూడితిరి. ఇవాలకాలమునుండి మో గృహమున నివసించు 
చున్నదానను. భార్యా విశయముచవేని జీవించు వానినత 
నన్ను వేరొక పురుమన కప్పజెప్ప తగునా? |పభా! ఎవని 
శేమమును మిరు వాంఛింతురో, ఎననిమూలమున మారు 
రాజ్యమునుండి విరహితులై తిరో అట్టి భరతునికి విన్నము'లై 
యిట నేయుండుడు, కాని, అటుల విన్న్వమురాలవై యుండుమని 
మారు నన్ను ఉద్భోదించలే లరు, తపస్సుకు కానిండు, అడవికి 
కానిండు, స్వర్షమునకు కానిండు నేనుకూడ మాళ సోడ నేవత్తును_ 
'అచే వురివురి చెప్పుచున్నాను. చే చేమియు తట; న 
లేదు. నేనుకూడ మీావెంటజనునప్పుడు నడకనే బడలీక గొనక 
వైభవోవేత సజ్జీతమగు వ పండుకొనినట్లు భావింతును. 
కళ కుశ, శర, యిపీ.కాది ముం ద్రదుబ్బులను. పట్టువస్ర్రుము 
వలనో, లేడి చర్కమువ లెనో తలంతును, అడవిలో వచ్చా 
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గడ్డిపై పరుండునప్పుడు, దుప్పటితో కప్పబడిన పొన్చుకంశొ 
కుడ సంతసమగును. గాలి దువూరమువనచ్చి దుమ్ములో... 
యినుక్షతో నన్ను కప్పి వేసినప్పుడు అత్యు త్తమమగు "లేపన 
గంధమువలె నెంతును. నాళొజక నేరితెచ్చిన ఆకులలములు,. 
కందమూలాదులు స్వల్పమైనను నధికమైనను, ఎట్లున్నను 
సరియ, మిగుల మధురమైన అమృతమువ లె నాస్యాదింతును, 
నడృ్భతున్రల ఫలపుష్పములతోడ నానందింతును. నా తలి 
ద౦[డులగార్చి జెంగగౌ న ను, పుట్టంటినిగూర్చి. 
స్నృరింపను. విటినుండి దూరముగ నుండుటవలన మిమ్ముల 
'సనెంతమా[తమును బాధ పెట్టను. (బతిమూలుచున్నాను. నన్ను 
కూడ మోనెంట సీసికొనిపొండు. : మో సమముమే నాకు స ర 
మని, మొ పరోతమే నాకు నరకమని ెలిసికొనుడు. ఇంక 
శేమనవే! అరణ్య వాసములో చనేచడుగును కానను. మూరు 
నన్ను శీసికొనివెళ్ళనిచో భరతుని యధీనములో నిచ్చట 
జీవింపజూలను, నాథా! మారడివికిజనిన మా యెడబాటును 
'సహీంచి జీవించుట దుస్సాధ్యము; దుష్క-రము, పదునాలు' 
వత్సరములమాట చెప్ప చేల, ఒక్క- తణముసై తము మో యెడ 
బాటును సహింపజాలను.” 

విషపుచాణము (గుచ్చుకొని గాసీచెందు లేడివ 
రాముని యసమ్మతిచే బాధ చెంద్తి జానకి చాముని కౌగలించు 
కొని, అఠణెదండము (కాస్టము) నిప్పులు 'లాల్పునట్లు యు. 
వుల రాల్బుచు, కాడనుండి _తెంపబడిన పద్యమువలె సుందర 
ముఖ బింబమును అతెల్లబార్చను ఆమె నూర్భన "౦దు. 
తికి సమిాపించినదని గహించితన బూాహునుల నామె. 


గర్షనమువై వైచి యోదార్చువచనములతో నిట్లనియెను. 
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రాముడు := “పూజ్య బేపీ! మైధిలీ! నికు బాధను కలుగ 
*జేయుటదాంరా సంగనుఖ; ఘమునైనను కాంఠ్నీంపను, చేను 
"బేనికిని ఛయపడనవీసరము లేదు. నిను సంరత్నేంప నసమర్థుడను 
గాను, కాని నీమనస్సు పిడితము, విశదము కానందున నీయ్య 
"కొనలేదు. ఆత్మజ్ఞానము కలవాడు దాతృత్వమును విడువ'తే 
నటుల్క నేను నిన్ని పుడు విడువజాలను! పూర్వమున రాజర్తు 
"లెందరో భార్యలతో అడవులకు జనిరి. శాన, నేనును వారీ 
“ననుసరింతును. జ్యోతిస్సా మాజ్ఞియగు సువర్చలా జేవిసూర్యుని 
'వెంబడించునటుల్క నివు నన్ను సరింపుము. న తండి 
గారు నన్నడివికి జనుమునునపుడు నే నించెంతమా[తమును 
“-జాలముచేయుచు సోవురిగ నుండజాలను. పుతునివిధి తల్లి 
దం డుల యాజ్ఞ ల పాలించుటయే. కాన, నాపరమవిధి 
నుల్హంఘించి నేను జీవింపనొల్ల ను, గమ్యుమనుభవాతీతము. 
| వారన, ధ్యానముల ద్వారా గమ్యము నారాధింపనగునుం 
కానీ తం్మ డియో (పత్యతుడై. వము. అనూహ్య మైన గమ్య 
మునశే తంగడిని తృణీకరింపతగదు. తం డిని పూజించినచో 
"సమస్తమును పూజించినవాడగును, తతృలితముగ మానన్రడు 
ఐశ్వర్య ము, సత్పంప త్తి, మచ్చిక కామ్యుముల _ నొందనగును. 
వ నితర పవి, తవిధి లేదు. ఈ విధికి (ధర్మమునకు) 
'సత్యమునెడ ననుర క్తి, దాన ధర్మములు, యజ్ఞ ములును 
సరిరావు. 


తవాతల్తీ దం డుల మన్నించువారు స్వర్రాది యున్న త 
“లోకముల నందుదురు. కాన సత్యవంతుడగు మాతండి 
యాజ్ఞ పాలించుటయే నావిధి నా ధర్మము. దండకారణ్య 
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మునకు నిన్ను తీసికొనివెళ్ళుట నాకు తొలుత యిష్టములేదు 
కాన్కి సిన్రు కృతనిశ్చాయు'రాల వగుట చే వ వెంట 
గొ నెదను, (పియా! అత్యు_ల్తే తవు పంథా నే నీను కోరితిని. మన 
వంశమున కది యర ము, పయనమునకు సంనిద్దముకమ్ము. 
భికుకులకు చానథ్‌ర్కముల, (బాహ్మణులకు నగల నొసం. 
గుము, అమూల్యాభరణ ములను, వన్ర్రృుములను, ఆటవస్తు 
వులను, సుందరములగు పాన్సులను, మన యిరువురకు చెందిన 
నితరముల శూహ్మణవర్యులకిచ్చి, శేషమును సేవకులకు. 
సమర్చింపుము. _ 

/ 


౧ అనుటయే తడవుగ సమస్తమును దాన మొనర్చి వేసి 


| నీత; మా యఖిష్టమును కొనసాగిం చితిని, ఇంశేదైన నః 
మా యాజ్ఞ? అందరి సలవు 7 కొనుటయే మిగులు, 


తదుపరి, లత్మృణుని _పార్థనపై నాతవిగూడ నంగ 
కరించి, వై చేహితోసహో సామల "సెలవు తీసీకొనుట వై 
తండి మున్నగువారి చెంతకు జ నెను, 


గో 
1 
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శ్రీరామనామ జప మహత్మ్యము 


న 
పా జానా మయి ఆచి 
————— 


అనువాదకులు ; (స్వామి (బ్రీనివాసానంద సరస్వతి) 


(శీరామోపాసకులు సా ధారణముగ “రామి యనెడి 
యవరదర్యయమునో, “శీరామి యనెడి అతర్యతయమునో, 
లేదా “ఓం [శీరామాయనమః* (వడకురి యనియో జప 
మొనరురు. మరికొందజుభక్తులు “ఓం (క్రీం రాం రామాయ. 
నమః,” “టం శీరామ శరణం మమ” లేదా “ఫం శీరాను, 
జయరావు జయజయరామనముి” ఇ త్యాదులలో వదోయొుక్ర 
దానిని జపింతురు. ఇందు మొదటిది షడకురి, ఛెండవది అష్టా 
తరి, మూడవది [తయోదశాతురి. ఇంకను వుజికొందణు 
పర(్మబహ్మమగు పురుషుకును, ఆతని మాయాశక్తి యగు 
పకృతియు విడివడరానివిగ భావించి యుగళ (జంట 
మం|తమును “సీతారామ్‌” అని స్మరించుచుందురు, 


“రామి” అనెడి అతరద్యయమ సావు వేదముందలి 
ఉపదేశ వాక్యమగు “తత్త మసి” __ ఆతిజే (ఆపర్మబహ్మూ మే) 
సీన్స అయియున్నాన్ల యొక్క అరమును బోధించును. 
-ఈ రావుసంబంధవుం ౮" )నయవ, పూజూపీ5, పుర శ్చ రణ, 
మంతార్థవివరణములు, “రామరవాస్యోపనివత్తు” నందు 
తెలుపబడెను, పైని నుడువబడినమం తేతిలకను లన్నియు నందు 
గననగును. ఆ(శుతి (ఉపనిషత్తు ననుసరించియే “రామపూర్వ 
తాపిని” యనియు “రామో _త్తర తాపిని” యనియు మజి రెండు 
పనివత్తు లా మర్యాద రామునిగూర్చియుగలవు. (పకృతి 
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హక జనని యగు సీత యని తేలుపబడినట్టి “వీత్రోపని 
వత్తును గూడ నీసందర్భమునజదువనగును. ఇంకను శీరామ 
చంద్రులే హానుమానులకు అప్లోత్తర శతో పనిషత్పఠనమునకు 
(పథమసోపాన మనదగు “ము క్రికోపనివత్తు” నుపబేశించుచు 
తనను స్మరించు వారికి జ న్నరాహిత్యము కలుగునని వివరించిరి, 
“రామో తృరకావిని,”” “ము క్రికోపనివత్తు” లలో (్రీకాళి 
యందు ul నాళమను శే తమున 'మరణ'మొందువారికి 
నీవ్రడు శ్రీరామ తారకమం[తమును కుడిచెవిలో నుపబేశించు 
ననియు దానిచే చే వల్యమబ్బునని నుడువబ జెను, 


శీరామ గాయ, తీమం|త్రమగు “ఓం దాశరభాయ 
విద్శహే, సీతావ ల్ల భాయ ధీమహి, త న్నోరామఃపచో 
దయాత్‌ *ను క తిపాద్విభూతి మహానాళాయణోపనిషత్తు” 
నందును “రావు రహస్యో పనిషత్తు” నందును గాంచనగును. 
రామజపమునర్చువారు అ జపనంఖ్యలో పదియవ భెగము 
వై “వామగాయతీ జప” మొనర్చవ లెను. రామానుష్షుభ 
ముగు “రాముభ[ద మహ పాపాన రఘువర నృవో శ్ర తేషాం భో 
దశాస్యాంత కాస్మాకం రయోం దేహి శ్రియం చ మే” అని 
గాని, లేదా **ఆపదా మపహాశర్తారం దాతారం సర్వ 
సంషడామ్‌ | లోకాభిరామం (శీరామం భూ యోాభూయోా 
ననూ న్యుహమ్‌” అనిగాని యాత్మ రక్షణ కొరకును, 
ఐశర్య్టముకొ ఆకును నుచ్చరింపవచ్చును. ఇందలి తొలి 
మంత్రము ““తిపాద్యిభూతిమ హానారాయణ,” “రామపూర్య 
'తావీని*” ఉపనిషత్తులందు వచ్చును, 
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“రామి యని ఈొక్క-సారి స్మరిం దినంతమా। తమున నే 
శ్రీవివ్లు, కృుస్థాదిసహ్మ సనా సముములపాభాయణ  మునర్చిన ఫల 
మబ్బునని ““లీరాను రావు రామేతి రమే రామే మనో రమే! 
' సహస్రనామత తుల్యం రామనామ నరాననే” అను మంత 
మందు స్పష్టముగ నుడువబడినది. ఇక సర్వరామమం,తముల 
లోను “రామషకశుగి” మంతరాజ మని చేర్కానబడినది. 
““అహ్హాతురి?? విషయమున అసల పదనులానా, విఫలము 
లును, నాయాసనశకారకములును, న్మిపయోజకములును, 
 సంసారదుఃఖావహాములు నగు బహుమంత్రముల (పరఈరూజన 
మేమి * శరణాగతి ముం[తమే సర్యమం[తఫలముల నొసగునని 
చెప్పబడినది. 

“(త యాదశా కురి” రానురహాస్ఫో పనిషత్తునందు 
వచ్చుశుగాక. యోగ వాసిష్ప "” మందును  గాననగును. 
నారదులవారు నామి (భగవానుని) కంకు నామమే (భగ 
వానునిపేశే గొప్పదని బుజువుపర్పుటతై హనుమానునికి 
వ్యథను కల్పించి దానినుండి తప్పించుటశై “ఓం (శ్రీరామ, 
జయరామ జయజయరాను” యనెడి మంత ముప బేశించిరి. 
మారుతి యవతార మగు మహారాష్ట్రభితమువు ““ సమర్త 
రామదా”సీ మంత్రమును పదుమూడుకోట్లసార్లు జపమొనర్చి 
శీరాముని (పత్యతుదర్శన ముంచెను, ఈ మంత్ర_శెష్టము 
“సాయినాధుని” పెదనవులవై నెల్లప్పు డాడుచుండెడిది. ఈ 
మంతమే “కన్నన్‌ గడ్‌” కు చందిన ఆనందా శమస్థాపకులు, 
ల హ్ఞైతృసాయో తారలాభులు నగు రానుదాసునుజో రాజుల 
'కుపదేరింపబడి యది సర్వులచే న్కరింపజేయబడుచు లిఖంస జేయ 
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బడుచునున్నది. ఇందొక విగెషమేమన రావుదానుల యిష్ట 
దైవము (గశీకృమ్ణు డైనప్పటికిని గురూపదిష్టమైన యీ: 
(తయోదశాతరమంతమే (శీకృన్లుని (త్వక్‌ దర్శనమును. 
పొందింపజేసెను. రాముడే కృష్ణుడనియు కృష్ణుడే రాము. 
డనియు వారిరున్రురకు భేదము లేదనియు దీనిని బట్టి విశద 
మగును. ఆత్మ సామ్యట్టులును, జగదుద్ధారకులఃను నగు. 
(శీ హిమాలయపర్య తస్థహృస. శేశపురవాసులు సద్దురు సామి 
శివానంద మహారాజులును తియోదశావ్షరీ మంతమును. 
సంకీర్తన సమయముల గాన మొనర్చుచుందురు. . దీనిని 
జపమునర్పువారు “ శీరామ, జయరావు జయజయ రామి 
యని వనాల మురగ మూడు విభాగము లొనర్శి (స్రీ రావు 
అనునది పిలుపు (సంబోధన) గను “జయరామ” యనునది. 
స్తుతిగను, “జయజయరామి” యనునది యాత్క్మని వేదన. 
నొనర్వుచున్నటులుగను భావింపవ లెను. 


(శ్రీ గాములవారిని 'వారిదివ్యమంగళవిగిహము గాంచి" 
ముగ్గులె యాలింగనముచేసికొన గోరిన మహార్టులకు నాయన 
తనను కృస్థావ తారములో వారలు గోవికలుగ జన్మించి తము; 
యభీప్సితముల నెఐి'వెర్చుకొనవచ్చునని తెల్పినటుల “కృష్లోపా 
నివత్తు”న చెప్పబడినది. దీనినిబట్లి పరిశీలింప శ్రీరాముడే 
(లీకృష్ణు డని విదితము. మరియు శీహరియే | ఖీరాముడుగను,. 
(గ్రకృమ్ణుడుగను వేర్వేటఖునామములతో వేర్వరుయుగ ములలో" 
నవతరించినటు ల భ్కక్తవరు లందరికిని "తెలికినబే. అందుచేతనే 
“హరి,” “కామ” “కృష్ణ” య నెడిద్య్య్యయరసం పుటి పర 
మోత్కృృష్టముగ పరిగణింపబడినది. ఈమూడును. వేశ్వేు: 
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కాక యుశే (బహ్ముత్నత్త్య మునకు చెందినవి, ఈవమూటితోడ 
గూడినది “వముహామం(తముగ ” గణన శెక్కినది. అది యేదనగా . 


హరేరామ హెేరావు రామరాను హెేవాచే 
హా నేకృ్ళవ్న హారేకృష కృష కృప నా రేవాెరే॥! యనునది. 
£3 చా ద ం ఇ 


ద్యాపరాంతమున నారదులవారు (బహ్మయొద్ల చేగి 
కలియుగ జనోదరణ-3 'తెరువునడుగగా పె “మహామం తము” 
నుషబేశించిరి. ఈ మహామంతమున గలపదునాజటునామము 
లును పదునాజు కళలతో నావహింపబడియుండు జీవుని 
యానరణను _ నశింపజేసి (బహ్మత్వము (పర్మబహముగా) 
భాసిల్ల జేయును. జాతి, లింగ, వుతవివతుతలుగాని శుచి అశు... 
చితలుగాని యా మం తొచ్చారణకొజ కె పొటింప నావ 
కము లేదు. దీనినిగార్చి వివరముగ కలిసంతరణోప నివత్రు 
నందు చెప్పబడియున్నది. దీనిని మూడుకోట్ల యేబదిలత్షులు 
జపమునర్న్చు వారు వ్రైవల్యపదవి నొందుదురు. -ఈ మంత 
మును జపమొనర్పని యేహిందువుత సంసయు నుండదు. 
(శ్రీశ్‌ వానం దా శమములో గడచిన పదిసంవత్సరములుగా దివా 
రా తము లిరువదినాలుగు గంటలు విధ్యు_క్షముగ “ప్‌ వపా. 
మంత”? కీర్తన జరుపబడుచున్న ది. 


ఒకచిన్నగమనిక. అది యేదన_సమ _స్తవస్తువులకం శును 
భూమి గొప్పది. భూమి ఆదిశేవునివై నిలిచియున్నది. కాన 
ఆదిశేషుడు భూమికంకు గొప్ప. నర్చము శిన్రనిచేతియాభరణ. 
ముగ నున్నది కాన సర్బ్పమగు నాదిశేవునికన్న శివుడు గొప్ప 
వాడు. నిన్రుడు సర్వదా (నీరాముని ధ్యానీంచును. కాన 
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శ్రీరాముడు శివునికన్న గొవ్ప. _(తేతాయుగమునాటి 
శ్రీరాముడు చేటివరకును స్మరింపబడుచు నింకను నిరంతరము 
స్మరింపబడబోవుచున్నందున (శ్రీ రామునికం కె (శ్రీరామ 
నామమే ఘనమైనది. 


చం|ద్రకాంతేశిలలను సహితము కరగించి వేసినట్టిదియు, 
సమ్ముదము నవలీలగ లంఘీంప జేసినట్టిదియు, రాళ్ళను సీటివై 
'శేల్చినట్టిడియు నైనది హనుమానుని రామసంకీ ర్తనమే. 


హనుమంతునివలె నే నారదుడు, వాల్కీక్క ఛభరద్యాజులు, 
అగస్త్యులు, వేదవ్యాసులు మున్నగు పూర్ణమహార్దులు రామ 
 నామసంకీ_ర్షన పీయులు, భద్రాచల రామదాసు, సమర్గరామ 
దాసు. పోతన, కబీరు త్యాగరాజు, తులసీదాసు మున్నగు 
వారు నావు, గుణగాన, స్తుత్యాదులచే (శ్రీరాముని (పత్యత. 
దర్శన ముందియుండిరి. త్యాగరాజు ఉపదిష్టమగురావు తారక 
మును దినమునకు నొకలకుయనుబదివేలుచొప్వన తొంబది 
'యారుకోట్టజప మొనర్చి శీ రామునినాయనసోద రాదిపరివారము 
. తోకూడ (పత్యకుదర్శన మందెను. ఆహా! త్యాగ రాజునకం 
రామనావమమం 'దెంతను నవిళ్వా సము 1 “పొరపాటుచేతనై న 
"రావమునావుము నుచ్చరించువా 'రెవరై నను, చండాలుడై నను, 
జాతిబాహ్యుడై నను నాశరీరచర్యముచే  చేయబడుచెప్పుల 
ధరింప వచ్చునని” తులసీదాసనినాడు. ఆహో ! నవమి “రామ” 
"యనెడి యతేరద్వయనుహిమ ! కలి ముగ వేంక శే శావతారము 
'ఇక్రీరాముడే యని వరాహాపురాణమూల నున సుస్పష్టము. 
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భ దాచ లరాముదాసుయొక- చనిపోయిన బిడ్డని బ్రతి 
కించినవాడు రాముడు. కర్నాటక "రాజె కౌద్దత్వమునుండి పోత. 
నను వరాహరూపిమై కాపాడినవాడు రాముడు. కబీరు భార్య 
యొక్క నానమును ee రాముడు, త్యాగ రాజుపల్ల కీని 
మోనినది రాముడు, అయోధ్యకు చెందిన “రూపకలాజీ”" 
(శ్రీ రాము ధ్యానములో మునిగిననమయమున నాతనియుద్యోగ 
ధర్మమగు విద్యాశాలల తనిఖదారు(105]060౪0% of schools) 
వేషమువహించి రిజిష్టరులో తన భక్తుని సంతకము పెట్టినదియు 
రాముడే. ఆహా శీశాము డెటుల వెలుగుచున్నా (డు ఎటు. 
అటుల భక్తుల రహీంచుచున్నాడు ! ఆయనయే (గీకృష్ణుడుగ 
జన్మించి తదుపరి యర్చావతారములగు (నీనివాసుడు, పాండు 
రంగడు, జగ న్నాథుకు మున్నగు నన్నెన్నినావుములతో పవ్‌ల : 
సీల్లుచున్నాడు | 

ఆహో ! భగవానుడు భక్తులపాలి*3 సేవకుడనిన నతి. 
న్గరెోా క్తి యువి? “రా? శబ్లోచ్చారలేనై న 5 ముఖాన్ని ర్యాంతి 
పాతశకాః | పునః (పవేశాభావాయ “మి శబ్దస్తు కవాటనత్‌ ॥ 
అని కొండొకచో చెప్పబడినది. “రామి” యనెడియతుర. 
ద్యయమున రా” యనెడియతురోచ్చారణముచేత పాపములు 
ముఖముద్యారా తొలగిపోవును. “మి యని పలుకుటతోడనే. 
తలుపులవలెబెడవ్రులమూాసివానిని తిరిగి లోపలికి ప్రవేశింపకుండ 
జేయును. “రా?” యనునపుడు నోరు తెరచియు, “వు” అను 
నపుడు నోరు మూసియు “రామి శబ్ద ముచ్చరింపబడును.. 
కాన అంతరార్ల మటుల చెప్పబడినది. ఓహో “రామా” 
మహిమ మెట్టిది నామమాహోత్య్య మెంతటీది 11 

_పజానీక జిహ్వూ లట్టిదిన్యనాముము న్యాశయించుగాక క్‌ 
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సమిళిత యోగా వలంబనమే 
సత్వర మోక్షప్రాప్తికి హాతువు 


ముడు బలము 


కస 
అనువాదకులు! (శ్రీ శీనివానానందసరస్యత్తి 


జ్ఞానయోగమనబరగు చతుర్థాధ్యాయము న కోర, 
భక్షి, యాగ (తపస్సు జ్ఞానములద్వారా వె మోతు. (పాప్తుపా 
యము ని" దీకరింపబడినది. ఇందు యాగ చతువ్య- (క గరం 
భక్తి, లె యోగ జ్ఞానములు సమ్మేళనము సత్వర జీవిత గమ్య 
ప్తి వికి న నెట్టసందియము లేదు, అది 
యటుల వి పులీకరింపబడినదో వరుస క్రమముగ గమసింతము, 


మానవుడు లేచినది మొదలు ని|దించువరకునుు తొలి 
యూవిరి ( (జన్మ “మొదలు చివరియూాపిరి రి (మరణము వరకును 
చేయున దంతయు కర్యయే, ఉచ్శా సని శ్వాసములు, మాన 
వికపుటూహలు సహితము కర శ్రయు. కర్మలు చేయకుండ 
- భగవత్సృజితజీవియగు మానవుడుండ లేడు. చేయునట్టి వెట్టివై 
యుండన లెననిన కఠోపనివ దీతిని పుయా (వినయ) మార్ష 
మును విడిచి శేయో ( (కల్యాణ) మార్షమునెడ నొంపోవలెను. 
“అని శా న్రుసమ్మతముగ ననగ ధర్మబద్దముగ నుండవలెను. 
' అట్రవన్ని యు నిశర రా ((బహ్మో ర్పణబుదితో నొనర్సవలెను, 
'వాటంతటవి వదలిపోనుటకు, వదలిపోస్ట్‌ వరకు ఫలాస క్రిని 
విడిచి విధిగ చేయవలనినదే, ఒకప్పుడు చేయనని నర్జునునివ లె 


'శేవించుకుని 'కూర్చొనదలచినను వారివారి చేశ్వేబు ప్రకృతి 
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'నటులుంపదు. వారిచే విధివ త్రరముగ చేయించును, కొన 
మానవుడు చేయవలనినజేమన సత్పురుషుల, సాధు, సన్న్యాసి 
పుంగవుల వా న్ర్రములరొక సాంగత్నమును సదా కొంద 
గోరవ లెను, ఇట్టి సాంగత్యముద్యా రా మతమే విహిత, 
నిపి.ద్దక ర్కల గు స్రైట్‌గి న కమమెనవాటణిని యాచింపగలడు. 
ఆతేర్భాస్ల మగు శాస్త్ర ములలో భగవద్దితమొక'టి యని పేజే 
(ప్రత్యేకించి తెలుపబని లేదు. 


కర్కలచేయుటయే (వాటంతటవి జారిపశువరకు) మాన 
న్రనివిధి. ఇటుల చేయుటలలో ఫలమును కాంశ్నీంచి కర్కలు 
చేయరాదు, ఏలన నటులొనర్పు-చో హృద్ద్రంధులగు నవిద్యా 


కావు, కర్మములు తీ ణించుటకుమారుగ నగ్నిలో నాజ్యము 
పోనినటుల పెంపొందుచువచ్చి మానన్రు నధోగతి వాలు 
చేయును, కారణము ఫలవాంచితకర్శలు మానవుని బంధ 
విముక్తునవి చేయుటకు బదులు నంతకంత కధికతరముగ బంధించి 
పతితుని తప్పనిసరిగ చేయుటయే., కాన నెట్టి కర్శలొనర్చినను 
నిపహ్కుమ్వముగ (కోరిక రహితముగ, నుదాసీసముగ) ఫలా 
కాంకువిహీనముగ, భగ నళ్చిత్యర్థము సిశ్వరాగ్పణబుద్ధిత్‌ , 
(దైవిక శా స్రబద్ధ) క్‌ర్క్రలు సమస్తము భగ వత్వ్వరూపములుగ 
భావించుచు నొనర్పవ లెను, వా_స్తవికముగ క్రర్శృత్వ, భో క 
త్యములు మానవునికి లేన. అజ్ఞానముచే వాటిని తాను 
వహించి కర్మ బదుడగుచున్నా డు, - 
థి 
సమస్త కర్తృత్వ, భో _కృృత్వములు భగవానునిశీ 


Pe 9) 


చెందును, భగవానుడు వా స్తవికముగ నక, నిమ్కిగయు 
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సా డై నప్పటికి తన మాయా (ఇ) స్ట _క్రియగు తళా 
వాటి నొనర్పబేసి యనుభవమొంద జేయును. 


నిప్కా-మ్య, అనాస క్త సక్‌ రత, థో _కృత్వరహిత, 
అవాం మమళఠతా (నేను, నాది) విహీన, ఈశ్వ 'రార్చణ భావ 
యుత సమ _స్తక రలు వా _స్తవికకర్కలుగాక జ జానసముపార్టనము 
నకు, నాత్కోన్న తి! దానిద్వారా మోశువునకు న ము 
బంధరహితమగు సోపానములు మా(తమే. కాన క్‌ర్కలు విధిగ 
నొనర్పక  తీరదనియు నటు నొనర్వ్పుటలో కర శ్రఫలమును 
వాంభింపరాదనియు, సమ_స్తము విధ్యు క్తముగ, 'దై వాబేళ 
ముగ భావించి యొనర్చవ లెను. ఇట్టి కర్కలవలన నేరి!ి నెట్టి 
ముప్పు, నెట్టి (వమాదము, నెట్టేయిక్క-ట్లు వాటిల్లక నాత్మ 
జ్యోతిదరి నంతకంతకు నమిోవీంపపిలగును. జాని యిటు లొన 
ర్చుటలో నెట్ట క ర్కలొనర్చినను బంధరహితుడు. | పాపంచిక 
చిత్తులటులగాక ఫలావేతుతోగాడిన క _ర్తృుత్వే రక _కృత్వాఖి 
మానములతో గూడిన, నాశయముతో _మగ్భి తాము సాఠ్నీ 
మూతులు లేదా నిమి _తమూతులని ము, భగవానుడు సర్వ 
కారకుడనియు వహింపదగిన స్కృతిని గల్పీయుండరు. అవియే 
కారణముగ వారు బద్దలు, ఈ విషయమున నే హృదయము. 
నకు స్థిరముగ హాత్తుకొనినటుల భగవానుడు గీత 18 వ. 
అధ్యాయము 17వ శ్లోకమున సుస్పష్టముగ నుడివినాడు.. 
అజేవున నెవరిమనసు క్ర _రృత్వాభిమానమునుండి విడుదలమొ 
యుండునో Shen (పాపంచిక కృత్యములచే 
ప కలుపీకృతము గాదో నట్టివారీ సమ _స్తజనుల చంపి. 
నను చం “పనశ్తే, పాపముచే బందీకృతు వెంతమూ తముగారు 
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స కృతో భావో ns లిస్వ తే 

హత్వాపి నయిమాంలోకా న్నహాంతి న నిబధ్య తే. 0) 
ఇరువురి (జ్ఞాని, పాపం చికచిత్తుల)లోని నితేడాను (గహించి 
సర్యకార్యములును ననాస కృముగ దైవ పేరితముగ భావించి 
రయొనర్ప నగును, 


ఇక భక్తి యాగవిషయములో భగవాను డన్నియుగ 
ములలోను, సరగ కాలములయందు ప శిహ్ల రశ 
ణా తర సం భావనా నకి సదా మానవరూపమున “నవత 
రించీయే యుండునేనియు వాని (పరమాత్రుని) జననము, లీలలు 
దివ్వమనియు వాటిని వా స్తవికముగ తెలునుకొన్మి కావు 
కోోధాది సింద్యగుణముల వర్ణించి యాయనయందు మనసార 
పాధియులై మగ్నులగువారు తరింతురనియు ననగా నాయ 
నలో నైక్యమగుదురనియు నుడువబడినది. ఇది భగవానుని 
వాక్య మే. శరణాగతి, అత్కనివెదన్మ ఆత్మసమర్పణము సున్న 
ష్టముగ పేర్కొనబడినది. ఇదియే భ కి యోగమునకుపునాది. 
భ_క్యంగములగు యమెబుక్క "తెలివి, విశ్వాసము, సందియము 
లేమియు విధిగ నబ్బవ'లెననియు (గుద్ది చెప్పబడినది. సర్వదా 


వ్వైతమనదగు భక్తికి నద్వై తానుభూతిశ్రై గు ర్వావశ్యకతయు 


సూచితము, 


బుద్ధి పూర్వకముగగాని నందుకు వ్యతిరిక్తముగగాని: 
యెట్లిక ర్క భౌనర్చినను నవియన్నియు నం త్వమును, నుత్తమ' 


మును నగు జ్ఞానమును (పసాదించుటలో లీనమగును. కర్మ 


యోాగముగాని, భక్తి యోగముగాని, హఠయోగ ముగాని,: 


% 
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రాజయోగముగాని మరి యేడై ననుగాని "నేది యభ్యసించి 
నను చివరకు జ్ఞాన యోగమున చైక్యమగును 


ఫలాస క్తి లేక కర్కల నొనర్చుటయే కర్మయోగ 
మనబడును. అట్టి కర్మ యోగముచే మనోపవ్శ తత, హృదయ 
నైక్కల్యము, చెత్తకు యక్‌ దానిద్వారా జ్ఞాన నులవడును. 


భ_క్రియాగమును గొనుచో జ్ఞూనసదృశమగు పరా 
భక్తి కి గొంపోనును, 

హాఠయోగ మును (ఆసన ప్రాణయామాధ్యనుష్థానము) 
7కొనుచో నది రాజయోగమున (అష్టాంగ యోగము) 
లీనమై యంత్యమున మోతకారకవముగు _మనోనాశమున 
కీడ్చును. 

“మనపవ మనుష్యాణాం 

కారణం బంధమోశ్‌ యోాఃి 

మనస్సే బంధమోాకుములకు మూలము. వినయ 

వాసనాయుత, సంకల్పసహిత మనే స్ప బంధం, విషయ వాసనా 
రహిత్క సంకల్సవిహీన మనసే స్స మోతుము. వునోనాశమన 
వివేక, Gra moi ముము కుత ము అనబడు 
సాధనచతుప య సంప పత్తి కతీత్ర స్థితియగు నా _న్లవికజ్ఞానమున 
నిర్వికల్పసమాధియందు క న్థపడుటయే. బ్రదియే మానవజీవితపు 
టాఖరిమెట్టు. న. 
..... క్షానము (ఆత్మ) వంటి పవితకారి వేజాకటిలేదు. 
ఇటులనుటలో కర్క భక్తి 'యోగములత్రో సీరాజనుటకాదు. 
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“వాటన్నిటి సమన్వయానుష్టానముచే నున్నతోన్నత స్థితియగు 
ప యధభ్యాత్య జ్ఞానము దానంతటడియే త్వరగా వరించును, 
తాను తప్ప చరాచర [ప్రపంచమున నితర మేదియు లేదనియు, 
తా నే విశ్వ(పపంచముగా “వెలుగొందు చున్నాననియు, దృశ్య 
(పపంచమంతయు తననుండియే యుద్భవించినదనియు, తానే 
దేశ కాల, లింగాది వ్యవస్థల కతీతుడై నిర్దణుడగు పరమాత శ్ర 


ననియు ననుభవ ముందుటయే నాభ్యాత్శ్మీక (అత్మ) షం 


ఇట్టిజ్ఞానమునకు మూలము చి_త్తకుద్ది. చిత్తశుద్ధి 
(పొాప్రిక నిప్కూ-మ్యక ర్కలు, "కాము, (క్రోధ, భ యాది దుర్హుణ 
తాగము, భగవతా ప్తము నెడ నిత్వసంతృ్ర్‌, మత్పరత 
"లేమి (లాభనష్ట్ర, కష్టసుఖ, స్టీస్తోప్లూదు లనెడి ద్వంద్వ 
'సహిమ్షత, యిం[దియ నిగహము, అత్మవిచారము, భగవ 
త్పూజ, _పాణాయావుము, “రామాయణ, వమహాఫారత, 
'శీమద్భాగవతే, నీతోపనిష దాది సాషభ్యాయము (పారాయణ 
దానభర్మాది సతి యా చరణ, సద్దురు సేవ, పరమసత్యము 
(భగవానుని) చెడ సంశయరాహిత్యముతో గొద్ధా, భక్తుల 
గొనుట, జపతసోనిప్ట, అత్మబలీదాన కృత్యములు సివి 
యన్నియు సహాయకములే,. ఇవి యన్నియు తపస్పుయొక్క- 
అంగములే. వీటి యనుష్టానము లేక నెవరికిని చిత్తసుద్ది 
'యబ్బుదు, చి త్తఘదియుండని బే స మలవడదు, ఎవరును 
జ్ఞునియనబడరు. జ్ఞానములేనిదే మోత ((బాహ్మీస్థీలి) 
మెటులబ్బును * అసంభవము. “బహ్మ్మావిదృ్ర హ్యేవభ వతి” 
(బ్రహ్మమును తెలియునారు ((టహ్మజ్ఞానమునొందువారు) పర 
బ్రహ్మమే (పర్యబవ్మా స్వరూపుల్సే యసుదుకని (శ్రుతిబోధ, 
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ఈ యంతిమస్థితియే జీవితలవ్యుము. ఇందు జ్ఞ వీయుంచుకో' 

చగిన- విషయమేమన భ హాఠ రాజు నాద, స్వర, కుండలి 

న్యాది సమస్త యోగాభ్యాసనిన్టయు తవోయోగనిష్టయే. 

తేపన్సన నాంతరంగిక మనోమననవృ త్తి, వాసనాదుల దగ్గ 

పరచి భగ వై ఎతీన్యమునుబాహాట మొనర్చి పరమ్శాతె ౧క్యము 
| నగూర్పునది, 


జ్ఞానముయొక్క_ మహిమ యెొట్టిదన పావిష్టులలో కెల్ల, 
పరమ పాపిష్టియెనను సమ్వస్తకర్మల (సంచిత, ఆగామి దగ్ధ 
పరచి పాపభూయిస్థత, సంసార పంకిలమునుండి మౌానవునుద్ధ 
రించి మోక్షమనదగు నవతలియొడ్డున చేర్చగలదు, తప్పనీ 
సరి నముభావింపవలసినదగు మిగిలినదై న (పారబ్ల కొర్కు నెడ . 
జ్ఞాని సదా నిస్పృృహుడై ఉదానీనతతో (పకృతిధర్మముగ 
మనస్సమత్వతేతో _ననుభ్గవించుచుండును. గాన వానినది. 
((నారబ్బము) బాధింపనేరదు, 


మోాతమన జనన మరణ రాహత్య మే. ఇట్టి మోత్న. 
| a ౬ 
విద్య (ఆత్యజ్ఞానముకు గురుబోధ, గురుచేవ యత్యావశ్యకము. 
గురుకృప్క గురుదీతు లేని జే మోత(ప్తాప్తి సున్నయీ. *శెవల్య 
అలీ / ర త 
మోకతుమునకె భగవానుడు తనంతట ఆఈన్టై. యమిత. 
'వాత్సల్యమున కటాతశ్నీంచి స్వయముగా  దీశ్షనీయవలెను, 
వాసు దెవానందసరస్వతి, సమర్థ "రావుదాను మున్న గువారివలె. 
లేదా గురునివలన యుపబేశమునై న పెందవలను. (దూంగ. 
దేశ్రడు, నామబేనుడు మున్నగు వారివల్సె. భగవానుని దరి, 
నుండి యుప దేశమొందుట దుర్గ భము. కాన నా పరమాత్ముని. 
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"యెడ భక్రిదూపుచో నాయనయే తన గురుని చూపును. 
అధికసంఖ్యాకులు తవు వునోఖి _పాయములకు ననుకాల మై 
'ఉ_త్తమానుష్టానపరులును, దర్శన, స్పర్శన, వచోమా(తముచే 
ఇప్పశాని యాకర్దణీయమగు శక్తిని |పసరింపచేసి తమవశ 
'-మొనర్చుకొనువారిని గురునిగ నెన్న దగును, గురూపబేశమున చే 
మూత ముశకాని యితర, తే కాదు. 


జూనము మూలమున నే విశ్వ్వక్య తానుభవ మబ్బును. 
-ఇటులనుటలో సుసిర, నె వ్‌కజ్ఞానమున కై పె నుడువబడిన 
యోగ  చతుష్క-మును, షు. మేదేరియుక "బేడా నంత 
కధికనుగు యోాగనంపుటీకరణగాక నన్నిమూలలనుండియు, 
సర్వదిక్కు లనుండియు జని దుర్తము (క కోటను  సులువుగ 
నా(క్రమించుకొనునటుల సమ_స్త యోగ మౌార్షముల నాశే 
'యుకనరి (పతినిత్వము జీవి తాంతమువరకు నభ్యసించి మాతు. 
దుర్గమును వశపరచుకొననగును. అటులగు-వో సీజన్మమున'నే 
'తీ వకృమిే లత్యు(ప్రా పీ వొ సుగమమగును, 


గీతయండలి జ్ఞానాయోగాధ్యాయ పఠన, [శవణఫల 
"మెట్టిదన (పద్య పు రాణాంతర్షత మహాత్మా ఫ్రనుసాలేణ) సత్యప 
మునిచే కొండొక కారణమున శప్పులై నిరువు రచ్చార 
"'కన్నియలు నిశ్ప్చేతనములగు రెండు బదరీ (రేగు చెట్టుగా 
జన్మించినను వైశ్య్వభ క్తుడగు భరతుని పారాయణచే విమూ' 
చనులై వారణానియం దొక (_భఛాహ్కూణునింట నిరువురు 
కన్యలుగా నుదయించిరి. ఆహా యేమి! అహ్హాదశా (18) 
"ధ్యాయియగు గ్‌త యెట్టి మహామహీమ (యయొక అధ్యా 
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యమే నిట్టెమహీవు కల్రయుండు కలదియొ యుండనోపును.. 
గీత భగవంతుని రూపమే యనుటలో తప్పేమి ?* భగవా 
నుజే “పిభాబాయి” యను తన ఆంతరంగిక భ కురాలికి 
తానును శేతయు నెట్టి భేదము లేక నొశే యొకటిగా వ్యాక్రువగ 


లేదా ! 
జ్ఞానయోగమున నంతర్భూతమగు విశిష్టటోధలు. 


1. జనన్న మరణ సాహాత్యమగు (మోయమునొందు. 
వరకు పునర్జన్న, పునర్క్మరణము తప్పదు. (క్లో 1,2, 4 ర్క, 


2. భగవానుడు సగణుడుు నిర్దుణుడు కూడను... 


రి. హిందువులు మహమ్మదీయులు, శే సశులు, పార 
నికులు మున్నగు శ్రీ పురువభేదము లేక (పపంచమునందలి. 
మానవులే మతావలంబులు శానిండు. యీయీ నారాధ్య, 
మూర్తుల పూజింపనింశు నందటును వివిధమార ముల సనా: 
పరమాత్నునిదరికే జనుచున్నారు. (శ్లో, | 


క. _బహ్మూ, తకియ, వైశ్య ళూదులను చతుర్వ- 
. ర్ధృములును (వారివారి గుణ, కర్యల ననుసరించి) భగవన్ని. 
ర్యతములే కాన నవిచేదనీయము నశక్యముకూడను, ఈ. 
విషయమున విశ మానవజాతిని నహితము మె విధమున: ' 
విభాగింప గై కొననగును, (తుద్ధస _క్త్యము _బౌవహ్మా ణులలోను,. 
స_క్తరజస్సులు శ(తియులలోను, రజ్‌ తమస్సులు వైళ్యులు 
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లోను శుద్దతముస్సు శూ దులలోను నుండునదిగ గణింపబడి 
గ్‌ క | 
నది (క్లో, 18.) 


ర్‌, _పపంచమునందలి సకలచేస్టలు, కర్మలు, చరా 
చరము భగవత్స రూప మే, (న్లో, 24 | 


6, కర్మల ద్యజింపజనదు, (న్లో. 15, £2, 


7. పౌపంచిక చిత్తులు చి_త్తశుద్ధిదా రా నాత్య్క, 
జాన పొ పికె పంచవుహాయజ్ఞము లొనర్పనగును. నో 81. 
mL rw 
అవి యేవనగా 1. (బహ్మ్మయజ్ఞము, 2. చేవయజ్ఞము, 8. పితృ 
. యజ్ఞము, 4. యూర తర నర నునువసలాడై ను 


8. భగవంతు ననుగహామునకు భ _క్రియున్న చో నంద 
అును ప్యాతులే, (క్లో, ల్సి 


9. (పతి యుగములోను భగవంతు డవతరించి సదా 
తికాలముల ధర్యసంరత, ణము నొనర్చుచున్నాడు. అధర్మ 
మును రూపుమార్పించుచున్నాడు. సజ్జ్ఞనరతుణ, దుర్ణనశికు ణల 
పట్ల సదా జాగరూకుడే. హీనాతిహినమైన పరమ పాపిష్టి, 
మైనను వానికి సహితము జానసముపొరనము చే తరింపశక (మే. 
ఆహా యేమి ! భగవానుని యా “యభయి హాకు,-లు 
వాటిని పజేపజే స్మరించి _థెర్యమునుగొని ధన్యులయ్యెదరు 
గాక | (శ్లో, 7, 8, తిరి 


10. భగవంతుడు, ధర్మము (దానికే యోగమని వాడ 
బడినది.) నిత్యము, శాశ్వతము. (శ్లో. 1, 6) 
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క. జాన యోగి యెొట్టికర్చ లాచరించినను (ధర్యబద్ల 
ననని నూహ్యము,.) వానిని బంధింపవు, (శ్లో, 28. 87.) 


12, భగవంతుడు సర్వజ్ఞుడు, నిష్కు_/యుశు, ఆక ర్త 
జేయున చాతని యోగమాయ యగు (పకృతిమా[తమే, 
(శ్లో. ర్‌ 6) 


18. భగవంతుడు నిస్పంగుడు నిరభిలావీ, సదా సాశ్నీ 
స్వరూపుడై నను సర్వము నిర్వహించునదాయనయే. (శ్లో. 14.) 


14. గురువు లేకపోయి నను వివేకము, భక్తి, గద్ధ 
లోపించినను భగవత్సామో తారము కేవల భాంతి౭కో 
(అబద్ధ మేమనగా నసంగతమనుట.) (శ్లో, 84, 89. 40.) 

15. మానవ్ర డెట్టికర్య లొనర్సినను (జ్ఞా తొజ్జాతముగు) 


నవి జాన పసాదనమం దైక్టమగును, సమ సకర్క్యల యంత 
ర్భూతోద్దేశము జ్ఞ జాన పా చప్రీయె. (క్లో. GE) 


16. జానముచేతనే తనలోను, భగవంతుని లోను 
సమ స్తవిశ్వమును దర్శ్భించగలడు, నితరతకాదు, (శో, శిర 


దివ్య జీవన ము 105 


తెలుకుట్టు నివారణకు మంతము 


లామా ర్రప్రై ప్రార ధర్రి జాల 


అనువాదకులు! (త శ్రీ) నివాసానంద సరన తీ) 
fc 


గుణక రమగ్యు న. (ప ee మం(త 
ములు కలను : సూర్య గహణ hs ననుష్పానపరుల చే 
'జవింపబడు-వో మంత్రము = వాల ఫలవంతవుగును. ఇట్ట యను 
స్థానపరు లితరులకు మం(తము వెలిబుచ్చ నిచ్చగింపకుండు 
టాక విషాదము. ఇతరులకు బాహాటపరచుచో మం[తము 
నివ్వ్సయోజన మగునను దురభ్మిపాయమును వారు గల్లి 
యుందురు. కొన్ని సాధారశణొవధముల నావముముల సహితమీ 
వెలీబుచ్చ నిచ్చగించని కొందరు మనుజులు గలరు. సరళము గు 
నామముల తెలియచేయబకు-చో రోగకీడితులకు వలయునంత 
విళ్వాసముండదని వారి యభిిపాయము, అనుష్టానపరు లొక 
'విషమస్థితిని నయమునర్చ నిరాకరించినను వేటా (వతిఫల 
ముగ కొంత చెల్లుబడి She గద్దించి యడిగిన 
మాత్రమే మం|త్రము శ కి హీసమగును. AOU - ఈ 
Ha | 
ఆ Pg భే కా మ య 
శ్రి విజృంభించునని నేను నొక్కి గుడి వక్కా-ణింతును, 
పలువురు (పయోజన మొందుదురు. చాధితుల నెడ నొనర్బ 
బడు నిదియొక వా స్ప్వవమగు చేవ శేలుకుట్టుక సీ దిగువ 
నీయబడిన దొక (పబల గుణవంతమగప మంత్రము. 


దేవదానవ యుద్దే మధ్యమా నే మహూేదథ్యా 
జాతోజసీ వృశ్చిరాజ_స్గం రాం మహాోవివః 
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ను. దానవుల సంగరమందు మహోదధి మధించ 
జాను పన. నివందుండి యుద్భవి వించి తివి, సీకుట్టు. 
విహావిషము సంకీయవాసమునకు జనుగాక. ”’ 
సూచన బాధ యత్యమితమో నా: 
సలమున శెగువగ నొక గుడ్డపీ లికను కట్టుము. మం (తేమును. 
మూానకి సికముగ పదిసార్లు టకం పము: ఇప్పుడు స్‌ _క్రితోకూాడిన 
బొండరతో గుడ్డను వివ్పీ విషము (కిందకు దిగినదని చూపు 
సంజ్ఞా గాలిలో విదల్పుము: బొధ [క్రిందకు దిగువరకు 
ర్యాయము లిటు కొనసాగింపుము. ఎవ తే స్‌. 
పుం తమును దినమునకు 108 పర్యాయము లుచ్చరింతురో 
క్ర నవ శే మెం; see నిదివర శే పొందియుండిరో వారు. 
నయయొనర్చు (పసన్నతను గల్లి యుందురు, 


0 
ey 


al 


ఓం శాంతి శాంతి శాంతిః ! 
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ప్రిక్రితిశాస్త్రము: ప్రకృ తివైద్య ల 


(పకృతి శాన్త్రము శొప్రుసమ్ముతమైనది. | పళ్ళతి జేవి 
నిర్మించిన దగుటచే స్వభావ సిద్దతగ నే ఆరోగ్యము ఆహార 
విహారములవలన నే ఇమిడియున్న దీ. జీవన విధథానముకూడ. 
జెలస్వల్ప మైనది. బలవరక మెనది. పూరంకాలమున హిందూ 
"దేశములో పకృతి వై ద్యమును ఆచరణలో నుంచుకొనెడి. 
వారు. 'కాల్యకమముగ మండనాయమానంబగు భూవముండల . 
వుంతయు వా _వంచెను, శా న్ర్రములలో అంత్న్సవాన్త్రము 
బర్కసీ దెశస్థుడగు లూ యినుకొ నేగారు దీనిని సర్వులకు 
వ్యాపకము గావించిరి, 


(సతి మనుజమ్మాతుడును వారివారి ఆరోగ్యము 
గూర్చియు, వ్యా ధిగార్చియు స్వతంత్రులు, జీవిత పరిణావు . 
ముల ఆరో = ఏరవివోరములగూర్సి నిసుగుదల చెందుట 
చేతనే వ్యాధు లేర్ప్వడుచున్నవి, 


ప్రపంచమున వేదము ట్లు సముతృన్నమా యెనో ' 
నక్త (పకృతివై ద్యమును వ్యాధి నిరా లమునకు దిపొంవధము,ం 
ఆరోగ్య భాగ్యమునకు పురాతనమైనది. భారత దేశమున పూర్వ 
కాలపు బుపీశ్యరులు, జలచికిత్స, సూర్యకిరణచికిత్స, ఉపవాస 
చికిత్స, వాయుచికిత్స,  కందవమూలఫలాదుల చికిత్స, భోజన 
చికిత్స ఇత్యాదుల వుపయోగించెడివారు. “ఉన్నని” యను.. 
నొక ధ్యము మలబదకమునకు దివ్య్టోషధము. “*ఉవ్చని”'. 
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అనగా నోడు వెచ్చని సికుకాని లేళ చల్లని నీళ్ళుగాని "తెల్ల 
వాముపూమున 4 గంటలకు | తాగుట, ఎన్ని తాగిన అంత 
మంచికి, మలబద్ధక మునకు మహశాషథమని మన పూర్వీకుల 
పల్యు-లు. ఆసన (వొాగెయామములు అ నేక వ్యాధులం 
బోగొట్టును. హిమాలయావాళ్ళ గడ్డలతో, పసర్షతో సకల 
వ్యాధుల నిర్మూలింపవచ్చును. మరియు పూర్వీకులు, సూర్య 
కరణస్నానము, సూర్యునిమోద కన్నాదృశ (తాటకయోగము 
నభ్యసించుట, సూర్యనమస్క్మా-రములు, సూర్యమం| తమును, 
శన "తేజస్సు, ఆయుష్షు, ఒఓజస్స్పుకొరకు జవించుట 
ఇ తొది 'నేర్చకచిరి. సూర్యకిరణస్నానమువల్ల రక్తము నభ 
వృద్ద జేయును. హేమోస్లోబిన్‌ అను (101) విటమిన్‌ “డి ని 
వృది పొందించును, 
డి 


ఉపవసించుట వ్యాధి నిర్యూలమునకు మూబలశకార 
ణము, ఆరోగ్యమును చేకూర్చును. న్‌ ఫరీర యం తమును 
చాశుపజచుకొనుటలోను, పరిణానునూర్పును జెందించుట 
లోను ఉపవాసము ముఖ్య మైన పథాన మంతంగా పని 
చేయును, చెప్పరాని రోగములన్నియు ఉపవాస మహివువలన 
నీవారణమగును. వాత రోగములు నివారించును. 


ఒక మోటారుకారును వర్కు-పాపునకు ఇాగుచేయు 
టకు పంవీనపుడు దానిని (పష పథమమున మిషను నంతయును 
విడదీసి పరిళు భ పరచుదురు. అప్పుడు అది నూతన కారువతె 
పనిజేయును. అశక్లై ఈ శకీరమను కారును ఉపవాసముచే పరి 
శుభపజుచిన తిరిగి బాగా పనిచేయును, డాక్టరు బిల్లుల తప్పిం 
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చును. మనస్సుకు ఆనందమిచ్చును, ఆరోగ్యము, సరీర సొష్ట a 
నము, ముఖవికాసము, కాంతి అన్నియు దీనినలన చేకూరును... 


పట్టణము లలో సై డుకాలువలు మురికితో వాసనగ. 
స్రషష్యును మునిసీపాలిటీనారు కాలవల కడిగిన సీళ్ళలో క్విన. 
యిన్‌ అను [ద్రావకము చల్లుదురు. అశ్లే సీ శరీరమునకు తిండి. 
జా స్టీఠయి అరుగుదల తగ్జినష్పుడు తినుట మాని వేయుము.. 
జాస్తీగ మంచినీళ్ళను (తాగుము.. పొత్తికడుపును పరిళుభ- 
కళ. - అరగని పదార్థము విషసదార ము సర్వము మాయ ' 


మగును. కానుసన పతిపారు ఉపవసించి డాని మహివులం- 
గనుడు 


సర్వకాల సర్వావస్థయందును సూట్లుబూట్లు వేసుకొని. 
సం చరించుట ఆరోగ మ్పసేకు హో నిక ర ము, బని కట్టుట 
పూర్తిగ విడువుము, అట్టు చేసినందున కంఠనాళంలోని ర క 
పసరణ మాగిపోయి అచేక నూతన వ్యాఘల బుట్టిం చును. 
సాధ్యయయినంతవరకు నీ శరీరమునకు గాలి తగులనీయుము.. 
ధోవతీ తువ్యాలమా(తమే ధరించుము, అప్పుడప్పుడు వాద, 
రశులు లేక [పయాణము సాగించుము. 


సూత్మ్క్ముమైన మార్లమేమన, మితాహారము, అప్పు 
డప్పు డుపవాసముు వెడుపదార్ష భత నిరసన, మంచి గారి,. 
సుఖ న్మిద, నూర్యకిరణ స్నానము, వేళతప్పక శరీర Ss 
మము ఇత్నాదిది ఆరోగగదాయకమైనవి ఈ వై వాటిని 
సాధ్యమయినంతవరకు పొటించిన సౌఖ్య జీవిత మనుభవించు 
గలను. 


110 దివ్యజీవనము 


ఈ పై తెల్పిన విషయములు నీ కాయమునకు శాంతి 
నిచ్చి ముదిమలేకుండ జేయును. చాలాకాలము జీవింతువు, 
చురియు వ్యాధులు పారిపోవును. డాక్టర్ల వద్దకు ప వసత 
ముండదు, వై ద్యవెతనములకిచ్చు ధనము, ధర్మము చేయుము, 
వ్యాధి నిర్యూలమునకు ఉపచాసముతో సమానమైన చేది 
యును లేదు, ఆరోగ్యమునకు, ఆనందమునకు, డాక్టర్ల చ్చు 
ఇంజక్ష నులు, మందులు ర సాయనములు, భస్మ ములు మాతలు 
కన్న మెండుగా పనిచేయును. 


యోగాభ్యాసము చేయుటకు మొ పనులను సక్రమ 
ముగ నెర వర్చుకొనుటకు ఆరోగ్యము సహాయకారి, 
క్రీం శం గం 
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మూలవ్యాధి ప్త వులబద్ధము 
—— ర 
మూ ల న్యా థి 


మూలవ్యాధి ముఖ్యముగ మలబద్ద్లము, లేదా గట్టివిశేచనము 
{Hard bowels) శరీరనిర్కాణమున వేడిమి చే స సన 


పుల ర తొంగించుము. విసారముగ జలమును 
_తౌగుము. గకరచు వ స్పి (Enema) షా = శేస్తోఫీన్‌ 
(Castophene, మా(త్రలు (బిళ్ళలు) లేదా నాముదమును 
చులాశయమును (807615) ను సాఫీ (శుభ) పరచుటకు 
వాడుము, 


ఈదెగువ ఆసనముల నభ్యసింపుము క్‌ పశ్చిమోతానాస 
నము, పొదహాసాసనము, భుజంగాసనము, సర్యాంగాసనము, 
శీరాసనము, సిదాసనము, మహాను దయు, మూలబంధము 
'నమితముగ గణవంతము. 


మలాశయమునుశేశే త్తించు (1020) సమస్త ఆహార 
'ఫదారముబు, నూరుగాయల, మసాలాదిదినునుల, ఘూటువను 
వులు పచ్చడుల (Chutnies) పచ్చిమిరపకాయల, సారాయి, 
అత్యధిక సర్క_ర, సర్వవిధబలకర, షన ఆహార ముల 
విడువుము. 


కూరను ముఖ్య ముగ నాకువి, (162765) వెన్న, పండ్లు 
వ నామఫలములు (Acid- fruits) గొనుము,. బొప్పా 
యి (Papayya) మంచిది. 
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అనుదినము పదినిమినముల పర్యంతరము కటిస్నా నము: 
(Hip bath) Fకెనుము. 


చం ద పభ” (శవానందా శమము, హృషీశేశమున 
లభ్యమగును యుక్ర అద్భుతమగు నివారక షథము, ముఖ్య, 
ముగ మూలవ్యాధి సింపాొండినవిషయములలో. 


అధిక వ్యాయామము గొనుము. దీర చురుకుతో 
కూడిన సాయం తపు కాలినడక (వాహ్యాళి లు_త్తమమైనవి.. 
పొత్తికడుపు మర్హన చాల (ప్రయోజనకరము, 


చికిత్సః ఒక వారమునకు నొక చెన్ను ముల్లంగి. 
యాకులు రసమును నొకింత నేతితో నిన్ను. సేయంపలము. 
( చెన్నపట్టణములోదొరకు నొకరకపు అరటిపండు నాముదము.. 
పటికిబెల్లములలో ముంచి నాననిచ్చిన దొక నీసాలోనుంచి. 
(పలేదినము శెండు చెంచాలు పాలతో నీయనగును. 


ఆంతము (Rectum) లోని నొక వీచికారితో నాలుగు. 
చెంచాల మధుర'తె లము (నువ్వునూగె) లేదా నీర లేదా 
ఆలివ్‌ నూన (Olive 0) తోడ నొక చెంచాడు నిమ్మకాయ. 
రసమును కలిపిన దానిని పండుకొనబోన్రు సమయమున నెక్కిిం. 
యమము, . 


పటిక (11) నీకు రక్ష సావము నాపువేయును. 
బారములో రెండు లేక మూడురోజులు వాడుము, 
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సీ జీవితపుటలవాటుల |క్రోమపర్పుము, [క్రమజప, క్రీ రృన 
ధ్యానము లొనర్పుము. మూలవ్యాథిని గూర్చి మనోవ్యథ 
నొందకుము. (పతి యుడయం (ప్రాణాయామ మొనర్పుము. 
భవతథ్భాప నీలో |పవహించుచున్నటుల మూల వ్యాధినుండి 
నిన్ను నివారించుచున్నబులను భావింప్రము,. 


వములబదము 
థి 


1. దీర పు నడకలు, తీవ Wo క్రియలు ఆసన 
ములు, దీర ర్స శ్వా సము [శేయస్లైరము. 


బి (కమ వేళల మల వినర్గన kl కూూరొను నలవాటును 
కృషి చేయుము. 


రె. గ్లాసెడు నీరును లేచిన (నిద) వెంటనే పండుకొన 
బోవముందు నితర వేళల (భోజనముతోడ తప్ప) స్వేచ్చగ 
(ఆ౮ాగుము. 


4, కిస్మిస్‌ లేదా (చాతపండ్లను Se నాననిచ్చి 
వాటిని నీటితోగూడ నుదయమున గొనుము 


5. ఉదయమున నిమ్మకాయరసముతో నొక కప్పుడు 
6, చల్చీభోజనము (ఆదయఫలహారము) నొందకుము, 


7. అనుదినము కొన్ని బిల్వ (మారేడు) we 
ననులుము, ఎక్కూ-వపండ్ల భశీ ంపుము, బొప్పాయి, సీమువంగ 
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(టొమాటో) మున్నగునవి బాల మంచివి. ఆహారములో నధి 
కముగ కూరల ముఖ్యముగ నాకుని (1462ప్‌) చేర్చుము, 


హారిః ఓమ్‌ తత్సత్‌ |! 
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హారలక్ష్యము 
ప్లు 


అన్నస్వ్యరూపమగు పర బహ్మృమునకు వందనములు, 


అన్నము (ఆహారము) (బహ ము. ఇది యుపనివత్తుల 
“లోని Sl వాక్యము, అనా ల నూన 


ల లా “అహమన్నం ... అవావు 
న్నాడో ... (నేనన్నమును ... నేనన్న భోక్తన యని 
"వచించుచున్నది. 


వకత్యమగు నదై్వైత సామాౌతా్మా్యరము నొందుట 
కిది సాధకున కుపకరించును. సాధకుడు భోజనముచేయు సమ 
యము సీమంతము నుచ్చురించును. ఆతడు తనముఖ్య, అది 
ఫీయ స్వ భావమును పరమాత్మతోడి తన మైక్యతను స్మర్తిం 
“చును, 


ఉపనిషత్తు 'లెంతదివ మైనవి! అవి సాధారణ, దై నిక 
'భోజనాదివంటి 'శాదీరక సేవద్వారా అత్మ లేక పరిపూర్ణ 
| (బహ్మ్నానుభూతి నొందుటకు జనసామాన్యమునకు నహిశము 
'సులభో పాయము విధించుచున్నది, ఇదియే యుపనిషద్దష్టల' 
యుపదేశములలోని సౌవ్యుత, ఆత్మ సాయూత్య్మా_రము నొందు 
టకు భోజనము చేయునప్పుడు సహితము “ఆత్మను” స్శరిం 
చుట కొక ఉపాయము. eo 
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భాతికళరీరము లేదా అన్నమయ  కోశముయొక్కంా 
బాహ్య (ఉపాదాన) కారణ మా (Material cause) హోర 
మని. యుపనిషత్తున నుడునబడినది. వేద |దహ్టయగు భృగువు 
“ఆహారము” |[బహ్మమని తేల్చెను. ఏల ? (బహ్మముయొక్క- 
విశిస్ట్ర చిహ్నములాహారమునుండి యే జన్మ్యమును “కొను. 
చున్నవి. జన పరమావధిమైెన ఆత్మ నాతూ తరము నొందు. 
టకు వలసీన తప్పనిసరిగ సాధనమగు జీవితమును భోవించు! 
నది యాహారమే. కాన ఆహాకములేని బే యాత్మ సాయోతొా-ర 
మసంభవము, 


పర మోత్క్బుష్టమగు (బ్రహ్మము నొందుటకు నాహోర 
ముక సాధనమగుట మూలమున శృతి యాహారము నొక 
భ్యేయ చిహ్నముగ విధించుచున్నది. అన్నము |బహ్నామని 
ఛ్యానించునాడు మనోనిశ్చలత నొందును. ఉత్తవుమగు- 
నాకలి (ముత్తు తోడ భుజించగల్దును, రోగమనునది. 
యుండబోదు. సాధకు డెన్నడు నాహారమును గర్హ్ల రవ రాటు 
దానిని తన సీ(ీయగురునుగ భఛావింపవలెను, వలన వాని. 
సమస్త యత్నములకు నదియొక పోషక కి, 

ఆహారము మూడు భాగములు-స్థూలము, సూత్కుమ్ము. 
అతిసూ క్ష్రము, లా మమేధ్యముగ తయారగును. 
సూశ్ముభాగము ర క్షమాంసములుగ పరివర్తన ముొందును.. 
అతి సూత్కభాగము “మనస్సు”గ మారును, (పొచీనసామెత 
"యమన “జై సీ అన్నే, వెసేమన్‌* అని వాడుక, అనగా" 
“అహార మెటులో మనసును అటుల నే.” 
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_ మనస్పాహారమువై వోవుంపబడును. ఆహారము వర్ణిం 
చిన స్మృతీ (Memory) కుంటిదగును. ఆహారములేనిజే 
చునస్సు నిర్త వమగును. అది ఈవిధముగ ఛాందోగ్యోపని షత్తున 
"బుంజువ్రు చేయబడినది, ఆహోర రహితముగ వేదాధ్యయన . 
మసాధ్యమని సాధక పు తుడగు “శే తశేతు” నకు “ఉద్దాలక 
మహర్షి” తెలియ చెప్పకోశెను. అతడు తన కుమారుని పదు 
నేను దినములసాటు భోజనము మానుమచెను. 'శేంతకేతు 
'డటుల నే నొనర్చెను. డానివై నుద్దాలకుడు కుమారా |! 
ఇప్పుడు బుగ్యజుస్పామముల న నప్పవెప్తా మనెను. శ్వేతశేతుడు 
"దానికి బదులుగ నాల! తీ శే క్రిమాయమెనది. అవి నా 
మనస్సుకు తట్టుటలేదు. నాకు జ్ఞాపకములే” వనెను. ' తదుపరీ 
'వానిమనస్సు అన్నానలమువై _పజ్వలింప చేయబడగ తండి 
'యడిగిన వాటి నన్నిటిని కంఠస్తముగ నప్పచెప్పకలిగాను. ఇది 
చూపున చేవున నాహాఠరములేనిదే మనస్సు జీవించజాలదని 
"స్పష్టము, or 


పంచ వింశే ద్వత్సరముల (25) వయస్సు నొందువరకు 
చేవా మభివృద్ది నొందును. సమస్తాంత ర్యావయవములు 
{Internal organs) నిరంతరము పని చేయును. హృదయము 
సిరలు (Arteries) లేదా ర_కృనాళములలోేనికి రక్తమును 
((థసరింప చేయును, డోపిరితిత్తు లుచ్చా పన నిశ్వాస (క్రియ 
నొనర్చును. (ప్రాణవాయువును లోనికగొని బొగుపుల్లునా 
వాయువును (Carbon - di - oxide) ను జలానన(Watery 
Vapour) బైటకు వదలును, ఉదరము, (_వేవులు యాహోర 
మును జీర్ణ మొనర్ఫును. ర_క్షపవాహము జీళ్తావోరపుసార 


118 దివ్య జీచన ము 


మును శరీరమందలి వివిధ భాగములకు వాటివృది, బాగుచేత 
(మరమ్నత్తుు పనులశకై మోసుకొనిపోవును, విసక్ట్సనభాగ 
(Bowel) మమేథ్యమును మూతపిండములు (Kidneys): 
మూ[తమును, తక్కు ( (చర్మము) "స్వేదమును విడుదల. 
చేయును, మెదడు శారీరకకృత్యముల నిర్భహింపచేయును.. 
కండరములంగ ముల చలింపచేయును. 


ఈ కృత్యము చలనముమూలమున నరీరమునకు యెడ 
తెగని వ్యయముండూను. నిర్మాణక, విధ్వంసక వూర్చులు 
శారీరక జీవకణముల (Cells) లోను (గంథులలోను (155465) 
జరుగును. పురాతన జీవకణములు విడివడును. [కొ త్తజీవకణము. 
లేర్చడును, స విధ్వంసక మార్పుల సముచ్చయమును. 
ఇారకకపర్యా ప్రి వీ (Metabolism) యందురు. 


ఆహార శరీ రాభివృద్ధికి, 'బాగుచేతకు వలయు సామిని: 
సమకూర్చును. 


శారీరక చలనములకు, కేండరముల కృత్వమునకు' 
నూతనశ _క్రిలేక జలమువలయును, అహార మా బలమును. 
గాడ సనుపాయము చేయును. బలముత్ప త్తి యునర్చబడు. 
నప్పుడు ఉప్పతజనించి, శరీరము వెచ్చగ నుంచబడును. స్మ క్రమ. 
విభభుగు నాహారముద్యారా ముఖ్యశక్తి సంపూర్ణ మట్ట: 
మొందిన నున్నత యంతస్థున నుంచబడును. 


( భగవత్సాంగత్యములో నుండునట్టి, “సమాధిలో 
-నుండునట్ట యోగికి భౌతికాహార మవసరములేదు, విశ్వా 
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కాశము (Universal or cosmic ether) నుండిగాని 
సూర్యునినుండిగాని యోగి శక్తిని (గహింపగలడు, అంగుడు 
{Palate} నుండి _సవించునట్లి |. యమృుతము నాత డాసాగదిం 
చును. ఆహోరము శ క్రిమయమగు ఘనము (ముద్ద) మ్మాతమే 
విశమూా లము (Cosmic Source) నుండి శక్తిని ra 
(గహీంపగలిగిన భౌతికాహారపు టగత్యత యుండదు. 


భ గవత్సాంగత్యము తేక సమాధి సితిలో బభహుమాస 
ముల తఠబడి ఎట్టి యాహారము వీసుకొనశ పోయినను యోగి 
మొక్క శరీరము శ్నీణమొందదు. ధైవికమగు శక్తి వాని 
శదిరముగుండ (పవహించి పోమీంచును. 


గోడావకిజిల్లాకు చెందిన ముమ్మిడివరమున పం జెం 
జేండ్ల వయసు స్ఫుగల్లీన గొడ్రైలకాపరి బాలుడు (బాలయోగి) 
పుం యెట్టి యాహారము 7 కొనలేదు. వానిశరీరము 
కృశించ లేదు, వగా వాని నల్ల నిచేపాము బంగారు ఛాయగ 
మార్చు చెంచెను, 


ఆహారము నతి కమించు ఇాశ్వత సుఖ, సంతృప్తుల 
కునికిపట్టగు నిరాహార స్థితిలో వెరబడుము, . 
సహారిః ఓమ్‌ తత్సత్‌ ! 
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(పకాశే మనునది నిర్దణమున్సు నిబ్బరమును గాదనియు, 
మహా శ కివంతవునియు పె న సేర్కొ-ంటిమి. వెలుగు అనునది 
ఆశాశమువంటి సూత దవ్యములోని పరమాణునులందలి 
స్పందముత" కూడియుండును, స్పందము అనగా అదురుట, 
వణకుట. పరమాణునులందొక నిర్లి స్థజాతి స్పందముండు 
నప్పుడు. | పకాశలమేణము కలుగును, అశు భిన్న జాతుల 
స్పందముల ననుసరించి “వేడిమి, గని, విద్యుచ్చక్తి, కాంతి 
భి మున్నగు లతుృుణములు కలుగును, అట్టి 'తేజఃస్పందములు 
పెద్దవిగనో, మిక్కు-టముగనో మారినప్పుడు లేజమునందును 
శ_క్తివెరుగును. తేజము న్పందమానమ/పటవలన, ఇది నివృత్తి 
రూపమగు |పశాంతతకును విరోధి. పట్టవగలం కే వెలుతురులో 
గాని పెద్దగా వెలుగుచుండు విద్యు ద్గీపముల యెదుట గాని 
సామాన్యముగ మైనురచిన గాఢన్మిద పట్టకుండుట కీది యు 
కారణము, లక యెక్కువ వెలుతురు రోగులకును సుఖ 
మాయదు, ఈ హేతుపు వలన, ని దకొరకును, వ్మి శాంతి 
కొరకును రోగ నివారణము కొరకును వెన్నెలవంటి చల్లని 
కొద్ది వెలుగు మిక్కి-లి యుపకారి. కాని మనకు గోచరమగు 
వా. 'లెవి్రియును లేని గాణాంధకారమే యన్ని టికం "కును 
(ేష్టము. సంపూర్ణ మైన వ శాంతి లభించును. నాడీ మండల 
మంతయు సంవ్‌భమును వీడి [పశాంతమగును. మనస్సు 
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"అంతర్ముఖమగును, శారీరక, మానసిక వికారములు శమించును. 
చీకటిలో లభించు నట్టి మూ (ప్రయోజనమే, కన్నులు మూసి 
కొనుటవలనగూడ కొంతవరకు గలుగును, పనిచేయుచుండు 
సమయములలో సహితము, వి శాంతి గోరువారు, రెండు 
మూడు నిమిషముల పాటు, కన్నులు మూనికొని మానముగ 
కూర్ప్పుండిన-చో ఎకుగవగు వి(శాంతిని బూంబెదరు. అట్టి తరుణ 
''ములోగూడ, మనస్సునందు గాథాంధ కారమును ధ్యానించి 
నచో, మరింత వి శాంతిని, సౌఖ్యమును బొందడవచ్చు ననుట 
పలువురి స్వ్యానుభవము కాని కొందరికొందరికి, -చీకటియనిన 
సరిపడదు, కండ్లు మూసికొనినను, చీకటిలో నుండినను, ఏదో 
యొకవిధమగు అశాంతి గుబులు, గాబరావంటిది వారికి కలు 
గును, తరచుగ అట్టివారు మేల్కొని కన్నులు మూసికొనుట 
కిష్టపడరు. దీపములేనిగడిలో శయనించి నిదింపనోపరు. వివ 
.ఈపలేని ఏదోయుక అశాంతి చారగికి మనస్సులో కలుగును, 
కొందరు నిజముగా భయమే పడి యెదరు. 
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గురుసేవ యొక్క |పతిభ 
ర 
అనువాదకులు :. 
(నండూరి 'వెంకటసుబ్బారావుగారు, వి. ఏ., ఏలూరు.) 
ఆధ్యాత్మిక మార్లమునకు మొదటిమెట్టు గురువునకు: 
ఆహంభావళూన్య మైన చేవచేయుట, 


శాశ్య తా నందమను కోటకు పునాది గురుసేవ. విరక్తి, 


. విచతణ, ఆస క్రి ఆకోటకు _సంభనులనంటిని, శాశ్గ 


తానందము వాటిసె కటుడము, 
a లు 
గురుసేవ మోఠు మునకు మార్లముమాపు గురుం 


గురువును, బీదవానిని, రోగిని, బేశమును సేవింపుము. గురు. 
సేన అనగా భగవదారాధనయ ఈ విషయము యున్న 
డును మరువవద్దు. సనీబుదిని నిర్శలపరుచుకొ నుము, నిర్భల 
మైన బుద్ది వ ళన నీవు ఆత్కజ్ఞానమునుపొంది తరింపగలనవు. 
మోన్నెచ స నలు (ప్మపథమమున సంపూర్ణమైన 
శ్రద్ధతో గురువును నిరంతరము సేవించి స్వలాభా వేక్ష 
పోనొట్టుకొనవ లెను, 


గురువునకు సేవచేయుట యనుమాాత్రము చాల గౌరవ 
సీయమైనది. 


గురుసేవ భగవంతునికి చాల పీయమైనదడి, (బ్రహ్మా 
సామౌత్కారమునకు నిదియే రాజమార్హ ము. 


రీ. ఉపాసనకు మనస్సు తయారు చేసికొనుటకు గురుసేవయే. 
ముఖ కామ 

9. గురుసేనవల్లను గురువునకు ఆత్మసమర్పణ చేయుట వల్లను 
సృాదయవికాసము గలిగి తెలివి వు ఆథ్యాత్మిక 
వ్ర హాచ్చును, 

10. గురుసేవవలన భగవంతుని చాల చాగుగ ఆరాధించిన. 
వారమగుదుము. 

11. తీర్థయాత్రలు ఒక సంవత్సగము చేయుటకంశు దైవ 
భావముతో గురువునకు పరిచర్య చేయుట యొకూవ.. 
(పశ స్తమైనది, 

19, గురుసేవయే గురువునందు మనకు గల నిర్మలమైన భక్తికి. 
తా ర్మా-ణము. 

18. గురుసేవయే నీ హృరుయమును నిర్మలపరచి దై విక 
సద్దుణములతో నింపును. 

14. గురుసీవయే మిమ్ములను ఇాశ్వ తా నంద వ్నెత్రముయొక్కం 
కవాటమునకు తీసకొనిపోగలదు. 

15. గురుసేవవల్లను, దానధర్మములు చేయుట వల్లను హృదయ 
వికాసము "నలిగి, మలినమునస్సును శు ద్ధి వన్ని కా న. 
వచ్చును. | 

16. 
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నిర్మలమైన హృదయము గలవానికిమా త్రమే | గురు నవక 
సావకాశము గలుగును. 


A24 


a7, 


కేరి, 


19. 


"20, 


"Il 


22, 


258, 
24, 


లర, 


౨6. 
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గురువే భగవంతుడు, కాబట్టి వారిని (శ్రమించి సదా 
"సీవింప్పుము. 

గురువే చేవుడని భావించి వారిని మనఃస్పూ ర్రిగా 
సేవింప్తుము. 


గురుసేవయే భగవ'క్వేవ. కావున గురుని పూర్ణ భ _కితో 
“సీవింపుము, 


భగవంతుడే మారురూపముతోనున్న గురుననియెంచి 
సంతోవముతో వారికి శేవచేయుము, 


భగవంతుని |సేమించుటయందును, గురుని సేవించుట 
యందును జీవితముయుక్ర్క- నిజమైన రహస్య మిమిడి 
యున్నది, 


గురువునకు డాసుడవగుమ్ము ఇదియీ భగవ తామా తా 
రముయుక్క. రహస్యము, 


గురుసేవ చేసినవారికి తప్పక మోక్షము కలుగును. 


గురువుకు బానిసవగుము. వానిలో చేవుని చూడుము, 
అపుడు సీ హృదయము త్వరగా నిర్యలమగును, 


గురుసీవయే నీగమ్యము, గురు పేమయే సీభ్యేయము. 
గురువుయొక్క కటాతు, మే నీకు వెలుతురు, 


గురువుయొక్క పాదపద్మములు దై వికచింతతో ఆరాథన 
చేయునప్పుడు న్స్‌ అహంభావము మనస్పూర్తిగా బలి 
దానము చేయుము. 


27. 


28. 


29. 


80. 


81, 


82 


రా|తింబగళ్ళు గురుని -సీవింవుము, అటుల చేసిన సి: 
హృదయము నిర్కలముగును. మరియు నివు త్వరలో ఆత్మ, 
సామాత్కారము పొందగలవు, 


సంసారచ। కములో పట్టుబడి, పపంచము, బాథ, కష్టము. 
జీర్ణించుట చావు మొదలగువాటిచే స్‌వ్ర దహింపబడు. 
మ నాన ఓ మనుష్యు గా | నిదనుండి మేలొ-నుము.. 
గురువును దర్శింపుము. (వేవుతో వారిని "సేవింపుము, 
విసుగులేకుండ వారికి సేవ'దేయుము, అప్పుడు నీ హృద 
యము నిర్మలమై మోత,మును ఇాళ్య ఆనందమును. 
ఫెంబెదను. 


సీ తలిదం[డులను, పెద్దలను, ఉ పాథ్యాయులను, పవిత్ర. 
మైన గురువులను అతిథులను 'దై వభాపముతో నీవిం' 
పుము. నీవు కృతాధ్ధుడనగుదును. 


సీను ని గురువును [(చేమించక్క సేవ చేయనియెడల నీ. 
జీవితము సరియైన జీవితముక్రాదు, అది నిస్భలము. 


(ప్రతిఫలము గోరక గురుని _వేమించువాడు నిజముగా. 
ధన్యుడు. 


సీ తలిదం్యడుల యొక్కయు పెద్దలయొక్క-యు గురువు. 
యొక్కయు మహాత్కులయొక్ర్యంయు బట్టలనుఉకికి శుభ. 
పరుపుము. ఇట్టుచేసిన నీ హృదయము నిర్కలమగును. 
హృదయము నిర్మలమైన సవ్ర బాగుగ నుపాసన ఇ 
గలుగుదువు, 
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లికి, 


వికీ, 
శిరి, 


“వీరి, 


87, 


శిరి, 


తిం, 


40, 
41. 


42. 


దె వ్య జీవనము 
సీ గురువును చై వభావముతోో సేవింపుము, అట్లొనరించిన 
నీ వ్య క్రిత్యమను పురుగు నశించును, 
గురు సేవయందు ఉచ్చనీచములు లేవు. 
(పీమాతురతతోను, మనస్ఫూర్తితో గూడిన ఆత్మ 
సమర్పణముతోను, నీ గురుని “సీవింపుము. 
ఎవడు జితేం దియుడై ఆధ్యాత్శిక దృష్టి గలిగి ఆత్మ భావ 


నతో గురుని సేవించునో అట్టివాజే నిజమైన శిష్య డని 
వీంచుకొనును, 


బీదవారికిని, చాధపడువారికిన్తి గురువ్చనకును “సీవచేయు 
టయే భగవదారాధన, 


గురుసేవ చేయునప్పుడు నీ మనోవృతుులు పరిశీలించు 
కొనుము, స్వలాభముతో గూడిన ఊవాలను నశింప 
జేయుము. 


మోజోర్భి, గురువును ఆత్మభావనతో సేవిం చని యెడల 
వాని హృదయము నిర్య లము కాదు, అట్టవాని జీవితము 
వృధా, వాని ఉపాసన ఫలించదు. 


జీవితము గురుసేవనిమి త్రము వర్పడినదనియ న 


.లాషకొొఅకు కాదనియు | " గహీంపుము. 


భగవంతునియందు (వేవు, గురుసేవ యివియే సరియైన 
జీవితరహస్యముయొక్షృ_ అంగములు. 


సరియైన జీవితముయొక్క_ రహస్యము గురునేవయే. 


48, 
44, 


45. 


46. 


47. 


బేరి, 


49. 


0. 


ల్‌, 


లలి. 


ట్‌. 
అగా 
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గురు సివవల్ల సీవ్రచవేయు పనులన్ని యు పవిత్ర పరు చుము, 


ఎవరు నిర్మల హృదయులై భోకి భావనతో గురుసేవ 
చేయుదురో అట్టివారు మా(త్రమే గురుకృపకు పాతు 
అగుదురు, 


గురుసేనయే భగవదారాధన, గురుసేవయీ ఉపాసన, 
కాబట్టి వారి సేవచేసి యీ జన్యమంచజే తరింపుడు. 


సీ గురువును నీవు యెంతయెక్కు-వగా సేవించిన అంత 
రయొక్క_వగా నీకు దైవసంబంధమైన శక్తి కలుగును, 


గురుసేవ నీ ఛ్యానాభ్యాసమునకు  యొొతమూ తము 
అడ్డంకి కలుగ చేయదు. అది సీ హృదయమును శుభ 
పరచి, నీ ఉపాసనకు తోడ్పడును, 


గురుసేవకొఆకు నీవు జీవింపుము, ఇదియే సాధనా 
రహస్యము. 


మోక్షమునకు గురుసేవ మార్లదర్శి. 


గరుపేవవలన నీ హృదయము పవ్మితము చేసికొని అట్టి 
పవ్మితమందిరమున భగవంతుని సింహాసనాసీనుని 
చేయుము. 


గురుసేవయందు నీచఫుపని అనునది యేమియులేదు. 
ఎట్టి సే నవయెనను భగవదారాధనయే. 


శిష్యుడు తాను చేయుపనుల మంచి చెడ్డలు విచారించును, 
"గురువు శిష్యునియొక్క- లోపములను విమర్శించును. 
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రీతి. గురువుకొజకు జీవింవుము. . వారికి శరణాగతుడవుగ మ్ము. 
నీవు ఉత్కృష్టమైన సౌఖ్యము పొంబెదవు, 

54. ౫ురువునకు శరణాగతుడవగుట చే గలుగుఫలము భగవత౮- 

రర, గురువు పొదపద్యములను యొంతత్మీవముగా నీవు శరణు: 


ఫొందిన అంత ఎక్కువగా నీకు భగవత్క_టాతము 
కలుగును. 


56, విద్య వల్ల నకు భగవత్కటాతుము కలుగ నేరదు. అది. 
గురుభ క్రి, గురు మేమవల్ల మామే కలుగును. 


57, గురువుయొక్క స్వల్పకటాతు, మైనను, శిష్యుడు ఆర్థించ. 
దగిన గొప్పధనమ గును, 


ర్‌రి, గురుని కటాతమువల్ల నే శిమ్యని కామ కోధ దురాశ 
“మొదలగు దుర్షణములు నిర్మూలము లగును, 
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చ 


గురుసేవ జీవితముయొక- రుచి, గురుభ క్రి జీవితమూ 
యొక్క ఆహారము, 
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ధ ర్మా ల్‌ో ర్మ సు లం 


అ= ట్ర వాఅంవార్ట్తస్టాయర్ల్టే బతకాలో. 


మోత,[ప్రియుడు?ా ఓ స్వామోజీ ! ధర్మమన నేమి? అధర్మ 
మననేమి * 


శివానందస్యామి:- ధర్మమన పుణ్యము, లేక శేయమ్ము 
అధర్యవమున పాపము, లేక అ శేయము, 


ధ ర్మాధర్కములు వ్యావహారిక పదములు ఒక్షకాలప్పు 
ధర్మము ఇంకొక కాలమున అధర మగును. ఒక స్థలపు 
ధర్మము మటేయొక సలమున అధర్మముగును. ఒకనికి ధర్క 
మైనది మజీయొకనికి నధర్మవమగును,. 


ఏది పావన మొనర్చునో, వడి ఇవా సుఖమును, [శేయ 
స్పును లేక ముక్తిని |పసాదించునో అది ధర్కము. శవది 
మానసనైని అజ్ఞానకూ పమునం బడందోయునో అది ఆధర్యము. 

వది నిన్ను భగవానుని దగ్గజుకు గొంపోవునో అది 
ధర్మము, పది నిన్ను పాపమునం బడం దోయునో అది 
అధర్యము, 

వది నీకు అనంద కేయస్సుల నొసంగనో అది ధర్మము; 
వది నీకు బాధ అోయముల నొసంగునో అది అధర్మము, 

ఏది నిన్ను సాత్ప్వీకునిగ నొనర్ఫునో అది ధర్మము) 
ఏడి నిన్ను తామసకునిగ నొనర్చునో అది అధర్మము. 

ఏది నిన్ను దైవముగ నొనరించునో అది ధర న్వు 
వది నిన్ను వీణా చముగ చేయునో అది అధర్మము, 
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ఏది సీకు బల, శాంతి, దైవ వేరణల నొసంగునో అది 
ధర్భముు ఏది నీకు ఆవేదన అశాంతి, _వబిలేల కలుగ 6 
జేయునో ఆది అధర్మము 


చెడ్డ యుండుట కొక కారణమున్నదది. సరయు నలంక 
రింపజేంయటకు చెడ్డయున్నది. [న్యు (శ్రేయస్సే చెడ్డ, 
ధర్మము లేమి అధర్మము, 


సజ్జనుల సాంగత్నమందుండిన దుర్ణ నుండు పుణ్య్వాత్కు 
డుగ మా ర్పుంజెందవచ్చును. త్రాగు బోతు (తాగుబోతు కాని 
నాని సాంగత్యమున (తౌగనని న పధముచేసిన చాడగును. 
చోరుడుగనుండిన రత్నాకరుడు, జీఘయి మాధయిలు, 
సత్పంగమువలన నఖండ భక్తులె లి. 


నీ మోత. పియా! సద్దుణముల నలవణజచుకోొని భ క్రుండవుక ము. 


i 
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భగవద్గిత = ఏకాంకిక నాటకము, 





హః (శ) ద సుబ్బరామయ్య B.A.B.L.,) 
(వెంకటగిరి) 
చతుర్ధరంగము జాము: రోరుకగ్‌ మయి 


నలము:ః= యుదభూమి. 
థి ఢి 
| (శ్రకృమ్తుండుం అర్జునుండు సంభాషించు చుందురు. ] 


పాటి ' (శ్రీకృప్టైాయ నవుః ఓం కష్టస్టైయ నమః 
శ్రీకృహ్లాయ నవుః ఓం నమః కృష్ణాయ. 


అక్జునుండు : (పభూ! రాజ యోగమును అభ్యసించు కొట్లు ¥ 
పూజ్యభగ వాన్‌ ! మనస్సును నిగహించుటకు తగిన 
సూచనలను విపులముగ దెల్పుడు, 


కృష్ణుండు 3 ఎకుకవ మిట్టగాని, పల్ల ముగాని పవి త్రస్థలమున 
దర్భాసనమును పరచి, దానిివై జింక చర్మమును చాని 
పైన ఒక గుడ్డనుపరచి, దానిసై సరా సనమున ఆసీ 
నుండవు నమ్ము. pA _త్తీమును యేకా|గతతో నుంచుము. 
ఇంద్రియములను ప్రత్యాహార "మొనర్పుము, సంకల్ప 
ములను నిశ్చల 'మొనర్పుము. శరీరమును, శిరమును, 
కంఠమును సవుముగ నుంచుము, ఇటునటు చాడ 
కుము, బ్రహ్మచర్యము ననుసరింవుము, నన్నే ధ్యానిం 
వుము. అప్పుడు నీవు ఆనందమును .. పరవశం లన 
పడయుదున్రు. . _ . చన 
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అ్టన ; ఆహార నియమమేమి + 

కృష్ణ ఏ ఎక్కువ భుజింపకుము, యొక్కువ ఉపవాసము చేయ 
కుము, ఆహారవిషయమున మితముగ నుండుము, మి'తా” 
హోరమును తీసికొనుము. సా _క్లికాహారమును భుజిం. 
పుము, 

అద్దన - సా _త్స్వీకాహోర మన నేమి * 

కప్ప | 

న! ఆయు; యన సుఖ పీతివివర్ధనాః | 
రస్యాఃన్నీ గాః స్థిరాహృద్యా ఆహారాః సా తక 
| పీయాః!! [8-17] 


ర్డీ అర్జునా ! ఆయువును, శ_క్తిన్సి బలమును, ఆరోగ్య 
మును, సంతోవమును, ఉల్లాసమును, వృద్ధి చేయునదియును, 
రుచికరముగను, స్నేహయు క్త కముగను, పుష్టికరముగను, మనో 
నారముగను ఉన్న ఆహారములు సా _క్రికమైనవి. 

అర్జున ఏ ఓ కృష్ణా నిదురసంగతి వమి * 


కృష్ణ : స యక్కు_వ నిదురపోకూడదు, అతండు. 
ఎక్టు వసి సిపు ష్‌ షు నిదురించుటయు, మేలను: 
క్రయ సత ముర యుండవలెను. 


తో పు యు _కృచేష్టస్య కర్మసు | 
షే యు శ్రస్వవ్నావబోధస్య "యోగో భవతి మ్యుఖపహో | 


ఎవండు ఆహారవిహారములందున్ను (పయత్నములం: 
దును, కర్ములయందును, ని దాజాగరణలయందును 


“ఆఅరంన + 
జ 


అగ 
సడ) 
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మితమును పొటించునో అట్టివానికి యాగము దొఃఖ 
వినాశక మగును, ను 


ర్డీ కృషస్తొ | రాజ యోగా భ్యాసమునక నకు ఇశేవైన 
యితర సూచనలున్నవా * 


ఖ్‌ అర్జునా ! యోగాభ్యాసకుడు సర్వ సంకల్పములను 


నాశే మునర్పవ అను. అత౭డు సకలేందియములను 
స్యిగహింపవలెను. సక్రమమైన ఛారణాభ్యాసముచే 
క్‌ మ. (పత్యగాత్కలో లీనము చేయవలెనుం 
స్సు విషయముల వె వె పునకు పరుగిడును. అతండు 
దానిని పజే పబే _పత్యాహరించి దాసిని రక 


"బలుపవ లను. 


శ్లో శనైః శనైః ఉపర మెద్చుద్ధ్యా ధృతిగృహీతయా | 


అత్మసంస్థం మనః కృతా న కించిదపి చింతయేత్‌ ॥ 

[25- 0] 
బుద్ధిని స్థిరముగ నుంచుకొని మనస్సును ఆత్మలో 
(పతీస్థతముశేసి, క్రమేణా [పశాంతత పొందవలెను. 
అతండు "వేజొకదానిగూర్చి స్వానంపరాదుః 


ల్లో! యతో యతో నిశ్చరతి మనశ్చం చ లమస్థిరం 


తత స్తతో నియమ్రైతదాలత శ్ర స్యేవ వశంనేమీత్‌ || 


[ 26_6 |. 


చంచలమైనట్టియు, అస్థిర మై నట్టియు మనస్సు యే కార 


ఈముచేతనై నను సంచరించినయెడల దానిని అచ్చబనుండి 


284. దివ్య జీవన మూ 


స్మిగహించి, దానిని ఆత్మస్యాధీనములోనే యుండునట్లు 
చేయవలను, 


అత్మలో మనస్సు లయమైనపుడు అతండు పరమసంతో 
పషమును, అనంతానందమును అనుభవించును. ీనికిమించిన' 
లాభము వేజొకటిలేదు. ఆతడు గొప్ప దుఃఖముచేతగూడ ' 
చలింపండు. అతండు సమదృష్టి అలనణుచుకొనును. అతండు 
. అన్నిజీవులలో ఆత్మను ఆత లో అన్ని జీవులను చూచును, 
పండితుండును, న్యముండును నయిన _బాహ్మృణుని ఆనున్సు, 
వనుగున్కు కుక్కను చండాలుని అతడు సమదృష్పితో 
పీకి చును. అతండు నా కెంతో (వియుండు, నేను అతని 
నుండియు అతయ నానుండియు ఎన్నడును వేణుగాము. 


శ్లో] విద్యావినయనంప న్నే (బాహ్మశ్రే గవి హస్తిని | 
శునివై న శ్వపానే చ పండితాః సమదర్శినః। [18-5] 


అర్జున : (పభూ ! ఈ యోగము నిజముగ మిక్కిలి కష్ట్టమెసడి. 
ఏలన మనస్సు యెల్లప్పుడు చంచలముగ నుండును. 
మనస్సు |పబలమై, బలీస్ట్యమై, దుర్ని గహముగ 
నున్నది. వాయువును ని|గహించుట యొంతకష్టమో 
దానిని నిగహించుటకూడ అంత కష్టముగ తోచు. 
చున్నది. 


కృష : అర్జునా | మనస్సు దుగ్నిగవామైనది, చంచలమైనది 
అనుట నిస్సంచేహము. కాని నిరంత రాఫ్యాసము చేతను: 
వై రాగ్యముచేతను దానిని నిగ్రహింపవచ్చును. | 
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శో అసంశయం మహాబాహో ! మనోదుర్ని[గహం చలం! 
అభ్యాసేన తు కౌంతేయ | వైరాగ్యేణచగ ఎహ్యాతే | 
[85- 6] 


అధు : కృష్ణా ! ఈ యాగమున సిదిపొందని వానిగతి. 
వీముగును * కర్కమౌార్షమునుండయు, 'యోూగపథము 
నుండియు పతితుండై నబాడు డు నాశముందడా * 


కృష్ణ : అర్జునా | అట్లుకాదు, 


కం పౌర! నై చేవా నామ్ముత వినాశ _స్తస్వ విద్య తే | 
స్ప్రేల కల్వాణకృత్‌ కన్చీత్‌ దుర్షతిం తాత! 
"గచ్చతి। [40-6] 


కీ పోర ! ఈలోకమునగానిి యితర లోకమునగాని, 
వానికి వఏనాశము లేదు. తనయా ! పుణ్యము చేసిన వాల 
ఊన్న (డును బిక్కు-ముగ దుఃఖమును పౌందండు, 


అతండు అనేక సంవత్సేరములు స్వర్గమున సివ 
వించును. తరువాత అతండు పవి తమైన దమొక పుణ్య 
గృహమున జన్మించును, లేడా జానయోగుల కుటుంబ 
మున జననముందును. అత(డక్క-డ మరణ యోగా 
శా తీవ శ్రద్ధతో “ముదలిడి సా పడయును, 


అర్జున : దయామయుండవై నాకు (పాణాయామమునుగూర్చి 
కొంత తెలియం౭జేయుము. 


కృన్ల ఏ ఓ అర్జునా! (పాణాయామము నభ నించుబారు అపాన 
వాయునును, (పాణవాయువునను, (రేచకము) (ప్రాణ 
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దివ్య జీవనము 


వాయువును, అపాన వాయువునను  (పూరకము) 
హోమముజేసి ([పాణాపాన వాయువులను నిగహించి 
(కుంభకము) వారు పూర్తిగా (పాణాయామ పరా 
యణు లగుదురు. 


పాట ? హరి హరి బోల్‌ బోల్‌ హరి బోల్‌ 
ముకుంద మాధవ గోవింద బోల్‌, 


(కృష్టారునులు అలన తా నుందురు, కృష్ణుండు అర్జునుని 
సంబోధించుచుం డును.) 


కృష్ణ : 5 మూఢులు, మూరులు ఆడంబరముగ - జానవాక్కు-లు 


కృ 


అచ 


కి ష్ణ 
మాటాడినను మోహముతో తమతమ ఏింతస్వ భావ 
ములకే అంటుకొని యుందురు? 


లోపల (ఈ విధముగ) బిగణిమైన చర్చలు “నాకు 

నౌ (పత్యతు (పమాణమున్నది,, ... =. “ఆత్మ 

సాయోతా్యర శిఖనము,” “ జీవాత్మ పరమాత్మ ఐక్యము” 
= మొదలగునవి వినంబడును, 


: అర్జునా ! ఆవలకురమ్ముు * అజ్ఞానమిథ్యా భావ పూరి 


తు మదించినట్టి వాండదిగో వచ్చుచున్నాండుం 
నాసి ) మోహమును, అనాను గుర్తింపుము. 


[పండిత (భాంతి నాధశిరోమణి, (శ్రీయుత పఖం| డం 
మధ్యా కారులు = ప్రరునురు స్నేహితులతో పవెే 
చీంతురు, .] 


వ్య జీవనము 137 


1 భాంతినాథజ్‌ ; పఖం డంగారూ! చూడుడు. కామినీ కాంచన 
ములకు దూరముగ నుండుమని చెప్పుటయు. [క్రీలతో 
సంబంధము వలదని చెప్పుటయు - ఇవంతయు "ప్పుడు 
భావములవలన నే పొడముచున్నవి.. ఇట్టి _పబోధకు 
లందబును శౌ స్హ్రముల యుధం భావమును (గ్రహింప 
లేకపోయిరి. (స్ర్రీలయందు స్ట కలిగి 
యుండుట యేవిధముగను తప్పుగాదు. ధర్కశాన్రా) 
(పదాతమైన మనువు ఇట్లు చెప్పుచున్నాడు. “య్య తె 
నార్యస్తు పూజ్యంతే, రవుం తేతత దేవతాః?” _ ఎచ్చుటు 
శ్రీలు పూజింపబడుదురో అచ్చట బేవతలు పీతి 
నొందుదురు. “గృహిణే సచివ సఖీ మాతా [పియా 
శిష్యా లలితకళావిడా” గృహిణి మంతిగను, స్నేహితు 
రాలుగను, | పియురాలుగను, శిష్యు రాలుగను, లలిత 
కళలలో సఖవలెను నిస్పహాయుడై న పురుషునకు 
ఇ్రంశెన్నో విధముల తోడ్పడును. 


పథమమి తుండు ఏ అట్లయిన పండితులుగారూ ! ఇది కేవలము 
లౌకికదృష్టి మాత్రమే. పవిత్రమైన ఆధ్యాత్మిక భావ 
"మన్‌ 2 


"పండిత (భాంతినాథ్‌ ; (మధ్యలో అపి)... =. భా! “గృహంతు 
గృహిణీ హీనం కాంతారాత్‌ అతిరిచ్య తె” గృహిణి 
లేని ఇల్లు అడవి కన్నను హీనమైనది. దీనిని నీవు 
వినలేదా మిత్రమా ? ఊయెల నూచెడి పడతి,.. =. 
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మితుడు ఏ (అఆపుచు) శ్చ శానమునకు [తోవజూఫును. గజ 
లించుచున్న అగ్నివంటిది శ్రీ చేతికుండ వంటివాడు 
పురుషుడు అని నిజమైన వివేకిచెప్పును, 
క్లో జ్యలదగ్ని సమా నారీ 

ఘృతకుంభసమోా నరః 
పండిత ( పాంతినాథ్‌ ఏ అట్టి వివేకము పరోకుమైనడిి వకపకు. 
ర ౧ 

మైవది. అగ్నిలోనికి దుముకి దానినుండి బయటకు 
వచ్చువాజే నిజమైన వీరుండు, 


ర మితు(డు ; నిజమే అప్పళమువత బాగుగ వేగినతరు. 
వాత మన పూర్వీకుల అనుభవములచే లాభ్ముందు 
టకు నిరాక్రరించునట్టి మూర్భ సాహసమే ఏరత్యమ.- 
గువో నిజముగ నేటి (ప్రపంచము. అట్టి పీరా గనరు 
లతో నిండియున్నది ! మోహమును వివేకవుని పొర 
బడకు ము, 


పండిట్‌ ; మతమా | నామశకార్గమయిన సీ వివేకము దైవ. 
త్యమునుండి నిన్ను దూరముగ గొంపోనును. సీ భగ 
వద్భావన పశ్షపాతముతో వఏకపతేముగ నున్నది. 
సర్వము భగవానుడే అయినపుడు అన్ని టిని స్వీకరించి 
అనుభవింపుము. కొన్నివిషయముల మా్యతము యేల 
త్యజంపవలెను. భగవానుడే ఈ (పపంచమయ్యెను. 
అతండు విరాట్‌ స్వరూపము, “తటాలుల తన ఆననము 
నుండి దుమికి ఒళ్ళు రుద్ధుకొనుచు ఉచ, ఛి, ఛి: 
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ఈ పొడునల్లులు”? యో ఆసనమును ఆవల పొర 
వేయుము. (తటాలున ఉమ్మి వేయుచు ముఖమును. 
చిట్టించుకొన్తి ధూ! పుచ్చిపోయిన బాదంపప్పు! 
సూత్ష్ముమ్‌! అంగటివాండు నిన్ను వెరాసగించెను, 
మిథ్యాచార్య : వరో] హే! 4 అ ఎ వూ, 
పండితులుగారూ! మా విరాట్‌స(రూపము వమై- 
నట్లు? నల్లి నారాయణుని, చేదు బాదంపప్పును సీ 
వెందుకు వవగించుకొనుట?ి ఇవంతయును భగవా 
నుండు కాదా! ఆ అంశమునుకూడ ఒప్పుకొనుము, 
విర_క్రియుు ఇంద్రియ న్మిగహమును చేని నీ వేదాంత 
ఫలితమే యిది. నన్ను మూడు! నే నెప్పుడును మెత్తని 
ఆసనములను రుచికరపు బాదం పప్పులను కోరను. 
నా ఇందియములు పూ రిగ నాసా ధీనములై నవిం 
రుచికరమైన వస్తువులపై నాకు కోరిక లేదు. ఉడక 
బెట్టిన వేపాకు తిని జీవించుట అభ్యసించితిన్‌, ఒక్ష 
చిటిక ఉప్పులేకుండ యెండిన రొళ్షైను, ర్యాతిపూట. 
చక్కర లేకుండ కొలది పాలను పుచ్చుకొందును.. 
నాకు ఇం దియ తృప్హ లేదు, 


పండిట్‌ : ఈ విధమైన నిగవాము అస్వాభావిక మైనది. భగ 
వానుండు అఆకలిదప్వులను |పసాౌ దించినది వానిని మనము 
ఆ విధముగ అణచి వేయుటకొరకు కాడు. ఆత్మలో" 
(పతివ్తితుండై న వానిని వేనకువేలుకోర్కె-లు, కోర్కెలు. 
కూడ యేమియు హోసియొనర్చ జాలవు, 
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శ్లో అలా? అచల పలిష్టం సము(దమా పః 
పవిశంలి యద్వత్‌ | 
తద్వ'తా;మా యం _విశెంతిసశే సశాంతి 
మాప్నోతి న కామకామో. 


'నిండినిబిడీ కృతముగనుండు సము దములోనికి జలము 
పవేసించినను చలింపని విధముగ వానిలోనికి సరు 
కామములు (సవేశించినను అతండు శాంతిని క్రలిగి 

యుండును. కోరికలు కలవాండు మూ్యతము శాంతిని 
ఫొందండు, అట్టి అర్థర హితమైన ఆత్మ తాగము మత 
మును నిర్వీర ర్యపరచినది. భగవానుంచే ఆనందమైన-చో 
' భగవ త్పాతమాళతె-ర మార్హముకూడ సర్యానందకరమై 
యుండవలెను. కటువైన మతము తలటిక్కగల 
భాందసులకే. 


శవ మిత్రుడు : అట్లయిన, పండితులుగారూ!] చేదై నమందు 
గొప్ప జబ్బునుండి బాగుగ నయముచేయును, ఈ సుఖ 
ములనుగూర్చి భగవంతుడు స్పష్ట్రముగ యిట్లు మాచ 
రింపలేదా * _పారంభమున అమృత తుల్యముగనుండి 
కట్టకడపట వివషతుల్యముగ నుండును. ““య_త్తద్య గే 
అమృతోపమం పరిణామమే వివమివ,” మోహమును 
కలుగజేయు సుఖములందు, భాంతితోకూడిన నూాధు 
రము నందు జాగరూకత వహింపుము. 


“పండిట్‌ ఏ; అర్షరహిత (పలాపము! అంత్యము లేని ఈ విధమైన 
నిషేధాజ్ఞలు జీవితమును ఎదురొ-టకు మానవుని 
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అసమక్థుంని చేయును, అది 


పీరికితనముము, భయమును. 
కలుగజేయును. 


2-వ మి్యితుండు:- పండిట్ట! మా తప్పుడు అభి పొయము మోర 
ముగ నున్నది. నిర్ణ మ్యభావము అజ్యాగ త్త _ ఇవి 
ఖై ర్యముకాదు, యు క్రి తెలివి - ఇవి ఏఠరతంమును 


నూ నతపజుపజాలను, అధ్యాత్నిక మార్లమును బదు. 
చై సక తి అంచునకు వోల్చుట ఊరకశాద్దు. 


1-న మితుడు:. పండిట్ల! అతడన్నది నిజము, దేవుని ఉపదేశ 
ములను మిరు పూర్తిగ తప్పూగ అర్థము జేసికొంటిరి, 
తప్పనిసరి యెల్ల ప్పుడు జాగరూకత కలిగియుండవలె 
నని బేవుండు నొక్కి-వక్కా-_ణించు చున్నా (డు. 'యేలన? 
ఇ౦దియములళ క్రి ఇట్టిది) కాబట్టి భగవంతుండు ఇట్లు. 
చెప్పెను. “బలవాన్‌ ఇ్రం| దియ (గామో విద్వాంస. 
మపి కర్త తి” యిందియములశ క్రి మహా _త్తరమెనది.. 
అవి పండితునికూడ (భ్రమింపంజేయును. 


పండిట్‌ : సశ! ఆలాగే కానిమ్ము. నీను మోహితుండ వై తివి.. 
నేను వాదములో కాలమును వృధాచేయను.. 
యీనాండు. నా కుపవాసదినము. నేను [వతమును. 
ఆచరింతును. నేను నాశ_క్షిసి పదిలపరచుకొందును. 
(ఇరువురు మిత్రులు నిశ్ళబ్దముగ నుండి తీపి తిను. 
బండారముల మూట విప్పూటకు . పండితుని, మిథ్యా 
చార్యుని ఫలహోర విందునకు అహ్వానింతురు.) 
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(భాంతినాథ్‌ ౩ నద్దు నద్దు రుచిమైన పదార్థములతో. నేనేమి 
చేయుదును ? “నాకు 'పీసమోద రినంత యేమియు 
ఇచ్చ లేదు. మరు తినుండు. (ఇరువురు మిత్రులు 
తృ _పీగ తినుటకు సారంభింతురు. పండితులు వారికి 
కొంత తినుబండారమునిచ్చి ఇట్లు చెప్పుచు) 


మృతుడు: పండిట్ల! మా |వతము రేపటికి పెట్టుకొనుండు. 
ఈ రుచికరమైన మధుర వదార్భనులు బాలకాల 
ముండవు. లని యిప్పుడే తయారైనవి -వేడిగనున్న వి. 


ఇంకొక మీ (తుండుకూడ పండితులవారిని 
(పాభేయపడి తీపిపదార్గము, పళ్లెరము ఆయన తొడపై 
'పెళ్సైను. మొదట పండీతులుగారు “వదు” అని సంజ్ఞ లు 
చేయును. కాని బుతు తన దృష్టిని సీకి 
తిను బం డారముల పై పసరింపజేసె నిను. వానికి నోరూ 
రును, ఫలాహారము తినునప్పుడు ఇరువురు మిత్రులు 
ఒక వార్తాపత్రిక తీసికొని ఒక చి తమునుచూచి 
దానిని కొనియాడుచుందురు. వారు అందులో నివు 
గ్నులై యుండునప్పుడు మిథ్యా చార్యుడు రహాస్న్వముగ 
మూటలోనుండి రెండు లడ్డుండలను ఫ్రీసివేసి తన 
గుడ్డలో పెట్టుకొనును. “తెరవెనుక కృష్ణభగవానుడు 
దీసీనసంతయు 'నర్జునునకు తెలియం౭జే జేయును. 


'వ్యెతుడు ఏ ఆహో వము సౌందరంము ? కుసువూబేవి అసమాన 
సౌందర్యవతి యనుటకు సంబేహూమేలేదు. ఆమె నటి 
మైనను, ఆమె అందమును శ్ఞాఘుంపవ లెను, ఆమె 
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ముఖము చేవతాముఖ మే, (మిథ్యాచార్యునివై ప పు 
చూచ్చి సీను కుసుమాచేపియుక ఇప్పటి లావణ్య 
మును చూచితివా ? . 


కంతా నాలు “భూ! నా ఆందుకది చేనప్పుడుగాని అట్ట 
అసహ్యా మైన దృశ్యములను చూడను. ఇడి నాదృష్టిని 
ఆకర్షింపదు. (తన ముఖమును (ప్రక్కకు | తిప్పుకొనును, 
మి[తులు చదువుచు వే యుందురు. వేజటొక పుటను 
చదువుచు బొమ్మయున్న దానిని [కింద పడవేయు 
దురు, కొంతసేపటిలో వే వారలకు తెలియకుండ దానిని 
మిథ్యాచార్యుండు యొత్తుకొని త చేక దృష్టితో మాచి 
మిక్కి-లి సంతోషించును, మరల స్నీ హితులు తన 
తట్టు చూచినపుడు దానిని ఆవలకు పారవేసి ఉపే 
థీంచుచున్న వానివలె నటించును. ఆ సమయమున 
తెరవెనుకనుండి శబ్బము వినంబడును. నాలుగు చక 
ముల కొ“య్యబండిని ఒక (బహ చారి లాగుకొని 
వచ్చును, ఆ బండిలో తపస్నానందుండను దిగంబర 
సాధునుండును. బండిలో 'మకులశయ్య వై న కూర్చుండి 
యుండును. పండితులవారిని, ఇతరులను చూచిన 
వెంటనే కోపమానసు.లై అరచును.) 


తపస్యానంద ౩ అక్రమ |ప్రవేశకులారా ! పొండు నా తపోవన, 
వాతావరణమును మిరు కల్క్మమ మొనరించు 
చున్నారు. శీ సం॥ల నుండి ఈ రన (పలిదినము 
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చున్నాను. వేసవిలో నేను కాలుచున్న యిటుకలవై 
నను, శిలలపై నను కూర్చుంటిని. డిశంబర్‌, జనవరి. 
మాసములలో నేను ఇనుపలేకులవై పరుండి చన్న్ని 
టనే (తాగుచుంటేిని. నా దుర్వాసనలను వోగొట్టూ 
కొనుటకు స్కవుముగ నా శిరస్సును -ఈ వృతుకాం 
డమునరకు కొట్టుకొనుచుంటిని, నను అద్భుతమైన తపో 
వాతావరణమును కలుగ జేసిలిని. శివుండు సంతసీంచును. 
వారి దర్శనము ఏ ఏ తుణములోనై నను కలుగును. మిరు 
నా తపోవాతావరణమునకు “భంగము కలుగచేసి, 

నా సాతటూతాొాారమునకు అడ్డుతగులుచున్నారు. మాకు 
తగిన (పాయశ్చి_ త్తము జరుగకముం జే కాలికి బుద్ది 
చెప్పడు. (తేన పొడవైన దండమును రుళిపించుచు 
వారలను భయ పెట్టును.) | పండితులు గారు, ఆయన 
అనుచరులు పలాయన మగుదురు. ఆ సలమును విడిచి 
ఫోవునఫుడు బొమ్మను మిథ్యాచార్యుండు త్వరగ. 
యొత్తుకొనును. పండితులుగారు “నేలపై నుండిన మిగిలిన: 
ఫ్రీవి పదార్థములను ఆతురతగ తినుచుండును.] 


(కృష్ణుండు, అర్జునుండు ముందునకు వత్తురు.) 


కృష్ణుడు : మూచితివా ! |పజలు నన్నీ విధముగ అర్థము బేసి. 


శొందురు. యెంత (భమ ఏమి ey చూచి 


తినా! ఈ ఆదర్శ తపశ్చర్యము చూడుము ! భగవా 
నుని దర్శనము చేలలవై న, చన్నీటివై న, వేడి ఇటు, 
కలపెన ఆధారపడి యున్నదని తలచుచున్నాండు. 
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కాని తన కోపమును నిగహించుకొన లేకున్నాండు. 
నాని మాటలు అసహ్యాకరముల లె యున్నవి. ఇట్ట 
తపస్పువలన యేమిలాభము * ఓ అష్టనా! దీనినిగూర్చి 
మననశేసి నీకునీవే నేర్చుకొనుము., 

(యవనిక దిగ జారును) 


న (ప శో తర్‌ 
(ప ఏ మిక్కిలి మత్తుకలిగించే పదార్థ మేది ? 
జ ౩ కాముము, 
“0 న్‌ ప ఆహ న గు ర్‌ 
(ప; నదులలో మి రాలి ప్రణ్యనది ఏది 
జ 8 Wa 
(ప న నిజమైన రా జెవరు ? 
జ జీవన్కుక్తు డు. 
అద అ PA. ఏ 
పః ధర్యములలో కెల్ల మిక్కి-లి గొప్పచేది § 
జ ఏ నిషపా్రాాముసేన, 
(పః గుణములన్ని టిలో మిక్కి-లి తుచ్భమైనదేది ? 
జ (శోధము, 
ప ఈ పంచక పదా ములనిష్షటెలొ మిక్కిలి ఉత్కృష్ట 
మైనబేది ? 
జ ఏ బాధ (కారణము, అదినీకండ్లు తెరచును. మోహమో స్వే 
వేణమున కది నిన్ను (పోత్సహించును) 
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హివాలయువాొ ౭5 





) “తత్వమసి”  మహావాక్యముముక్క_ _ సరిమైన 
క ధ్యానించ ము. నీకు సాయోత్మా-రము కల్లును. 
(2) జీవాత్మ యే పరమాత్మ యని సేెలిసికొనినచో 
అ (పాపంచిక దుఃఖములు నశించును. 
(శ్రి ఈ “es సత్యము; అదియ్‌ి అన్నిటికి 
మూలను, 


(4) జీవితవమునగా కొన్ని సంవత్సరము లపాటు డఊాపిరి 
పీల్చుటయేకాదు. పెర్యుపతిన్థులు, సిరిసంపదలు సంపాదించు 
టయు ఒక జీవితము కాదు, అత్మజ్లానము పొందుశు నిజమైన 
జీవితము. అదియే శాశ్వ తజీవితము. 


(5) న్‌ జీవత గమ్యుస్థానమునకు (వయాణముసల్పుము. 
పరవూత్కునితో ఐక్యమగుటయే న్‌ జీవిత పరమావధి, జగడ 
ములు, అసంపూర్ణ త, కోశ్క_లు. వీటినుండి విము _క్రియే స్‌ 
జీవితో దేశము. 


ల్‌. పరమాత్ము డొక్క-డే. ఆతడే ఆదిపురువుడు 
ఉన్నదంతయు ఆ పరమాత్ముడే, సత్యమే దైవము, 

(7) ఈ దూఃఖమయ _ జీవితమున కతీతమైన శాశ్వత 
శాంతి స్మామాజ్యమున్నది. అచ్చులు నంతమైన గ 
యున్నది. 

(8) దివ్వ సోను నాశరహితమైనది; అచంచలమైనది. 
దాని దివ్యజ్యోతి ఎన్నడూ అర్బి వేయబడదు. 
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(9) నిజమైన (చేమ, సాగరమువలె అనంతమైనది 
“ఆకాశమునలె విరివిగలది, హిమాలయపర్వతమువ లె దృఢ 
“మైనది. 

(10) కనక, వజ, చై డూర్యపు గనులకంు ఆత్మ 
జ్ఞానము ఎన్నో రెట్లు విలువైనది. 


(11) యోగ సాథనయొక్క- విధానము తజిచు పకక 
“చున్నందువలన ఏమియు లాభములేదు. 


(12) నిజానికి నీవు జననమరణములు లేనివాడవు. రోగ 
ములు బేనివాడవు, అచంచలుడవు. నీవు ఆనండనుయ, శాశ్వత 
"సర్వవ్యాపక మైన, అనంతమైన స్య భావము కలవాడవు, 

(19) దృఢమైన మనోనిశ్చయము, అత్యధిక వైరా 
గ్యము, ముముతుత్వము నలనర చుకొనుము, ఇప్వుజే నిన్ను 
సీన్ర తెలిసికొందును. 

(14) నిపూమసేవతో సీహృదయమును వవ్మితమొనర్చి 
"ఆ (శుమమయమైన హృదయ మందిరములో _పభుని (_పతిస్టం 

(15) శాక తాత్క్మయొక్క- ఉనికిని సదా జి పీకి తెచ్చు 
కొనుచు జీవితమును గడవినయెడల వృషస్ధాస్యము, వ్యాధులు, 
జననమరణములను జయించవచ్చును. 


(16) భ_క్తియోగము స్ట జనము జా 
'నంతటదియు కల్లును, 


(17) సర్వమతములయొక్క- పుణ్యపురునులను ప్రేమించి 
_“అదరించుము, 


HS ది వ్య జీచదన ము 


(15) అందరును భగవంతుని స్వరూపము లే. ఎవరిమై 
నైనను నీ వసూయ జూపీనవో అది నికు నగుబాశే (లజూ 
విషయమే 


(19) దుష్టహృదయములనుగాని, అనసూయ పరులనుగాని- 
సస్టక్థసలరుగాన్‌ ద్వేవీ,ంపకుము. న్‌ జన్మ తరించుటకు నాజీ? 


(20) నాషయబుది గలిగి, వవిత్రమయమైై, . నిపష్కా-ము= 
"సీవవేస్తూ, మంచి జీవితమును గడపుటయే మతసారవుసి. 
తెలిసికొనుము, 


(21) పరమాత్కుడు మొదట ఉండెను సరకాల 


సర్వావస్థలలో నాతేడుండును. శాశ తత్యమే ఆతనిస్వభావము.. 
ఆతని "తెలిసికొని స్వేచ్చను పొందుము. 


(22) నిర్మల ౮ చేమయె నీ పృథ _క్వ్వము (Personality)ను 
'వృద్ధిషజుచును, హృదయమును పవి తమొనర్చును, న్‌ జీవిత. 
మును పరిళుద్ధపఆచును, 


(28) “చేమలేని హృదయము వ(జముకం-బు కఠిన. 
మైనది. భగవంతుని కృపకు అచ్చట తాను లేదు. 

(24) చేహాభిమానము (చేమను తృణేకరించును, 

(25) భగవంతుని |శేమించుము, ఆతడే సీ మార్ష 
దర్శకుడు, సీ పహ్యృాదయ జ్యోతి, వ్‌ జ్ఞానజ్యోతి. 


(26) సీ దేహారోగ్యమును కాపాడి ని న్ను త్భాహ 
ఫూరితుని. చేయుటకు మితమైన పహాఠయోగము అవసరము, 


దెవ్య జీవనము 149 


(27) దివ్వజీవనమునకు ఏిషయవాంఛలకంచు వేరే 
అంతరాయము అజేదు. 


(రు విచారణ, వై రాగ్య, థ్యానములతో కామె 
మును జయించుము, 

(29) ఇం|దియములతో పోరాడుట బహు కష్టతరము, 
“ధైర్యముతో పోరాడును ! వాటి నెటునై న జయింతువు, 


(80) “నేను, నాడి” అనునవి పాపంచక మలినములకు 
చమరాలనులు, 


(31) చేహాభిమానమే నీ భయంకర శతువు. సదా 
ధ్యాననిమగ్ను డనై, ఆత్యజ్ఞానముతో' కూడుకుని ఈ శతు 
వును చంపును, 


(82) నేటినుండి దివ్యజీవితములో సీ యాత (పార 

'భింపుము. నీ వ్యాకులత, ఆందోళన తేక,.ణము మాయమగును, 

(శిర) ఓ ఆధ్యాత్మిక వీరుడా ! హృదయపూర్వక 
ముగా దృఢ పతిజ్ఞ చేయుము. జాగరూకుడవై యుండుము. 
ముందుకు నడువుము. | 

(కిక తీరికకొర కెదురుచూడకుము. కాలము వృథా 
కుచ్చుకుము. ధైర్యము వహింపుము. సత్యమును ఇక్కడే 
బ్రిప్పుడే తెలిసికొనుము, 
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శ్రీ శివానంద దినచర్య 
ఉదయము కి గంటల నుండి రాతి కాలమున చాలా 
వరకు, వీకి నిత్య జీవితమునందు కానవచ్చునవి, వకాంతః 
థ్యానము, _పార్భ నలు, భజన, (గంథపఠన, లేఖలు్యవాయుట, 
మానవసేవ, తన దర్శనముళొరజక వచ్చు యాీకులతో 
ఆఇధ్యాత్శిక విషయములలో ముచ్చట్లు ! 








ఉదయమున సరిగా 8 గంటలకు మేలా్యం౦చెదరు.. 
అత్యంత మైన ఉత్పాహతరంగములతో నిండి, భగవంతుని 
సుతిగీతములను బాజెదరు. వీదప కొంతసేపు (పణవ థ్యాన 
మును జేసి పరమహాంస మంతమును థ్యానించెదరు. తరు. 
వాత కొంతకాలము (పాకాయామాది, యోాగాసనలను చేసి, 
భగవల్చేవ కొర పనిశేయవలసిన తన సూల మనోగరీర 
ములను దారుఢ్యముగాను, ఆరోగ్యవంతముగను చేయుదురు. 
పేదప గంగాస్నానము, స్నానానంతరము ఆశ్రమమునకు 
వచ్చి, పూర్ణ మైన చిత్తెకాగతతోో లేఖలు |వాయుడురు 
విమ్ముట వారికివచ్చు లేఖలను పకింతురు. వెంటనే తనచే 
స్థాపించబడిన ధర్మాసుష, తికిబోయి (పతిరోగిని పరిశ్నీంచి. 
జౌవధ సేవలను నిర్ణ యింతురు. తరువాత తన దర్శనము. . 
కొరక (పత్యేక స్టలమునందు గుమిగూడియుండు యా, తీకు 
లన్కు భక్తులను, కలసుకొని, ముచ్చటింతురు. పిమ్మట 
ఎవల్య గుహాలోనికి బోయి కొంతసేపు తీవ్రమైన ధ్యాన 
నిష్టలో నుందురు. అక్క డనుండి వచ్చిన వంటనే, సాధకులకు 
సాధన విషయములలో బోధలుసలిపీ, సలహోలని చ్చెదరు.. 
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అచ్చటినుండి వెంటనే తనుచే స్థాపించబడిన విద్యా పే తము 
వద్దశేగి, అచ్చి పనులను నిర్వహింతురు. తన ఏన చర్యలో 
అప్పడప్పుడు వకాంత సలములకుబోయి, సరా(౦గాసనమును 
విరసాసనమును వేసి తనే చేహమును ఆత్యశ క్తితో నింపుకొను 
చుందును. అటుపిన్నాట సామాన్యమైన స్వల్ప ఆహారము 
నారగించి, స్వల్చ'కాలము పి శాంతిని తీనుకొనాదరు. సాయం 
కాలము తమ దర్శనారమై వచ్చు యా తీకులతో' ముచ్చ 
టింతురు, పిదప, అరణ్యమునకు ఒంటరిగా నే వికారుకు వళ్ళి 
దరు. అచ్చటినుండి వచ్చిన వెంటనే, తన ఆ శమమునందు 
నిర్మించబడిన ఆలయమునశేగి హరి సంకీర్తన కాలనే.పమును 
చేయుదురు. పిదప ఏకాంత ధ్యానములో కాంత కాలము 
మునిగియుండెదరు. తరువాత అల్పాహారమును తీసుకొని, 
రాతి 11 వరకును [గ్రంథరచన యందును, నం దేశములను 
(వాయుటయందును, నిమగ్నులగదురు. అటు తరువాత 
పవళీించెదరు. ఏకాదనినదోజున గంగాజ లమునుకూడ (తాగరు, 
(పతి ఆదివారమునను, శేవలము పాలును పండ్లును తప్ప 
మెరేమియు ముట్టరు. 
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“నిపాన౦ద నాజీనితమునకు 
చైతన్య మంసంగినారుి 





డా॥ చెల్లమ్మ, M. B. B.§ (మ ద్రా స్సు 


అధ్యాత్మిక మారక్షములో (పతి సాధకునకు ఒక 
గురువు అవసరము. ఈ ఆధునిక |పవంచతులో, మన మెంత 
విద్యావంతు లై నప్పటికిని మనంతట మనము సం బేహానిప్ఫ త్తి 
చేసికానబేము. ఆకర్ష ణలను అణచివేయ లేము. అధ్యాత్మిక 
మార్లములో కష్టములను ఎదురొ-నలేము. ఒక ఉన్నత శ్రి 
వలన మనకు సహాయము అవసరము, 


మనలో చాలమందికి, తమంతట తాము శితణాాకమ 
మును విధించుకొను శకి లేదు. తమతప్వులను, ఊొర్చుల 
మును తెలిసిళాను శకి యు వారికిలేదు, పెక్కు, విదాావిహీ 
నులశే గాక విద్యావంతులకు గూడ తమలో దిన్యాత్మ ఒశటి 
ఉన్న దను జ్ఞానముకూడ "లేదు, మనము పూర్వ కర్కుఫలమును 
మనంతట మనము భరించ లేము, (పాపంచక ఆకర్ష ఇలలో, 
తణిక జయాపజయములలో మునిగి తేలుచు మనమొక 
ఉన్నత, ఉత్కృష్ట సత్యమును కనుగొనజాల కున్నాము, 


గురువే మనకీ గూఢ రహస్యమును బోధింపగల డు. 
మనకు దివ్య జీవిత జ్ఞానము నిచ్చి, భగవత్పాయాొత్మా-_ర మార్త, 
మును సూచింపగలడు. మన గురించిన రహస్యమును వష్పులము: 
చేయుట కొక ఆధ్యాత్మిక గురువునశే సాధ్యము, 
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(© 


భగవత్చాయోత్తా తారము పొందడినవాడే ఉ త్రను గురువు. 
అట్టి గురువు మనోవీకాాయములలో పవిత్ర మైనవాడు. 
ప్రత ఇ్రం|దియములను జయించినాడు, వేదములను పఠించి 
నాడు, నిరాడంబరి, దయా స్వరూపుడు, సత్యసంధుడు, మనలో 
- అంతగర్షర్భిత మైన దివ్యశక్తి కిని 'మెల్టైలుప గల్లీన గురున్రయొక్ర్క-- 
'శతణను మనము నిస్సంకోచ షు. బడయవచ్చు. 


ఒక గురువున కై భు ర అన్వేషీంచ నవసరము లేదు 
మునకు భగవంతుని యెడల గ్రధాభ కులుండి, అణకువ, విశ 
(పేములుండినచో, భగనంతుడే సకాలమున - అత్యద్భుతముగ 
మనకు గురువును చూబెట్టును. అట్టి గురువుని మనము స్యయ 
ముగా కలిసికొన నవసరములేదు. ఆతని [గంథములు పఠించి 
గాని, ఆతని చిత్రపటమును చూచిగాని ఆయనను ఆ ధ్యాత్మక 
“ముగా క లీసికొ నవచ్చును. 


మనము పూర్వజన్మ సుకృతము చేసియుండిన చో, 
పస్తుతము సత్కర్మలు వచేయుచుండినచో, భగవంతుని 
పొందుదమన్న గాఢవాంఛ కలిగియుండినవో, మనము నిజ 
మెన గురువును తప్పక కలిసికొందుము. 


ఈ కలయిక యొుక్ర్యా అపూర్వ ఆధ్యాత్మిక అనుభ 
వము మన మన్నడును మరువజాలము. మన అంతశ్నేత)మూ 
'విడినదా అను భావము హఠాత్తుగా మనకు పాదనూభన ఫి 
ఆధ్యాత్మిక దృష్టితో నున్న మన ఆత్మ, భగవత్ప్చామాత్కొా- 
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రము పొందిన గురువుయొక్క దిప్యశ క్రి తరంగములను తాకు. 
టతో, ఒక విధమైన పరమానందము ననుభవించును. సంవత్స 
రముల తరువడి అన్నేసించుచున్న ఒకానొక విషయమును 
చిట్టచివరకు న కదా అను ఆనందమయ శాంతి 
మనకు కల్లును. ఏ కెవలము ఆనంతృ ప్రీ కర వర్ణన. ఆ అను 
భవము వర్ష నాతీతము. 


గురుభా వము. 


గురువు నుండి పరిపూర్ణకటాతుము పొందవలెననిన, 
ఆయనపై మనకు అనన్య భ_క్తివిశాష సములు కలిగి ముండవల' 
యును. తేన విశ్వాసమునకు తగ్గ ఫలితమును శిష్యుడు గురువు 
వలన పొందును. మన అ ధ్యాతి క గురువే మనకు వూర్ష దర్శ 
కుడై, మనలను భగవంతునిదరికి గొంపోన్రను, అందుచేత ఆయ 
నను భగవంతునిగా నెంచి [ చేనింపవలయును, మనలో కొంత. 
మందికి, అనగా అ ధ్యాత్నిక రహస్యముల నెరుగక, ఆధ్యాత్మిక 
గంథములను పఠించనివారికి గురువును భగవంతునిగా నెంచి: 
పూజించుట కస్టతరమే. గాని సాధనలో ముందంజ వేయ చుం. 
డినచో భగవంతుడే మానవాకారమున గురు రూపమును. 
దాల్చెనను SR వారికి కల్లును, 


గురువాజ నిరాటంకముగ శిరసావహించవలయును.. 
ఆధ్యాత్మిక భ్యాసములవలన, హృదయ మలినము లన్నియు 
తొలగిపోవును. ఒక్కొక్కప్పుడు గురు (పబోధము మనకా 
తణమున నచ్చకపోవచ్చును. గాని అడి మన (్రేయస్సునశే 
యను దృఢనమ్మకము మనకుండవలయును. పర్యవనాన మెటు 
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లున్నను, మన ళోటుపొట్లన్నియు గురువునకు విశదపరుస 
వలయును. అట్లిచో మనల నేవిధముగ వృద్దికి తేవచ్చునో అతడు. 
లు థి 


మనకు ముముతు తము, (చమ, నిరాడంబరత్నము, . 
(శద ఎంతగా ఉండునో అంతగా గురుకటాతము మనకై 
నుండును. గురువుని ఫొందుటనలన లభించు శేయస్పు, శాంతి. 
ఇంతింతని చెప్పనలపిగాదు. 


అట్టి ఉత్తమోత్తమ సద్దురు శిన్య బృందములో 
ఒకర్తినయే మహాభాగ్యము నాకు కల్లీనది. 


రు 


నాకు తెలిసినంతవరకు, (శ్రీ న్ఫీసామి థీవానందులవారూ 
(పస్తుతం (పపంచమంతటిలో గొప్పగురువు. దుర్భలులయందు 
ఆయన కరుణ అపాగము. వ్య క్తులతత్యమున కనుగుణముగ 
హితబోధ చెయుమార్లము లాయన ఎరుగును. ఆయన జ్ఞ: 
భాస్క-రునినల (పకొశీంచును. తన శిష్యులైన వారందరు. 
ఇం త్య్యానందమును బడయు మార్లము తెలిసికొందురు. 


ఆయనతో ఆ ధ్యాత్కికముగ కలినికొనినంతనే నాజీవిత 
దృక్పథము మూరిపోయినది. ' ఛాలో ఆంతరంగికముగా ఒక 
తుపాను వెలచేగినది. ఒక గారడీవలె, నాలో అంధకారమును. 
పోగొట్టి, చై తన్వమును కలిగించినారు. నాలో అజ్ఞానావరణ . 
చీల్చబడి, ఆధ్యాత్మిక జ్యోతి ఉదయిం చినది. 


నాగురువు ; పబోధించిన సీతి సూ తములవంటి సూత... 
ములు ఇతర (ప్రఖ్యాతపు పురువులు |వాసిన గంథములలో చదివి 
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-తిన్సి గాని అవి తాత్కా-లికముగ నే నన్నాకర్షి ంచినవి. ఇప్పుడు 
-ఈ దివ్యపురువుని (పతి పలుకు కూడా నా అంతరంగమున 
జొచ్చి, ఆయన యాజ్ఞను శిరసావహింపవలయునను మహా తర 
'కోర్మ_ నాలో జనించినది. దీనితో (ప్రాపంచిక సౌఖ్య ముల 
యందు ఒకవిధమైన రోత, ఉత్తను (ఆధ్యాత్మక) జీవితమునకె 
అుక్షుకల్షినవి. _పాపంచక్ర బాధలన్నియు (క్రమేపి అల్పముగా 
తోచి, నూతన దృక్పథము నన్నావరించినది. (పాపంచక 
సౌఖ్యములలో ఇాంత్యానందములుగాని సంతృ ఫిగాని లేదను 
.జ్లానముదయించినది. ఆధ్యాత్మికజీవనము గడుపవలయునన్న 
దృఢ మైన కోశ్క-_కలిగినది. నన్నంతకంతకు అణకువ, దయ, 
ఇతరుల తప్పిదములయెడ ససహానభావము అంకురించినవి. నా 
'నిత్వజీవితములో చే నొనర్చిన అల్బతప్పిదములకై నేను పరిత 
“కవింప మొదలిడితిని. నిప్కాాముసేవయం దభిరావ మెండయినది, 
ఇంటెందుకు ౪ నాగురుదేవుని కరుణారస దివ్యక టాకుము 
"నన్నొక నూతనవ్య _కిగా మార్చి వేసినది. 


పూర్ణపు ణ్యఫలాను సారము బాల్వమునుండి సంతత 
హృదయ పూర్ణక।వార్గనల కారణముగ నాగురుబేవుని కరుణా 
'కటావేమువలన నాసాధన (పారంభముననే ఫలించి ఆధా 
తక జీవిత మవలంభించుటకు మరింత దోహదమిచ్చినది. 
మొదట నాగురు దేవుని భగవంతుని |పతిబింబముగా స్వప్న 
ములలో పహూచేదాన్ని,. [క్రమేపీ ఆయన మానవాకార 
-మదృశ్య మై, దివ్యత్వ ముక్కే గొచరమయ్యిది. 


నాకిప్పుడొక అదృక్యేశ క్రి సరిగా అవనర సమయము 
"లందు సహాయపడుచున్నది. న్యాపతి చర్యలోనూ ఈ అదృశ్య 
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శక్తి నాకు తోడ్చడుచున్నది. నేనిప్పుడు (ప్రార్థించుట యో. 
త గురు బేవునకొక జాబు (వాయుటయోా, చస పాలును. 
వెంటనే నాకొకవిధమైన ఉపశమనము క లుచున్నది. ఆయన 
దగ్గరనుండి శఇండే వాక్యములు నామనో భారమును తగ్గించు. 
చున్నవి. నిజానికి ఆయన నా జీవితమా ర దర్శక జ్యోతియ. 


ఆయన సర్వజ్ఞ త్వమునకు రహస్యమేమియు లేదు. అందు 
వేత నన్ను సన్మార్లే ములో ఎట్టు పెట్టుట యోఆయనకు తెలుసు, (| 
ఆయన ఆ ధ్యాత్కికశ క్రి నా కెనోవోపీధముల సహాయపడినది,.. 
గురుకటాత, మున్నయెడల అనంభపములు సంభివముగున్ను. 
నాపట్ల నాగురుబేవులు వ్యక్రావ్య క్క భగవంతుడే. ఆయన 
ద్యారా భగవత్క-టాతుము పొందుట తథ్యము, జాతి మత 
వివక్షత లేక సర్వప్రపంచమున గల అసంఖ్యాకు లై న నీ, 
పురుషు. లందరికి, అధ్యాత్మిక పే రేపణను కల్పించు నాగురు.. 
జేవునకు ఆపరమాత్నుడు ఆయురారోగ్య ఆనందమయ. 
జీవితము (పసాదించుగాక, 
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a 


హృషి ద కశానంద కుటీరములోని 
నాస్వానుభవవింత 





రచన: పారిగజేశ అందవికర్‌ 


ధారానాహిానింబోఅ (పవహించు జాహ్నవీ జలా 
'శసయవము, మార్షమధ్య౦బున నే తెంచు దుష్టనికృష్టంబులకు 
విపూదంబుచెందక, రాలిగుట్టలు, కీకరారణ్య ములు, కొండ 
గుహలు పర్వతరాజముల, చ్వారాసంధి సన్నిహితముచే 
మార్ల మెర్పరచుకొని సాగరమును చేరుచుండు నట్టుగ చేను 
అన్‌ కష్ట పయాణముల చే దోవాదాందోళనా య _తచిత్తుం 
డృన్కె నా గురునుహారాజై న (గ్‌ స్వామి శివానంద సరస్వతుల 
వార (షపథమ నివ్యదర్భనార్థమై నిటశేగుబచెంచుటలో నింతగ 
వాటుపడిన నూ అట్టుండుట నే నగాక ప అవముం౦ందానఠిద 
కందళీకహృదయారవిందర సాస్వాదము నశ వేకీంచు నట్లునిర ల 
“శాంత సంతోషూయ త్త త్ర్తుండ్ననె యున్న వాడ, 


నె ననేకా శమములు విచ్చేని యున్నను నచ్చోట 
"కొలది దినములు మాతమే నుండగల్లి తిని, ఆ యాశమ 
ముల యందుండు సాషములు, జ్ఞానభూమి కలు నధివసించి 
(ప్రపంచ (ప్రఖ్యాతిగాంచిన (బహ్మావిదులు, _(బహ్మూవిద్వరులు, 
(బహ్మవిద్వరీయులు, (బ్రహ్మ విద్యరిషులునై . యున్నను, 
నాబోటి కృేణ పాయు లై కతా కార దవమెాోావహాంకార 
'ములతో /గూాడియుండువారికి నచ్చోట వ్య_క్రిత్వ నిరూపణ 
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చ్యారా ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదీ పాంకుర పభ వెలుంగకుండుటచే 
తరచు తిరిగి మరలివచ్చుటకు మనంబు స్తం. చేతావ 
లోకనమూ యె. 


కాని ఇచ్చటనున్న ఆశేమ సేవకులందరు గురుంబోఅఆ 
దయాదాక్నీణ్యాది గౌరవ పరొపకార సరాయణులుగ నుండిరి. 
మద యు వ్య కులకు పరిచర్య "సివాత్కార్చణా భావ 
ములు వెల్లిరియునట్లుగ సలుపు విజ్ఞానదాయకులుగ నుండిరి. 
సకల సద్దుణకులకును స్థావరం బై టైయన్నట్లు జ్ఞానగుణ (పవ 
రత వర్ధమానునై యుండిరి. 


ఏటిక్రంత టికి Cary న్యం ఖై, జానభాస్క-రుంబో లె 
వెలుంగు గురుముహోరాజు మొక్ర్క- అనిర్భ చ నీయశొ భా (పతి 
వంతమగు దివ్య తేజస్సు వారి కరుణాకటాతజ్యోతి |పకాశ 
కరణజ్యాల చేత నే ఆశేమమంతయు, కోభాస్ఫూర్తిగ శోబిల్లు 
న్నయది. 


. ముఖ్యవిచి తమేమన నేనుదర్శించినది, కనినది భూచినదినవ 
హన య చేసినది (పపంచక ములోనున్న సకల ఆ శమలలో 

నున్న మహాక్కులకును ఈ ఆనందకుటీర హక “మక 
దున్న Uy జగద్దురు శీనానందులవారికిని గల "తారతవు తా 
శ్రానళా సేవ మేమన, చను శ్రీవారిని దర్శించి సాష్టాంగ 
దండ, బణావుము, లొచరించగ నే వారు తిరిగి నాను సాష్టాంగ 
దండ ప్రణామము లాచరించి అశీర్యదించిరి. తోడనే సనా 
'యవిద్యాహంకార మవుకార వాసనాంశము లన్నియు గంగా 
నాగర సంగమంబుంబో అె మిధ్యాజ్ఞానము ముటుమాయ మై 
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మట్టగించె. నాకు చే నదొక ఆతనందమహూాేదధిన వోలలాడు. 
తున్నట్లు తోచెనా కాయకస్ట్రంబులు, (వయాణ బడలికలు 
దూర | పయాణ సకంకకపత. విమర్శనా దుఃఖములు ఇత్య్యా 
డిని న _స్తమును కణిక కాలములో తుణ(పభధవో లె ఉపక 
మించే. ఆహా ఏమి తెల్పుదును. నా సంతోషమునకు మేరయె. 
లేదు. స్వగ్భుహ బంధుమ్మిత పరివారజనుల మూటయీ తలపు 
నకు రానేలేదు. పూర్తిగ మరిచిపోతిని. ఇదంతయు (శ్రీవారి: 
సామాత్కార వై భవనుగాని మరెద్దియు గాచేరదు అని. 
ఛావంచితిని. 


తదుపరి స్వామివారు మృదువముధు5ం వచన అనర్హళ 
అ(పతిమ (దామాపాక శెలితో నన్ను _పశ్నంచిరి. ఆ వాక్య 
ములు ఇప్పటికిని నాకర్ల ములకు మూరు మోగుచున్నవి. వారి: 
ఉదహరణాభావములు సమం జసములుగ గన్ప్షైడు వారి: 
Was సుజ్ఞాన ఏివేకవ రృనను పెంపొందించు, (శ్రీహరి. 

నవృష్టి Mee సాద్యపడ సదు. వురియును ఈ. 
స గే అవతారమూర్తి సాభుజనులకు శాంతి 
(పదాత-మానవులకు మేలుబంతి-సౌఖ్య కా ములకు సంతోష. 
సుఖ పదాత - - 'జ్ఞానదాత - దాతలకుదాత భువన తాతలకున్‌ 
దాత-వీఠి పలుకులు భావములు ఉత్సావాపూరితములై విశ్వ 
జనియములె, సక్షోల జీవులకును వీరి ప్యాదయారావమేః 
స న వెల్లొందించు వేల్పుల _స్వామియొక్క- భారా 
'పొతవుని యెంచబడును. 
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ఏరి భగ్నాశేసరులు వీరినింసరించి, వీరి జీవితగాధను 
గూర్చి అనేక [గ్రంథములు (వాసిరి, అవి యిష్పుడంతటనూ, 
కనుపించుచున్న వి. 


వారి చర్యలను గనుటకుగాని, (వాయుటకుగానిి 
మనోబుద్ధి (గంథరాజము లెన్నిమైనను బాలను, 


నా బాల్నంబున చేను సామి రామలీజ్థల వారి ఆడకు 
చేశములను చదివియుంటిని. అకాా-లంబున నవి మనోవహాగం 
బుగ హృదయ కుహూరము నాటియుండినవి, "కాని (పస్తుత 
ములో (శ్రీ స్వామి శివానంద సరస్వతులవారి ఉపదేశములు 
ఏరి [గంథములు, మనస్పునందును, (పతి రోమరోవుము 
నందును హృదయపఏీటికలలోనూ, "కావు వాణంబులవోలె 
అంతర్జ తమై మరచుట కై ననూ, వమురపురాక యుంటున్న వి, 


ఏరిని చూచుటకును, దర్శించుటకును ఆధ్యాత్మిక 
శిఖామణివోలె నోచరించినను, అంతర తంబున విచారించిన 
యెడల ఏరు దేశోదారణకొరకును, [పపంచ పరిణామ వేదనల 
బొందు (పాతిభానిక జీవ్రలతరించు. నిమితా రమై అవతరించి 
నట్లు, ఏరి వాక్యములవలన గోచరించుచున్న యది-ఏరి భాపూ 
రచన పాండిత్య (పతిభ్క, రచనా కౌశల్యత, అ పతివుము_ 
అపాొరావారము ఆ ధ్యా తక es తోడ్పడు 
(క్రీవారికి భగ బానుడు ఆయురభ్యు దయ మెంగళములు సదా 
యిచ్చుకాక యని నేను (పౌన్టించుచున్నాను. 





తానును. 
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శాంతి, ఆనందములకు వీగము 
ర 
అనువాదకులు: - స్వామి (శ్రీనివాసానంద' సరస్వతి. 
'బివ్యజీవన మెరుగులారా ! 
మాూాయందణకును నావినమ వందనములు, : న 
వాదములు, 


మోారు జో తులలోని పరమజ్యోతి ' మొ వృాదయాం 
తరాళమున  యేచె చై తన్వముయొక- మెరుపు కాంతిచే 
సూర్య, చంద నవీ తములు | పకాళించుచున్నవో నడ్డా 


దైన యుత్కగ్భన్టజ్ఞానము వసించుచున్నది.. మీరీ నశించెడు. 


చీహాముకాదు, | “నేను” యనివిలిె3ెడు యా హీన. 
వస్తువుకాదు. కాదు. పరిపూర్ణ మగు స్థితి జ్ఞానాహ్తాదము. 


లగు సచ్చిదానందమే ముఖ్య న్యభావముగ గలిన “అమృత. 


శాశ్వత, _సర్యనందమయమగు నాత్కలేక 'యనంతమ౫ు 


(టహ్మూ మేమోరు. కానలెండి. మెలుకొండి. అత్కాసాయె" 


తాారమొందండి, అదియే & మా జీవిత లత్యము.. 


ఆత్మయొక్క స్వభావమేమి 1 ర న. సర్వాని' ఇ 


-భూతానిఆతైవాభూత్‌ విజానతః, త్మతకళోమోహః కశోకః ' 


పశత్వమను పశ్యత, ఉనికి గలదంతయు సియొక్క- స్వకీయ... 
మగు నాత్ళే తప్ప యితేక మేదియుకొదు ఈ సత్యము ఇక్క 


త్య మోన నుభూతి మిమ్ముల తక్షుణము. సము. ఎన్తమోాహా శోక, 
లు నుండి విడుదల చేయును. న 
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అదియే మి జీవిత లత్యుము. 


మోారాలతుగ౧ము నిచ్చట నే, యిప్పుడే చేరనిచ్చగిం 
పరా ? మోహ శోకములనుండి శాక తముగ సేచ నను 
ఖవింపనిష్టపడరా ?- మిరతి సులభముగ లత్యుమును చేర 
గలరు. భగవానుడు సర్వకరుణామయుడు. మోకు భోధిం. 
చుటకు, మిమ్ము జీవితలత్యుముల వై పు గొంపోవుటకు సహా. 
_నవిథముల విగావద్ద కాయన నచ్చును. 


ఆయన [భగవానుడు] మోవద్దకు స్వే యోద్ధ్రృత 
మునర్పు ననుభవములుగ వచ్చును. మో చట్టు పక్యో-ల. 
మారు మూచునటబేమి ? జన్మ [పుట్టుక], మృత్యువు (చాన్చు, 
జర [వృర్వావ్యము], వ్యాధి [రోగము], దుఃఖము (కే శు 
మారు ఏటన్నిటికిపైన స నిరంతర ఛాంతి, అమృాతత్వము. 
[మోాడము] న స ఆ ననుభవింప గలుగునటుల 
భౌతికజీవన త _త్వేమును మోకు పునః పునః జ్జ ప్రీ పరచుటకు 
దివ్యజీవనమును నడపుటకై మిమ్ముల ముందుకు |భోయుటకు 
యివి [పై నడిపి) యునికి వహించును, 


ఆయన (భగవానుడు భక్తులు, జ్ఞానుల రూపమున 
పుణ్య పురువ్వు వుల వాక్కుల రూపమున వచ్చును. వారందరును 
తేమ స్వకీయమగు నాచరణ, బోధద్యారా వాస్తవిక సుఖమూ. 
భగవానునిలోను భగవత్చామౌత్కారములోను గలదు. గాని 
యో వినాశమొందు. పదార్థములలో లేదని మాటిమాటికి 
పునః స్పృతి గల్చించుచుందురు. వాటిని (నశ్య పదార్థముల), 


దివ్య జీవనము. 165. 


శంజించి నిరంతరశాంతి, అమృతత్యము, శాశ్వ తానందముల 
'ననుభవనించండి, 


త్యాగమన పాంచూలయ పగ్వతగుహూలకు పారిపోవుట 
“కాదు, పరావై రాగ్యము గట్టన జిజ్ఞాసువులు వమ్యూతమే నది 
చేయ నర్హులు. ఓ థిర జిజ్ఞాసువులారా | నిలుచోండి, అహం 
భావమును త్యజించండి. విరా రచ్చుటికి పరు? త్తినను నది 
కూడ మాతోపాటు పరుగిడును. మారెచ్చట నున్నప్పటికి 
దానిని మారు విధషంస మునర్పనలయును. ఈ యహం 
భావమును త్యజింపు మనుటలో | పజానీకమునై స్వీయ 
-బలిదాన మొనర్చుసేన జప, కీర్తన, ఛ్యానముల ద్వా రా 
స్యియపరిళుద్ది, వేదాంత నిదిధ్యాసనద్వా రా స్వోయనిరాకరణ 
(వైరాగ్యము) ల నభ్యనించుట నాత్శ సామా తఈ్మా-ర ము 
నొందుటయని ఆతుర ము, అపుడు మోరు నిరంతర శాంతి, 
అమృతత్వము ఇాశ్వ తా నండముల ననుభవింతురు. 


చేవచేయుడు. సేవ చేయుడు. సీషయరాహిత్వముగ 
నహంశార రహీతముగ, (పతిఫలాపేతు లేకుండ సేవచేయుడ్కు 
ఈ సమస్త నామరూపముల కధిపానము నా స్వీయమగు 
నాత్మయే. నాస్వ్టీయమగు నాత్మ లేక భగవానుడు సమ_స్తము 
లోను వసించుచున్నాడు. చే నా భగవానుని సేవించు 
చున్నాను. ఇదియే నా భగవారాధన. నాలోనున్నట్టి యా 
భగవచ్చృక్తి మూలమున మూతమే=యీా యా రాధనయినను 
సాధ్యమైనది” యని నిరంతరము భావింపుడు, ఆత్మ సాక 
ఈఈ_రమున కిదియతి మిక్కిలి శక్తివంతమగు సాధన, నజ 
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దీని నాచరణలో. పెట్టుడు. మారు త్వరలో నిరంత శాంత 
అమృతత్వము, శాశ్యతానందముల నొందగలరు. 


ఆసన, (పాణాయాము, సూర్యనమస్కా-రముల స్క 
మూ భ్యాసముద్య్యారా, నాత్వికాహారము గ్‌ 'నుటద్యారా 
మా దేహము. నారొగ్యనంతముగ నుంపుడు. మీ మనస్సును 
సర్వ దానుత్క్బృష్ష భావనల వహించుటద్యారా, జాగత్తగ 
'నులకువగ, శాంతముగ నుంపుశు. ధ్యానము, పవితశాన్ర్ర 
(గ్రంథ పఠనద్యా రా మీ బుద్ధిని తీళ్లుముగ, సహానముగ,. 
వవ తముగ నుంపుడు. నిరంతర భగవత్స్శరణ, నిరంతర భగ 
వన్నామోాచ్చరణ, ఉనికిగల (పతియణువులోను కేవల మా. 
భగవానుడు మాతమే వసీంచియున్నాడను నిరంతర భావన. 
ద్యారా వా యాత్మను సదా "తేచోవంతముగ నుంపుశు.. 


ఈ విధముగ మిోరిచ్చటనే నిప్పుడే మా లత్యుమును 
చేరి నిరంతరశాంతి, అ మృత త్వ ము శాశ్య తా నందము. 
అనుభ్ధవింతురు, 


మిమ్ముల నందరను భగవాను డారోగ్యమ్ము దీర్చ 
యును శాంతి, ఐశ్వర్యము, శాశ్వ తానందములతోోడ నాళీర్య 
తించుగాత! 
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శ్రీ శివానందస్వాములవారి 

69 వ జన్మదిన సందేశము. (వ్యాషికళము) 

పో 

కనులా దకులకంనర టం (బ్రీనివాసానందసరస్వతి 

దివ్యజీవనమునకు దారి 

(పియదైవస్వరూపమా ! 

భగవంతుడు సర్వ్మతగ లడు, భగవంతుడు నీజ్‌వియొొక్క- 
(పతిజీవియొక్క- గాథాంతర్యమున _వశించుచున్నాడు, స్‌ 
యునికియొక్క- వా_స్తవికత్వ మే భగవానుడు. ఆయట్టి భగ 
వానునికి నత్యమితాదర విన్న్వమతలతో నే (మొక్కు-దును. ఆ 
పరవమూాత్కుడు మిమ్ములనందణి ఛ_క్తిపూరిత హృదయము, 
శాంతేబుది, శమన మనస్సు, దమ నేం దియములతోడ నాత్‌ర్వ 
దించుగాక! మోరీఏధముగ వికసితాత్నులై (బహవర్చస్పుతో 
నిండి విరాజిల్లుదురుగాక | 


నమత, నివేచనలతో కూడుకొనిన విశ్వాస హ్యాద 
యము సృష్టిలోని (పతి యణువునందును వ్యాపించియున్న 
భగవదై గభవమును గమనించును. ఆ పరమాత్ము డొకడు 
మూా[తమే యున్నాడు. నమ_స్తనుగు నీతరమును నున్నటుల 
కన్పట్టును. దృశ్యము (కనబడునది) మాయ. వా_స్టవికతరము 
(సత్యము) భగవానుడు. 


సూర్వునియందలి కాంతి, శక్తులు నీటియందలి కడ 
"లేర్చు చల్ల దనము, పుషములందలి యాహ్లాదమొనగూార్చు 
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సువాసన _పర్వతములందలి గంభీరత, ఆహారవస్తువులందలి 
వావకపదార్థములు నన్నియు నా పరమాత్ముని వ్య _కృస్యరూప 
ములే, ఈ “జగత్తును సృ్పజించినది, వోవీంచుచు న్నది, యే 
యుత్కృష్టశ కగలదో నదియు నా భగవానుడే. ఆ శ శక్తియే 
(వేము, భగ వానుడు సేమయే. 


(వమ యందణ నై క్యపరచి పరమాద్వితీయమగు 
నేకత్యమైన భగవంతుని దరికి మిమ్ముల గొంపోవును. 
ప్‌క్‌ త్భములో బలనువమా[తమే 7 గాక లత 
నణగియున్నవి. ఎచ్చటనై న యేకత్వము, యీ, చేమ యభ్య 
సింపబడినచో నట (పక్వేకముగ భగవానుడు వ్యక్తమై 
యున్నాడని తెలసుకొనుడు. 


సత్వముమా (త్రమే జయించును, 


భగనద్భ క్ట కులు వా _స్తవికత్వపు (సత్యపు బలము 
సర్వదా సమ స్తజీవుల హృదయములలో (చమ నుత్స త్రి తిబీని 
యేకత్వమును, మెతిని మేళవమును గొనిణె తెచ్చును. నాస్తిక 
శకులు, ఛాయయొొక్క- మాయాబలము విభిన్నతను,. స్పర్థను, 
పొసగమిని గొని తెచ్చును, భగవంతునియొక్క_ శేవల (సేవను 
యెొట్టిదన నొకింత క్షు ప్రకాలమువర కైన సనా స్టికశకుులు 
సహితము నిటవసీంచి పెంపెందును. పొంగిపొరలు నీ దివ్వ 
బలము మంచియొక్క- ఘనతను బుజువుచేయుటకు (పపంచ 
మునగల చెడును వినియోగించును, సత్యమే జయించును 
కాని యనృతము గాదు. దివ్యత్వమునకు సదా జయముప్పుడు 
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నుండును. (పేమ జ్వేషమును జయించును. విభిన్నత శ్రీఘ 
ముగ నేకత్వమునకు దారితీయును. 


మో హృదయముల 'వెదకుడు. మారు (వేమించి 
యందణవే సర్వదా _బేమింపబడుటకు కోరరా ? మానవజాతి 
శాంతె సక్యలత్‌' జీవించవలెనని యుద్దములు కొట్లాటలు 
నమితముగ నవాంఛనీయమని మో హృదయ గాణాంతర్య 
మున మనఃపూర్వక భావనలేదా ? మోాలోనుండి మెల్లగ 
పలుకున చా భగవద్యాణియే. అదియే సత్యముయొక్క- 
సం బేశము, 


నిన్ను నీవు పద నర ఎకొమ్ము 


మానవుజే యా ధర్మమును ననుభూతి నొందజాల 
కున్నాడు. కారణమేమన వాని హృదయము పరిశుద్ద మైనది 
“కాదు వాని యిచ్భాశ క్రీ దృఢమైనదికాదు, అతడు కోరిక 
లచే బలహీన మునర్పబడుచుండును, అపవిత్ర సంక ల్పములు, 
వాంఛలు వాని యూహోశ క్తి నావరించి యా (సుమను స 
'యేకత్వమును ననుభూతినొందుట కడ్డగించుచుండును, 


స్వార్ధవాంఛల వినాశయొనర్పుము. పాపంచిక సుఖ 
ములయెడ గల తృప్థను హతమునర్చుము. ఉ_త్రరశుణముననే 
నీవు దృఢముగ పెంపొందుదువు. సర్వసమహ్ధ్థుడగు భగవానుని 
శ కిని నీను పంచుకొందువు. భగవంతుని స్వభావపు, సత్య 
త్నత్వపు సుస్పష్టమగు యొజుకను నీవు కలిగియుందువు. 
ఆధ్యాత్మిక శోభకు చెందిన సీయంతస్తుకు వేచిన _పతియొక్కంారు. 
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శాశ్వతముగ నొక ఘనమగు శ క్రియే. వాంఛాపూరితపు 
తలంపుచే స కోరికలు విడ నాడబడజాలన్ర. నియుక్క- 
(పతియొక ఊహ, మాట, చేతయు ననుకూలమగు స్వార్థ 
రహిత శుమయుక్క- సడ స్వరూపమై యుండవ లను. 
Re (నిపొవమ్యు) [వేము దివ్యమైనది, సార్ల పూరిత 
(జీవ అప భంశ మైనది. స్వార్ధరహిత చేమయొకై నిరంత 
రా భ్యాసము హృదయమును పరిశుద్ద మొనర్వ్చాను. పరిశుద్ధ 
హృదయముద్యారా నె భగవంతుని కృప, యిచ్చ, శ్ర 
(పవహించును. పమిత్రహృడయముగల మూానన్రడు భూలోక 
జేవుడు. ఆతడు పృథ్నివై నత్యమిత బలవంతమగు శక్తి. 
అతడు  మాననజాతికొక మహ త్తరమగు నాశీర్వాదము 
(వర పసాదము) ఆతడు శాంతి (పేమను 'నేకత్యమును (పసరింహ 
చేయును. ప్రెంకను నాతడు నా_స్టవికముగ నూ ననాసిక్రము 
నకు ముహాోేపశ్రారి, 


స్వార్ధరహిత “వీవయందు మునుక వేయుము. (పతి 
సాయంసమయమున నన్ని స్వార్ధరహిత సేవాకృత్వముల 
పగటిదినమున నొనర్చినదిం నిన్ను సీవడిగికొనుము. వాటిని 
వృద్దిపరచుము, తీవకృవి.చే స్వార్థ రాహిత్యమును, చీవాభావ. 
మును 'పెంపెందింప్తము, భగవళోయాతాం-రమునకు (పపంచ 
ములో శాంతి, మానవహృదయములో ైాతృత్యము, (పజా 
పీక్రమున నేకత్వము సె సాఫించుట కదయ మార్లము. 


విశ్వాసము భగవానుని [పతిబింబించును. 


భగవంతునియందలి విశ్వాసమనెడి కవదమును వహిరా. 
పుము. వృథాతర్క్య- మజ్ఞానమునకు చిహ్నము, విశ్వాసము. 
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శాంతికి వైంతికి దారిచూపును. వాద ములజడి నుత్స త్తి 
చేయును. దర్పణము (అద్దము) నందు తప్ప నీ స్వరీయమగు. 
కను[గుఢను నీవెంత (పయత్నించినను మూడజాలని చందమున 
స్‌వేంత వాదించినను భఛగవత్ప్స్వరూపమున నీ నవగాహన చేసు 
కొనజాలనవు., ఆ అద్దమే వీశ్యా సము, పశా్యసము భగవానుని. 
(పతిబింవించును. బుది యా పరవాత్కుని కప్పి వేయును. 
సిబుదియశాడి దివిటీని పట్టుకొను హా_స్తమా భగవానుడే, 
అపర మాత్నుని ఉనికియొక్క_ సత్యము నెడ సీబుది నమలుపరుష 
యత్నించుట వ్యర్థము. వలయునదేమన విశ్వాసము, భగ 
వంతుని యునికివై నిశ్వాసము, భక్తుల జ్ఞానులవాక్కు_ల 
యందు విశ్వాసము నాంతరంగిక వాంతికి నానందమునకు డారి 
చూపును. ఆ సిశ్చృలతగ్థము (నిశ్శబ్దతు లో నీవు భగవానుని 
కనుగొందువు. శాంతి చేమ, వఏకత్వముల మూ_ర్తిత్వముగ 
సీవు | పకాళంతువు. (ప్రపంచమునంతను శాంతి, సమృద్దత, 
ఐశ్యర్యములత్‌ ముంచెత్తు భావనలు, వాక్కులు కృత్యములు 
పనుండి పెలుబుకును, మోారందరు భ కులు, యోగులు, . 
జ్ఞానులు, బీవన్నుక్తులుగ భాసిల్లుదురుగాక ! ప్రపం చములో 
శాంతి మానవహృదయమున (సుమ యుండుగాక ! [ఆ పర 
మాత్యుని దివ్యశక్తి యా జగత్తులో నెప్వుడును సర్వదా: 
విజయ మొందుగాక | భగవానుడు మిమ్ముల నందజను, 
నారోగ్యము, దిర్ధాయువు, శాంతి, వశ్వర్యము, నిరంతరానందు. 
ములతోడ నాశీర్వదించుగాక ! 


శం శాంతి శాంతి శాంతిః 
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సర దక సం 
Sees Perse 
అనువాదకులు ;- (స్వామి (శ్రీనివాసానంద సరస్వతి) 


(ఇది (శ్రీ స్వామి వీివానందసరసంతీజీ మహారాజ్‌ 
"వారు, బ'తురాస్య (వతదీవ్నీతులకు ఆవతే దీవూవిరమణ 
జొవస (26-11-55) సమా వేశముల సందర్భమున పంపు 
"సం జేశము.) 


సగుణ నిర్లుణ, సాకార, నిరాకార, సోపాధిక నిరుపాధి 
"'కమును, వేత నాచేతన సృష్టిగుండ సర్వ్య్మతవ్య_కృమై యుండు 
పరమాతునికి వందనములు, అఆభివాదములు. ఆత స్థితులగు 
పూజ్య అత్నీయులా ! 


(పస్తుత శుభావసరమునకు తగు సం చేశముద్యారా 
'పరవూాత్క యుక్క వాస్తవిక స్వరూపములగు మూ యంద 
అతో పరస్పర హృదయ సాంగత్వమున సా ధ్యాత్కేక భావ 
ముతో నానందందించుట నాకొక గర్వ విషయము. 


జీవిత లత మాత్శదర్శనము లేక భగవత్పాతో 
"కరము, ఈ యుద్దేశపు లబ్ది నొందు పట్లచే సమస్త సృష్టియు 
"నజుకతోడనో ఎలుక లేక యో ముందుకు సాగుచున్నది. 
“పరమానధియగు నాత్మ దర్శనము నొందువరకు జనన మరణ 
వర్మి భముణమును విధిగ తప్పనిసరిగ నందజు నొందవలయును. 
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భగవత్సృప్రిలో మానవు డత్యున్నతముగ చంపొందిన. 
జీవి గాన బుద్దియు, నితర మానసిక శకులతో నొసగబడిన. 
వివేక జీవి యనబడు మానవుని ద్యారా మాత్రమే సామాన్య 
గమ్యమగు (Common destination) పరవు పదము నొంద 
వీలగును. అల్ప, అహంకార పూరిత ఆత్మ నెరుగు తణము. 
నుండి చివరి అవసానశ్వా స శుణమువరకు సీ పరమలత్ష్యుము.. 
నొందునంతదనుక స్ర్కమాపయోగ మొనర్చిన నే తప్పలేదా. 
స్మ కొవెరాపయోగ మునర్పువరకు నేవానవ జీవతము జీవితము. 
కాదు, కేవలము వా స్తవిక్క శుష్క, విపొదకరమగు మృత్యువు, 
మామే. 


ఆధ్యాత్మిక జీవనమే సత్యజీవనము, నై తిక పవ్మితతయే. 
వెల లేనిధనను,. ఇం దియశిక్షుణ (వశము) యే నిజమగు పురు 
వత్నము. మనోదమన మే వా స్తవికానందము. మానవసేవయ్య. 
భగవదా రాధన, విశ్వ పేమయే పరమోపకృతి. దాపరికము.. 
లేని (Unreserved) యాత్కార్చ్పణయీ వాంఛసనీయమగు. 
సంపత్తి, పఠావైరాగ్యమే కృమిచేయదగు సుగుణము.. 
'అహాంతి మముతలదూరీకరణమే నికరమగు నూల్యార్టనము.. 
అహం౦ంభావవినాశమే పొందదగు జీవన్ముక్తి, చి _త్తముద్ది ద్వారా: 
సీదివ్యసత్యముల (గహింపుడు, సమ ససాధనల, సమ స్త వత. 
ముల లయము చ న (వొ ఫ్‌ ఫి ద్య్వా రా స. 
సంపూర్ణ విధ్వంసము మూ తమే. 


ఆదర్శనయమగు చాతుర్మాస వతనియమములు, విధూః 
లెటుల నిర్మిం పబడినవన రిని యనుష్థాతలలోను, భాగ ధేయుల- 
లోను త్వరగ చి _త్తళుద్ధిని చొప్పించిభగవత్క్భృపచే “సత్యము 
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దరి యంత కంతకు సమీాపింపచేయును. స్మత్రయాగములు 
(ఆధ్వ్యాతిక సత్సంగములు, |పసాన) తయమనబడు గీత ఉపని 
క. వ య ఆధ్యాత్మిక (గంథ 
ముల పారాయణ [పవచనములు, భజన సంకీ ర్తనములు, 
ఇష్ట్రమంత పునశ్చరణ (ఉపదిష్ట వముంతనములో నన్నియడు 
రములున్న నన్నిలకు.ల జపమొనర్చుటులు కుల, లింగ, చేశ, 
వయోజీవన కవముము (అనగా (బ్రహ్మ చర్యాది చతుర్మాశమ 
వ్యవస్థ్రలపట్లు నైచ్వ సంకుచిత యోచనలమాని యనుస్టా 
తలవ్రై నెటుల విధింపబడినవో గుర్తింపుడు. ఈ యుపదిష 
పొదితమైన [వతమునకు జయము ! జయము !! అనుష్టాతలకు, 
శ్రాగళభేయులకు జయము! జయము!!! ఆధ్యాత్మిక కృషి. 
'కాదర్శగృహామగు భరతవర్ష మునకు జయము | జయము! |! 


ఇక అథవు మిప్పటినుండియైన నిద్రతవుకముల నుండి 
"మేలొ్క-నుడు. అ శద్ధను, సోమురితనమును విదల్చుడు, అవివేక 
ముగ నింతవరకు గడవనిచ్చినది, చాలు, చాలు. వృథా 
'పుచ్చుట కింశేమ్యాతము సమయములేదు. గతమువై గాని, 
భవివ్యత్తుపెగాని యోచింపకుడు, వ ర్రమానములో మ్మా తము 
స్థీరపడుడు, “బ్రప్పుజే లేకపోయిన నెప్పుడునులేదు” అను 
నుడిని స్పృరింపుడు, పావమూలయి, కాదు విశ్వ పభోున్ర కా 
యందజు హృదములలో నృ గ్వే మొనర్పుచు న్నా డు. తెలుసు 
'కొనుడు. వెదకుడు, గహింపుడు. గోపికలవలె నా |పభుని 
వెంట నున్కత్తులుకండు. మోరిచ్చటనే ఇప్పుడే ముకు 
అగుదురు, 
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బవ్మానై పికులగు ఢీ) శ్రీ) (స్త్ర) న లు మానవ 
జాతి (శయస్సుై అంతః ప వెశకములగు నాధ్యాత్కిక స్పంద 
నముల (Interpenetrating spiritual vibrations) 
నుక్పత్తి చేసి చాతుర్మాస్య దీతను విజయవంతముగ పి 
సమా పీ గావించినటుల గుర్తించుటకు నాకెంతయు నత్యమిత 
సంతోవముగ నున్నది. ఆయన తనజీవితపు (పతిసంవత్సర 
మును “ఒకి” దానితోశకాక “మూడు” చాతుర్మాస్యము 
లతో తనయొక్క ఆదర్శ మార్షదర్శకత్వమున (వతసత్తా 
{5pirit) ను నిలుపుచు నాభ్యాల్మీక జీవన వైభవమును 
చాటుచు గడుపుదురుగాక ! ఆయన ఆరోగ్యము, డీరాయువు, 
శాంతి యా ధ్యాత్మీశానందములత్‌ సీ జన్మముననే శై వల్య 
మాత్స్తము ననుభపింతురు గాక ! 


ముగింపుగ మనమ-దజుము కలసి యేశెక ముక్త 
కంఠముతో పోడశనామాత్యక మైన కలిసంతరణ మహోమంతే 
మును “సర (పపంచ శాంతి”? శె గాన మొనర్పుదము. 
1. హేశేరాను సాశేరామ రామ రామ హరే హరే! 
హా శేకృష్ల హశేకృషప్ల కృన్ల కృష్ట పహాచేహటే!! 
16. హరేరామ హరేరామ రామరావు వానే హరే! 
హశేకృష్ణ సాశేకృష్ణ కృష్ణ కృష్ణ హరే వారే !! 
ఓం తత్సత్‌ ఓంగత్సత్‌ ఓంతత్సత్‌ ఓమ్‌ ! 
ఓంశాంతిః ఓంశాంతిః ఓంశొంతిః ఓమ్‌! 
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భగవానుడు మిమ్ముల నందబు నాశీర్యదించుగాక్ర ! 
పృథ్వి నై శాంతి [పబలుగాక | . 


సర్వ (పపంచము (బహ్నవై తన్యములో వసించుగాక 1 


చతురాశ్షమముల ధర్మ ములు 
హక | 

డీ శీ (ళ్‌ అష్టోత్తర సత్ర బ్రీమత్సీ తాకల్యాణ వముజ్షాబశ 
తవ సందర్భమున చేవె్యడపాలెం,, (కృష్ణాజిల్లా) దివ్యజీవన 
సంఘ శాఖకు, |శ్రీ భూమండ లేశ్వరస్యామి శివానంధసరస్యతీజ్‌ 
మహారాజ్‌ శివానందనగరము, వృామీశేశము. (పహిమా 
లయములు) శ్రీ వారి జే బంపబడిన చతురా శమ దివ్య 
సంబేశము, 

ధర్మస్వరూపుడును, సర వ్యా పియు, సర్వశక్తి మంతు 
డును, సర్వజ్ఞడును, నివృక్షుపాతియు నగు నా పరమాత్మకు. 
మనఃపూర్వక (పశామములు, 


పూజ్య పరమ్మపీయ ఆత్మీయులారా | 


ఓం నమశ్శీవాయ. మిశందరకు మూ మనఃపూర్వ 
కాభీ వాదములు, నేటి శుభావసరమున మా యందరమధ్యను 
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భౌతికముగ లేకపోయినను, నాత్మీయముగ మీవంటి పుణ్య 
మూరు అందరితో హృదయసాంగత్యము కొనసాగించు డిన 
భాగ్య మబ్బి నందులకు బర పర నొ చీవబేనునికి 
కాదు, యా బేవబేవు స స్వరూ పృులగు మాయందరకును నివే 
మా (ప్రీతి పూర్వకపణామములు, చతుర్మాశేమములు, వాటి 
క్ర ర్షవ్వములగూర్చి, నేటి చేశకాల పరిస్థితుల కనుగుణ్యముగ 
నొకింత ముచ్చటింతు. 


గీతలో భగవానుడు : చాతుర్ణర్ల ౦ మయాసృష్టం గుణ 
క్‌ర్క విభాగకక. గుణ కర్మములనుబట్టి (బహ్మ, త్మ తియ, 
వెళ్ళే, ఛూ దులను నాలుగువర్డ ములను నాచే సృజింపబ డె 
నని, అ కీ, శో 16 యుం డె, హీందూసంఘ నిర్యాణము, 
వర్ణాశమ 'ఢర్యముమై న నిలచి యున్నది. ఆతోోన్న తికి, 
స్వీయాభినృద్ధిక వర్ణా శమ ధర్మ పాలన మత్వవసరము. 


అఖండ మానవజాతిలో భగవద్భక్తి గలిగి, సత్యసం 

ధుడై ఢార్శిక దివ్యజీవనము గడుపు సత్యగుణ |పథాను "జే 
కులమునకు, చే జాతికి చెందినను (బాహ్మణు'డే, అటులనే 
యాదా స్య భావము గలిగి, సత్వరజస్సులత్‌ో నిండియుండు 
వాడు వృక్రీయుడు. వ్యాపారవృత్తులు గలిగి రజో, తమో 
శురణగలనాదడు వెళ్యుడు. తామసీక్ష వృత్తులు గలవాడు 
శూ దుడు, వర్ణా శముములు కేవలము వినాశవుగు చేవహాము 
ట్య నిత్యకుద్ధ అనినాశ nee సర్వవ్యాపియగు 
నాత నాత్మకు అవు, rE ౦ది, శ్రీ) దత్తా లేయులవలె 
నున్నతోన్న తమగు నతీ వర్జాశ్రముము లగుదురుగాక్ష, 
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వర ములకువ ఆనే జీవితమును నాలుగంకస్టులతోో కూడి 

క్ర 
యున్నది. అవి యేవియన (బ్రహ్మచర్య, గృహస్థ, నోన్న పస్ధ, 
సన్యాసము లన'నవి యీ నాలుగును, క్రమేణ జీవితమును 
సరిదిద్ది లత్ఫ్యు పాపి నొందించుటవో సవాశారులు, మొదటి 
రెంకును అనగా (బహ్మచర్య, గృనా నములు [పవృ లీమార్ల 
ములు, మిగిలిన రెండును అనగా షా కనాన మాలు 
నస్‌న్సల్ర త్తిమార్ష ములు. (బహచారిగాని, నృపాసుగాని' తనకు 

యి 
కా 3 మిగిలిన ల శ్రమములవారిధర్శముల గాకింపరాదు, 


సన్యాసీ గృహస్థభోగ ముల వాంధింపరాదు. లచ 
దశ య్‌ (బహ్మచర్యా శ్రమ జీవనము. కుటు వీ. దశ్‌ 
గృసాన్థాశమ జీవనము, లా సజీవన మే రౌ న్యపస్థాశమ. 
క శుద్ధ ల. జీవనమే సన్యానా శ్రమ జీవనము. ద్తిక 
వారివారి క ర్రోవ్యముల నొకించుక గవునింతము, 


విద్యార్థులు (బడులు బాత కలలను) సరళ జీవనము 
నున్న తయో చనులతో గడుపవ లెను, నిరాడంబరత్యిము, వారి 
న్‌ యమూల్యమగు నా భూషణము. ఐహిక భోగా జేక్షల 
శిత ఇకాలములో. కోరజనదు. తమ గురువుల (శద్ధాభ 
విశా(సములతో చేవిం పవ లెను. (వొతఃకా అమున య. 
ముహూ _రృ్వమున లేచి, స్నానాడ్యనుస్థానము లొని నడి, సంఖ్యా 
వందనము, “మూడు వేళల గాయ తిజపము తెప్పపసు గా నొనర్చ 
వలెను. కష్ట పుటొరవీడ్‌ న _కభ్యాసప పడ పరము, మనో, 


(ఇ 
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-వఃకాయముల,  |తికరణముల పరిశుద్ధముగా నుండవలెను. 
"పెద్దల, గురుజనుల పూజింపవలను, 'ఆడికాలమున విద్యాభ్యా 
-సాంతరము గురునినుండి పొందెడి సత్యము వచింపుము 
భర్యము విశునజనదు. తల్లిని దైవముగా ఛావింపుముః 
(మాతృబేవోభవఎ) తండిని దైవముగా  ఛావింపుము, 


(పితృబేవోభవ.) గురుని చై వముగా భావింపుము. (ఆచాగ్య- 
ee అతిధిని చై నముగా భావింపును. (అతిధి డేవో.. 
భవ.) స్వీయ (శేయస్సు 'నగూర్చు పనులనూ మే. 
నోొనర్చ్పుము, ఇతరముల వలదు, కామ శోథ లోభాద దుర్హుణ 


ముల es సత్యము, అహింస, “బహ్మ్యచర్యము, నరు 
"దైవ, శాన భక్తి మున్నగు సుగుణముల చేకొనుమనెడి 
'యుపదేశేముల నాచరిం పవ అను. విద్యార్థి దశయైన తదుపరి 


rn 


న చతు-రా శమములలోబు నిది ముఖ్య మై ది," 


నెటులన, వాయునవుచే సను_స్తజీనులు సముద్ధరింపబడుచున్న': 


శూల నితర్మా శమము అన్నియు నీ గృవాస్థ్మాశ మము మూలము 


“ననే నునికిగలిగి చ యున్నవి, అర్యజీవితమున గృహస్తు 


శీీలహృదయము. " 


_ వివాహమొుక ఛార్మికవ్యనస్ట.. అనాం జీవితభాగు 
"భేయురాలనబడు. భార్య వెంటలేనిదే గృహ స్టే ఛార్మికకృత్య 
“మును చేయజనదు. సీతారాములు, రాధాకృష్ణులు, ఉమా. 
"శంకరులు వారి యాదగ్శమముగ నుండును. ఆదాయమందలి . 


చశాంశము . (1/10 ను ల కనక, విని యోగింప 
వలెను. 


జ 2 ol 
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ఇంద్రియవళ్ళులై పళుధర్మములస్వీకరించరాదు. (పథము 
మున నతిథుల్క | బాహ్మణుల స్వబంధునుల భుజింపజేసి యనంతు 
రమునూ[ తమే గృహస్తు తానునుభార్యయు భు జింపవలయును. 
పంచమహా యజ్ఞముల విధిగ నొనర్చవలెను. అవి యేవియన్య. 
శీ చేవయ జము? దేవతల (పైత్యర్థము 'వేదమం[తములతో 
నగ్నియం దాహుతు లొసగుట. 2. బువీ. ((బహ్మ్మయజ్ఞ ము): 
వెదపఠన పాఠములు బువీతర్పణము నొనర్చుట. 8. పితృ, 
యజ్ఞ ము: పీతృచేవతలకై తర్పణము లొసగుట, గ్రౌద్ధముల. 
కశానసాగించుట. క, భూతయజ్ఞ ము: ఆన్రలు, కుక్కలు, 
కాకులు మున్నగు పకుపయ్యాదులకు నాహోార మొసంగుట... 
(బలీియిచ్చుటు), ర్‌. అతిధియజ ము: సత్కార ఫురస్పరముగ 
నతిధులకు భోజనమిడుట, -ఈ యజ్ఞ మున (ఛాహ్మణులశే: 
యను నియనుములేదు. నస మానవజీవికై నను భోజనము 
సలుపవచ్చును, సదానాత్య సంయమనము, సహానత, కరుణ,. 
యమ్మ అహింస, సత్యము, తత్యముల నభ్యసింపవలెను. అవన్ని 
తప్పని సరిగ నొనర్చదగు గృవాస్ట విద్యుక్త ధర్మములు, 


ప్రక బాన ్రై న (బహ్మూచర్య  మెటుల గృృవాస్థ, 
జీవనమునకు తయారొనర్చునో నటుల నే కడపటిదగు సన్యా 
సముానకు తయారు చేయబోన్రనది వాన్మప్రస్థము. ఎవరైనను 
సీ కుమారునకు కుమారుని గనుటతోడశ వాన పస్గమునకు. 
సంసిద్దముగా నగును, గృహ స్త జీవనము గడుపువారిలో. 
నిక్క-పు విజ్ఞానులెవరన్య బంధనముల నంతకంతకు పెంచుకొన. 
కుండ పై నియమమును పాటించునానే గృవాస్థధర్యముల 
చక్కగా నిర్వహించి, యనంతరము భార్యతోడగాని, నొంటు 
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శర్రిగాగాని విజన్మ పదేశమునకు జని, నున్నతమగు నాధ్యాత్మిక 
విషయముల చింతనముచేయుట, ఛ గవద్దీతో పనిషద్వ హ్మ్‌ 
"నూతాది పారాయణ (జపతేపోనిష్టల) నై పీక భోగవాంఛల 
సంపూర్తిగా విడచి నొనర్చనగును, అరణ్య వాసము సాధ్యము 
గానిచో, జనసమ్మరములేని (పశాంతపు చేశమునకుగాని, 
-పవ్మిత పుణ్యత్నె తమునకుగాని జని స్వభర్యము నిర్వహింప 
నగును, 


కడపటిదగు స న్యాసమున నిరీణుడై, నిస్పంగుడై, నిరఖి 

మాన నిర్భతాయుడై, సర్వ భగవత్సృస్తి నెడ సర్భసముడై స 

స న. మోూశతుమును నహితము వాంఛింపక్‌' 

-తానే యా సమస్త చరాచర, చేతనాచేతన, జడాజడ (పపం 

చముగా వ ర్రిల్లుచున్నాననెడి భావముతో |బహ్మాచింతనను 

"సహితము దేహా ప్రపంచ విస్నృతితో విడుచు స్థితినొందువరకు 
పారమార్థిక ధ్యాన ఇబునర్పుచు సంచరింసనగును. 


లేనిచో స్థిరముగ నెటనైనను న్‌ నొకచో స్మకమనిన్హల 
నొనర్పుచు నుండేనగును. సన్యాసికి ముఖ్యముగా మూడు 
ధర్మములు గలవు, అవి యవన: శౌచము, భీత, ధ్యానము, 
మామే. భ్యానాడి సాధనలండాధ్యాత్మిక [(ఫపదార మిమిడి 
యున్నది. 


ఎటనుండినను, చనెటకు జనినను నాత్మృజ్ఞానమును 
(గ్ర్రబోధించుచు ఖై బై హ్మ్‌ కము కానట్టియు, దేహాసంబంధము 
నైన వర్ష ము న్నా కట సన నిబరధనములకు బద్దుడుగాక్క 
నాదర్న పాయుడుగా నుండవలెను, ఆదర్శమార్షదర్శక సన్యాసి 
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'నూనవు .డెంతవ్యతమును గాదు. శేవలము భగవానుడు 
'మాతమే, _ వేలననాత్న దర్శన మొందిన లేదా భగవత్సామో 
'త్కా-రము బడసిన మహామహు లట్టివారు. వానే నేటి (పపం. 
చమున వా స్తవికముగ లోకస సంగవా మునర్చదగు ధీరులు. 
ఇపుడొకింత ౪ వసం మచాతమునకు సన్యాసము: 
విధివ_త్తరముగాడు.  _బహ్మ తత్రియాది యేవర్ల మునకు: 
చెందినవారై నను, , (బహ్మా చర్యగృహగ్థాది యేయా[ శమములొ' 
నున్నవాలైన నను, మోతూక్తులే, సట సహితము సరం. 
విధముముల ' పంచక “జీవనము గ డుపుచు, స్‌టివై శేరి. 
యాడు నోడవ లె నుండుమా జీవిత పరమావధి “నేమరక 
చ్శితమును సదా భగవానునికంకితము వేయుచో వారి జీవి: 
తము భగవత్సాయుజ్యము ద్వారా ధన్యమగును. యిం'దేక' 
నాధుడు, నరసింవామెహతా, పోతన, మున్నగు గృహాస 
భక ల జీవితములే తా ర్మా- ణము సన్యాసమునకు తప్పనినరణ. 
వరుసన (బవ్మాచర్యము, గృహస్థ, వాన ప నగమముల గడుపః 
వలనను నియమ  మేమియును లేదు, తీవ ఎన రాగ్య మే హణ: 
మున నంకురించునో నా యు _త్తరతృణమున నే మొదటిమూడా' 
గ్రమములలో. నేయుక్క_ ఆశమమునుండిమైన ను చతుర్వర్హ 
ములలో _ శేయొక వర్ణమువారై నను (యిందు Er పథమ 
మున నుడువబడిన నిర్భ'చనముల గ మనింపుడు త్రీ పురుము. 
లెవలై నను, , చతుర్థాశ్రమనమున తం త సళ సన్యాసము 
నకు బా _స్తవికలకుణము చై.రాగ్యముమా। తమే., 


(బహ్మ తతియాది వర్ణము తక్కు_వకు సంబంధించి! 
నదిగాక మ pe కకక సంబంధించినది పదేపద 


లో 
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మననము వేయనగును, ఈ చతుర్వర్థ ములు గాని, చతురా శ 
మములుగాని మానవుడు వలదనినను విధిగా (పవర లునవియే, 
ఫీటికి చేశ కాల వ్యవస్థా జేదము. లేదు. లోకము సరుషల యెడ 
ననులుజరుగుచుండును* వారందరు సదా Gass నిప్కా-మ్యా 
కర్మలు భక్రియోగ జ్ఞానా భా సము లొనర్పనగును, ఈ 
విషయములపట్ల నంతుచేక నెంలేనియు ముచ్చటింపవలసి 
“యున్నది. శాన నింతటితో సంవీ_ప్తముగ ముగించి సీ(య 
స్వరూపులగు వమోరందరు (తిగుణాతీతులుగ రూపెందగలందు 
లకు భగవానుని న 


సమా ప్రిగ మన మందరము చేశైక ము క్షకంఠముతో 
కలి సంతరణ మహామం[తమును సంకీ ర్తించుదము. 


1. పహనేరావు వాేేరావు | రామరామ హెదేహే 
హా గెకృష్ల హ రెకృషప్ట | కృష్ణ కృవ్ల హారేవాశే 
9 హరేరామ హరేరామ | రామరావు వహావేవాే 
హరికృష్ణ హేకృప్థ | కృష్ణకృష్ణ సాం 
ఏ. హరేరామ వాెరేరాను 1] రావమశావు హూవేహే 
హరేకృష్ణ హారకృ్ళప్ల | కషకృప్ల హారేహాగరే 
హాకి ఓం తత్‌ నత. హరిక ఓం తత్సత్‌ . వార్కి ఓం తత్పత్‌ . 
. హరిః ఓం శాంతి. హరిః ఓం శాంతి. హరిః ఓం శాంతి ఓమ్‌. 
శంకరభగ వానునికీ జె, సద్దురుపరమాత్త కీ . 
భ కృవుండలికీ జై. 


శాంతిసందేశము 
లా 

సరంవ్యాావి, సర్వజ్ఞుడు, సర్వశక్తిమంతుడు, తొకాల 
ములయం దునికి గలవాడు నగు పరమాత్మకు వహాదయ 
పూర్వక ప్రణామములు, 
పిీయతమామృత భగవత్స్యరూపమా, మోకు నావం దనములు 

సాస్రైాంగ ప్రణామములు, 

మానవుని జీవితలత్యు వమూత్కృసాయెాత్కార పా? ప్రియే, 
ఎనుబదినాలు”స లతల యోనులదాంరా జనన మరణము 
లందుచు రాను రాను పొందిన సీ మానవజన్మ బహు అమూ 
ల్య మైనది, ఈ జన్మలో నీ సకల చరాచర ప్రపంచపు గమ్య 
మును శేవలము మానవజన్మలో మాతిమే సాధ్య వైం నదియు 
దైన భగవతా ప్తి లేక నిశె ఏక్యతా (ప్రత్య తోనూ భవము 
నొందనంత కాలము జనన మరణ పరిభ్రమణ మొ నర్చ్పక 
తప్పదు. ఈ వరిభమణమున కతీతమగుటయే  వెరాతుము. 
సర్య దుఃఖనివృ తీ పరమానంద పా ప్రీ కాలవాలమగు 
మోకము జాతి, మత్క కుల, లింగ, దేశ, కాల వివతత 
లేక యందటును నీ జన్మలోనో, ననంతజన్మ సహ సాొంత 
ముననో విధిగ పొందదగిన సర్వుల జన్మల మ్యీమును, జన శ్ర 
హాకు్కునునై యున్నది. చేతనావేతన [పపంచములో నత్యు 
న్నతోన్నతమైన నీ మానవజన్మను  వృథధాపజచి. గమ్య మును 
చరనిచో నన్యత యెటుల నాధ్యమగును ర్ట తీవ్రముగ 
యోాచింపుడు. ... 
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కాలము విలునను గుర్తింపుడు, జీవితలవమ్యుమును 
'మజువకుడు. మృత్యువు సదా పెంచియున్నదనియు, శే 
తణమందై నను హఠాత్తుగ వ్రైబడి నొంపోవ్రననియు జ కి 
యం దుంచుకొొనుడు. దీప ముండ? చే యిల్లు చక్క టు 
'శొనుడు, శరీర పటుత్వము, జవస_త్త( ములున్న నమయమున 
నాధ్యాత్కిక నంప త్తీని పోగసవేసుకొనుడు, వృద్ధాప్యము 
చేకూరిన తర్వాత చె వచింతన నొనర్పుట కొల్ల. గృహ 
బాధ్యతలు వీడిన తర్వాత నాధ్యాత్మిక పంథను తక్క. 
దలచుట వెల్తేతనము. సము దమువంటి గంధిర మైన సంసార 
మున బాధ్యతల నెడి యలలు 'లేకుండుయెట్లు ? అలలు వెను 
దిరిగన తదుపరి సముద్భోస్నానము చేయ నుంకించుట మూఢ 
'త్యముకదా | వెనుదిరిగి చూడక, జంకుగొంకు లేక నిర్భీక 
ముగ, నొక్కుమ్మడి నిపుడే, యా కీణమునచే ముందు 
కుటికి మునుక వేయుడు. మా రనుభవించు ఆహ్లాద పరంపర 
కంతముండదు. ఇదినిస్సంశయ ము, 


సదా ధర్మము ననుష్టి౦ప్రుడు. అధర్మము దరి సైతము 
“జనకుడు, ధర్మబద్ధునకు, సీతిపరాయణునకు భగవానుడు 
సర్వదా అండమై నిలుచును, అగిర్భ్శలంపటునకు, అవినీతి 
సవ ర్హకునకు వినాశము వాటిల్ల క తప్పదు, కాన పాప 
భయము వహింపుకు, భగవానుడు మిరు చేయు (పతి 
కృత్వమును నహర్నిశలు పీషీంచుచున్నాడను ఛావసంశ్రయ 
మొండి దై వభీతిని కలిగియుండుడు. దురాచార పరునకు 
"జార్భాన్యము. సర్వ సంతోభము ముంపక మానను, 
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'ధనమున్న నేమి, ఆరా మోద్యానవనము లున్న నేమి 
హృదయ సౌళీల్యత, పరహిొతకాంక్షు సరషజన | శేయోభిలాష 
"లేనిచో ననన్నియు స్కృ ళానతుల్యమే. స మును పడి విశ్వ 
వూానవకోటియొక శాంతి భదతా సౌఖ్యముల ఇప్పుడా 
కాంఖీ.౦చునో యానా జే “ఛభగవత్క్యపి సంపూర్ణ ముగ 
మూానవ్రని సై పసరించును. ఆనాడే మానవుడు భగ వానునిలో' 
లీనవువ సర్వసమహ్థుడు. కాన హృదయ విసృత మొనర్చుడా. 
సుగుణరాని గలవాడే ధీగపుకుషుడు. అథవుజాతివాడై నను. 
(బాహ్మణాతీతు డత జే. భగవద్దితలోని వ అధ్యాయ. 
ములలో నుడువబడిన చైవ సంపల్సిని "పం పొందింపుడు.. 
అసురసంప త్రిని త్యజింపుడు. సద్గురు నాశయింపుడు, (పొపం' 
చిక జీవితమును మనోవిర కృత (Mental detachment, తో 
గడుపుచు నిరంతగము భగవన్నామస్నరణ, జపము, సంకీ ర్త 
నము, స్వార్థ రాహితంని ప్యా-మసేవ, దానధర్క్యలాలసత, 
భారత, భెగవత, రామాయణ భగవద్దీతోప నిష్మదృహ' 
సూ తముల నిత్సస్వాధ్యాయము. (పారాయణముల) ద్వారా 
నాంతరంగిక పరిశుద్దతను | కమాభినృద్ది గావింపుడు. మహాని. 
యుల, సాధు, సన్యాసిపుంగ పుల “వను చేయుడు. మోాశుము. 
మోకు కరతలావములక మగును. 
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నివానందగీత 





వి న లా దము: 
వంకిన రామదాసుగారు 


శం 1_1-1946 . 


అప్పయ్య దీటీత్‌ వంశములో దఠీణహిందూ చేశ 
ములో బన్ని వేళ్ళిజిల్లా, పట్టమ దాయి యను (గామములో. 
89-1687 సం!న వి, ము వెంగు అయ్యరు, పార్వతీ 
అమ్మాళ్‌ కు జన్మించితిని నాజన్కనత్ములేము భరణి. 


చాల్యదశలో చాలా చెడ్డవానిగా అల్ల రిపిల్ల వానిగా 
యుంటిని, తిరుచునాపల్లి యస్‌. ప. జిం. కళాశాలలో. శ్రద్దగా 
విద్య నేర్చు! "ంటిని, పదిసంవత్పర ములు మలయా సంస్థానము 
లలోజాక్టృ్రరుగా యుంటిని. బుషీశేసులో 1924 వ సంవత్సర 
ములో సన్యాసము పుచ్చుకొంటిని, 


15 సంవత్సరములు తపస్సు, ఛ్యానము. చేసితిని, 10. 
సం॥లు ఉపన్యా సములు యిచ్చుకొంటూ సంచారము చేసితిని. 
1946 స౮lన (పవంచకములో సమస్త సమతములసంఫఘమును= 
1086 సం॥న దివ్యజీవనసంఘమును “నేను స 


వీవానంద. 
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సీం, 9_1_1946 


సం'భావసిదముగ చేను పిపాపరీతిగ నుందును. అందు 
చేత అందీరీతోకలోసి పోదును, అందరిలోను చేను ఒకడాదును,. 
చేను యెప్పుడు సుఖముగా, సంతోషముగా యుందును. 
:బ్రితరులనుగూడ సుఖవంతులుగా, సంతోవవంతులుగా చేయు 
దును. చేర్చుకో దగిన చమత్కారములు నానిండా యున్నవి 
చమత్కా-రముద్వారా సంతోషమును విరజల్లుదును. అండ 
“రిని గౌరవింతును. _(పపిథమున నే అందరికి నమస్కారములు 
"చేయుదును 


తియ్యగా, నెమ్మదిగా యెల్ల వేళలనూ మాట్లాడుదును. 
"వేగముగా నడుచుదును, 


పనిచేయునప్పుడు, నడచునప్పుడు, జపమును, ధ్యాన 
మును సలుపుదును. 
శవానంద, 


శం, 91.1046 


నేను యెప్పుడు కష్ట, పడువాడను. సనియంజు చాలా 
“అభిలాష. పూ _ర్రిలయ్యేవరకు పనిని, నెప్పుడు విడువను. ఏ 
భప సు "రేప్రుచేదామని యాపు చేయను, అప్పుడే రష 
దానిని పూర్తి చేయుదును. పనుల చేయుటంధు సిక్కి-లి చురు 
“కు7గా యుందును, నాలోని శే పనో యు'తాహామును అణ చుకో 
చేను. సీవలేకుండా జీవించ చేను. “సీవయందు అపరిమితమైన 
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శిద్ద, ఉత్వావాము తీసుకళొందును. “సీవ నన్ను వృదిలోకి. 
శ్రీసుకొనివచ్చినది, నన్ను పవి త్రునిగ చేసినది. 


ఇ్రతరులనుండి పనిని యెట్లా తీసుకోవతెనో నాకు 
బాగా తెలియును దయ, సేవ, గౌరవము, (మెమద్వారా' 
చేను పసిని ఫీసుకొందును. 
ధివానంద, 


ఓం. 4-1-1946 


శరీరవ్యాయామములందు, ఆసనములు వేయుటయందు: 
చేను బాల శ్రద్దగా యుందును. నేను యిప్పటికిని ఫీర్రాసన,. 
సర్వాంగాసన తదితర ఆసనములు వేయుదును. (ప్రతిరోజు 
నియమితకాలముందు | పాణాయామముగూడ చేయుదును. ఇవి. 
నాకు ఆశ్చర్యకరమైన ఆరోగ్యమును శక్తిని నిచ్చును. [పతిః 


[ రోజు భజనహోలుచుట్టు పరుగాత్తుదురు, 


ప్రత్యేక సుఖాసనలో కూర్చుండి గంభీరమైన యుప. 


.న్యాసముల నివ్వ లేను, అట్టి ఆసన నన్ను గిల్లును. నేను లేచి 
యా యాసనను |త్రోసివేసి తర్వాత మాట్లాడ (ప్రారంభిం 
“తును. ఆధ్యాతి శ్ర సమా వేశములలో నేను అధ్యమునిగా 


జః 


Hae. 


యుండలేదు, 


యున్నప్పుడు పత్యేక సుఖాసనలో నేనెప్పుడు కూర్పుండి. 


ఇచ్చుటలో సంతో పీంతును. ఎల్లప్పుడు యిచ్చు. 


మందును. 


నివోనంద, 
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శం. . 5-1_1946 


ఇప్పుడు నాకు 598 సం||లు నేను మెల ల్ల ప్పుడు మిక్కి-లీ 
-చిన్నవానిగా ఛావింతును, సజీవత్వము, "బల శక్తి, 
..(ఏర్యము) నాలో పూర్తిగా యున్న పి. 


సర్వ వేళల యానందముగా నవ్వుమొఖముగా యుం 
దును. చేను పాడుదున్కు నృత్యము చేయుదును, పరుగెత్తు 
దును ఆనందములో గంతులు వేయుదును. బలవంతునిగా, 
'శ కి వంతునిగా యుందును. ఏ ఆహారపదార్గమునై. నన జీర్ణ ము 
చేసుకోగలవాడను. చేను ఆపులేకుండా ప నీశేయుదును. చదు 
.న్రదును, [వాయుదును. శలవ్రురోజులలో విశాంతినికొగకు - 
కొండ పాంతములక్కు సము దతీరములకుపోను, పని మార్చె 
నాకు వి _శాంతి నిచ్చును. అపరిమితమైన విశ్రాంతిని ఛ్యానము 
సు. 


పనియే నాకు యానండమిచ్చుచు. సేవయే సుఖము 
నిచ్చును. (వాతయే సంతోషమిచ్చును, ధ్యానము, న క్తి ని 
"బలమును కలుగజేయును. కీ రన _పాణమిచ్చును. 
ధీవానంద. 


ఓం 61.1946 


'అనాం బన రః 'వీవోపహాం శోహం,  సతుచితా 
ఇనందస్గరూాపోహాంి.3 చేదాంతిధ్యానముకొరకు వటి న్యాపియ 
మైన సూతము. 
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పాడుకోనుటకు, చిదానందగిత నా పీయముననీత. 
హరేరామ హరేశామ లామరావు హూచేవాే 
హరికృష్ణ హశేకృష్ణ కృప్ణకృష్ణ హశేహాశే 
ఈ మహామంతకీ రన నా (వీయమెనకీ రన, 
వాలా రా ——O0 
రివానంద,. 


ర్‌ం 7-1-1946 

నను (పస్తుతనివిషములో (పపంచము నంతటిలో ' 
యందరికంశు ధనికుడను, నా హృదయము నిండియున్న ది. 
మరియు పరమేశ్వరుని ధనమంతయు యిప్పుడు నాకు లభించి 
'నది. కావున రాజులకు రాజును, రారాజులకు రారాజును, 
వహహాలకు షహాను, మహారాజులకు మహారాజును భూవతుల 
మోద నాకు దయపుట్టినది. నా "దేశమునకు పరిమితి లేదు. 
నాధనమునకు తరుగు లేదు. నాయానందము వరి రి ంచిచెప్ప లేను, 
నాధనరాసి పరిమాణమును కొలువ వేరు. సన్యాసము, వెరా 
గ్యమ్ము అలసిపోకుండా చేసిన నిప్కామసేవ, జప, క్‌ రస 


al 


“భ్యానములద్వా రా నాకు యిది లభించినది. 
వీవానంద, 


ఓం. 81.1946. 

నేను పొడగరిని. నాయెత్తు. 6 అడుగులు, నాకాయము ' 
వంపుగలది. ఒకదానికొకటి అనుకూపమైన అవయవములు 
గలవాడను. నేను (పథమతేరగలతి వస్తాదును, వ 
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ఏకాదశి వతము చేయుదును. ఉపవాసమునోయుదును.. 
ఒకచుక్క- మంచినీళ్లుగాడా పుచ్చుకొనను. ఆడి వారములలో 
పౌలు ఫలములు సీనుకొందును. ఆదివారములభో యుప్పును. 
తినను. స్వతసిద్ధమైన నిరాడంబరజీవనము గడుపుదునుః నాలో 
యౌవ్వన జలభథారగలదు, నంతోషముతో నేను (ప్రకాశం 
తును. ఉపవాసము, వి.శాంతి, గాలిలో సంచారము, స్నాన: 
ము, ఊపీరిపీల్చుట, చేహపర్మిశమ, సూర్యరశి్యిలో స్నానము 
“జేయుట ఈ నియమములను ఆచరింతును, స్వేచ్చ, బలము, 
సౌందర్యము, ధైర్యము, సమానస్థితి, ఆరోగ్యము పతిని అను 
భవింతును, వీవానందం 


క్రీం 91.1046. 


(_పళృతిని, సంగీతమును, కళను, కవిత్వనును, తత్వ శా 
(స్రుమును, సౌందర్యమును, పవితతను, ఏకాంతమును, ధ్యాన 
మును, యోగమును, వేదొంతమును నేను (వేమింతును. 


వేను నమృతగను, నిరాడంబరముగ, _ నిక్కలముగ 
ముక్కు-సూటిగ యుందును, నేను పూర్తిగా నహనవంతు. 
డను, సర్వజనసమ్మతుడను. చేను దయాదాకీణ్య ము గల. 
చాడను, అయత్నకృతమెన నిర్బంధ మైన కరుణగల వాడను. 


నేను ధ్రైర్యవంతుడను. సంతోవవంతుడను, శాంతము. 
గలవాడను, అమర్యాద, హోనిని భరించగలను, దావ్సీణ్య 
ముగలవాడను, తుమింతును. కతు. తీర్చుళొ నే గుణమునాకు. 
లేదు. అపకారికి నుపకాశము చేయుదును. నాకు హానిశోసీన 
వానిని సంతోషముతో “సీవింతును. శివానంద. 
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క్రీం 10-1-1046 


హిమాలయపరగతములను, గంగానదిని నేను (మిం 
తును, పూజింతున్కు గంగ నా జేవి తలి, హిమాలయ ములు 
నాతం డి, చేవుడు. అవి నన్ను |జేశేపించును. నడిపించును. 
గంగలో నేను స్నానముచేయుదును, యీదుదును, గంగను 
'పూజింతును. గంగలోని చేపలకు ఆహారము నితును, 


గంగామాతకు హారతి నిత్తును. గంగను (్రౌర్థించు 
దును, నమస్యరింతును. గంగ యొక్క టె న్నత్యము వాడు 
దును, గంగయుక్క- గాంభీర్వమును, ఓ న్నత్యమును గురించి 
(వాయుదును, 


గంగ నాకు హారము నిచ్చెను. ఓదార్చినది. ఉపని 
షత్తుల సత్యముల నాకు గరవీనది. 
గంగకు తోభ (పకాశము. 
ధివానంద, 


క్రీం 11-1_1946 

నా భ్‌సచర్య బుద్ద పభున్ర బదిలి సర్య వేళల గదిలో 

యుందును. జపము, ధ్యానము, క్రీ ర్హన శోయునును, పవిత్ర 

(గంథముల పఠింతును. హనాయుదును. సంభాషణ చేవ పని 
కొరకు కొలదికాలమే గదిలోనుండి బయతికి వచ్చెదను. 


మితముగా భాషింతును. అధికముగా అలోచింతును. 
ఎక్కువగా ధ్యానింతును.. మిక్కు-టముగా పనిచేయుటకు 


పయల్నింతును, అధికముగా “సీనచేయుదును. 
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ఒక్క నిమిషమైనను వృధాగా కాలతే.పము చేయను. 

పూ రిగా యెప్పుడు పనిని కలగ జేసుకొందును. నియమిత 

మైన చక్కని జీవనము సలుపుదును. అన్ని వేళల ఆత్మను 
పూజింతును. ఇతరుల మేలుకొరకు పనిని చేయుదును, 
తు tS 


వీవానంద, 


శ్రీం, . 12_1-1946 
నివేకదూడావము+*ి, అవథూతగీత, యోగవాసిష్ట, భాగ 
వతము, ఉపనిషత్తులు, గీత, యెప్పుడువిడువని నా స్నేహితులు 
సేవ, భక్తి యోగ, జ్ఞానము, విచ్శితమైనవాటి కలి 
యికను, (శ్రీ; శంకరాచార్యుల యనుచరుడను. నేను కేవల 
అదై్వైత వేదాంతిని, మాటల వేదాంతినిగాను. ప్రత్య శతు 
వేదాంలిని, 
యోగమును గురించి యితరులకు |పబోధము చేయు 
దును, దానిని యనుచరింతును. అహింస, సత్వం, (బవ్యాణా 
రత్వము, నేను యభ్యసింతును. 


(శ్రీశంకరులకు జయము, శో, 
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రీం. . 18-1-1918 

సర్వమతదిర్హ దర్శకులను, మహాత్ములందరిని గారవిం 

శును. అన్నిమతములను, తతగములను, అన్ని శా స్ర్రములను 
అన్ని పూజాపద్ధతులను గారవింతును, 


అందరికి సేవచేయుదును, పేమింతును. అందరితో 
శలసి మెలసి యుందును. అందరిలోని చేవ్సని చూపదను.. 
వాగ్గానముల 'నిల్పాకొందును. వీదల -సేవింతును ఇది నా 
"ఆనందము, గాడిదలకు, కుక్కలకు, చెట్లకు, 'రాళ్ళరప్పలకు, 
అన్ని జీవరాసులకు మూాననిక నమస్కారములు చేయుదును, 
సాధులను, పెద్దలను గారవింతును, శిరసావహీంతును, నమ్ము 
శమైన నిప్కామసేవద్యారా యందరిని సంతోష పెట్టుదును. 

జాగ _త్తగా అతిథి సత్కాారముల చేయుదును. చారి 
సేవకు యిక్కడకు అక్కడకు పరుగత్తుదును, సాధువుల్క. -. 
శోగులకాళ్ళను ఒత్తుదును. 


వీవానంద. 


ఓం. 14-1-1916 
నాయు త్తరము లన్నిటికి వెంటనే జవాబునిచ్చుదును, 
ఒశే సమయమందు అనేకపనులుచేయుదును. విద్యుచ్చక్తి వేగ 


అంతయు ఖర్చు చేయుదును, ఎక్కు-వగా ధచరజ్రము: 
చేయుదును. వమియు నుంచుకొనను, బీదలను చా విద్యార్థు 
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అను తినుపించుటలో చాలా ఉత్సాహమును, శ్రద్ధ తీసు: 
*శాందును. వారికి తల్లి వలెనుండ [ పయత్నింతును చేను (పత్య 
తముగ అభ్యసించిన విషయములమిోాద యితరులతో సంభ 


వీంతును. ఎల్ల ప్పుడు నాలోపల నేను చూచుకొొందును, నాలో 
వల నేను తర్కించుకొని పరీశుచేసుకొని విభజించి చింతన 
చేయుదును, నా నిర్ణయము దినచర్య, అభధ్యాత్మికదిన చర్య 
కాం. "నేను జ విడువను నిరాకరించను, 
నవీవానంద. 


క ర్చీం. 15_1-1946- 

ఎక్కువ (శద్ధతో మిక్కిలి నమ్మకముతో, భక్తితో 

చేను నా గురువుల సేవించితిని, జీవితమునకు పనికివచ్చు పాఠ 
ముల ననేకములు నేర్చుకొంటిని. అనేక సుగుణములను వృద్ధి 
చేసికాంటిని. 


పరివ్రాజక జీవితములో ఆహారము లేకుండా డివ్మూరితిని 
| వీశాకాలములో రాతులందు బట్టలు లేకుండా రోడ్డుమోడ. 
సని దవోతిని. నీళ్ళతో, ఎండిన రొట్టిని తింటిని. 


నా యాచేశములకు, నిబంధనలకు, విడువకుండా" 
"నేను ఉందును. ఎక్కువగా తర్కి-ంచను, (పశాంతములో' 
నివసింతును. 
' శీవానంద. 
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సీం. 16-1-1946 


పపంచమంతకు శాంకికొరకు, రోగుల ఆరోగ్యము, 
శాంతికొరకు, వెడలిపోయిన యాత్యల శాంతికొరకు, భూమిని 
పట్టుకొ నియుండు కిశాచములకు కూడ నేను (పార్థింతును, 
భజన, సంకీ రన చేయుదును. 


గంగానదిలో స్నానముకొరకు యాశించు సమ స్ట 
(పజలపేరుతో గంగలో ఒక ములుగు ములుగుదును, 


నేను భజనహోలులో అన్ని మతముల మహాత్యులందరి 
"పేర్లు పొడుదును. సర్వాత్నల రోజు నమస్త మహాత్ముల రోజు 
శాయనుముగా ఆచరింతును, కీర, ఓం, ఓం. 


నవానంద, 


ఓం, 17-1-1946 

నేను యా (కిందివొటిమోద యెడ తెగవు లేకుండా 
ఛ్యానింతును. 

ర (బ్రహ్మా, అవాం బవ్మా అస్మి తత్‌ స. 
"అజంఆత్మ బహ్మా. 

సత్యం, జ్ఞానం, అనంతం నం శివం అద్య 
“యితం౦ం, 

అహాంఅత్య గుడశేశ, అహం ఆత్మని రాకారః, సర 
వ్యా ప్రీ స్వభావతః. న 
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(బ్రహ్మ సత్వం, జ గంమిధ్యం, జీవో (బమహైవనపరాః, 


అకర్త అభోక్ష, అసంగ్‌, సాఠ&ీ, అయోనిత్య 
శాస్వతోయం పురాణం, 
జ్య్వాతిషమపి తత జ్యోతిః, 
శివానంద, 


భీం, 18-1-1946 


పతితుల పావనము చేయుట, (గొడ్డివారిని నడిపించుట. 
నాకున్న దానిలో యితరులతో పంచుకొనుట, బాధపడు వారికే 
శాంతిని తెచ్చుట, చాధపడువారికి సంతోషము. కలుగ. 
జేయుట నా ఆబేశములు, 


"బేవువిలో సంపూర్ణ విశ్వాసము కలిగి యుండుట, 
నావలె నా యిరుగుపారుగు వారిని |సేమించుట, ఆవుల 
రవ్నీంచుట. జంతున్రలను, శ్రీలను బిడ్డలను రవీంచుట, నా 
హృ్ఫాదయ పూర్వకముగా, ఆత్కసావ్నీగా, 'చేవుని | చేమించుట్టు 
యివి నా అజేశాలు 

(పమయీ నా ముఖ్యమాట. సహజసమాధి నా గమ్య 
శృాాన౦, 

కలన తెంపులేని పాచ్చుయైన యొరుక 
ఛా అవస్థ 
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నవాన౦దసో సోత్రం 


(స్వామి ఆత్మస్వరూపానంద, రాజమండ్రి 


1, రండురండు మన శివనగరమునకు 
మహా పశాంతము హిమచల్మ పొంతముగంగాపీరము[!రం డు! 
కాం-నుడు మసాో సౌభాగ్యము నృకురాజ్యములన్‌ 
పొంచుడుఅఆఅనందము పరమానందము[బహో  నందము॥రండు! 


2, కలడచ్చట యొక మహాయోగి 
వేదవేద్యుడు వై ద్యరత్నము (బహ్మాబుని. 1కల॥ 
చిన్న పెద్దల, జేదధనికుల శేదమే లేదు 
నీవే నేనని, నేనే సీవని భావించు 
కాంచున్‌ [బహ్మన్‌ సక్రలజీవులందు సర్వ పాణులందు!కల॥ 
ఆనందుడు శివానందుడు | బహ్మానందుడు కల! 


[చేముమయుడు, పఫాంతమూ ర్తి 

పద్యాసీనుడు, భ్యాననిమగ్నుడు 

పణవమననుడు, నిధిద్యాసుడు 

కామదహనుడు, (కో ధవహారుడు 

"తేజో రాసి సయం పకాశి 

జ్ఞానజ్యాతి, జ్ఞానదాతే gol 


శీ. వినుడు వినుడు నాని పబోధల్‌ , (ప్రనూ కుల్‌ 
లెండులెండు బ[నామువహుూ ర్హమున 
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(ప్రార్జించుడు యేకో దేవుడు 

జకం సడ భారనించుడ్యు తరించుథు 
పాటించుడు యమసియనుములన్‌ 

చేయుడు ఆసన a 
సివించుమ్ము (శుమించుము, నొసగుము 
పొందుము హృదయపన్నిత్రతన్‌ , భ్యానించుము తరించుము 
మంచిగనుండుమ్ము మంచి చేజేయుము 

భరించుము అవమానముల, దెబ్బల 

ఉండుము దయ దాజ్నీణ్య ముగ 

ఉండుము న్యమతగ ఉండుము ఛై ర్యముగ 
ఉండుము నిరాడంబగముగ ఉండుము ఉదారముగ 
ఉండుము నిజాయితిగ ఉండుము |(శదగ 
మూానవసేవయి నూధవసే 

చేయుము నిపా్యమ”సీవ ae 

కర్శ లేనిదే, సేవలేనిదే భ క్లిన్‌ పొందడు 
భ_క్టిలేనిదే జ్ఞానము శూన్యము 

వకో జేపుడు, పేరులు మెండు 

ఛేదమే లేదు మతములయందు 

మత మేహృదయము, మతమే చేమ 

ఇమ్ముఇమ్ము నీకున్న దానిలో లేదు లేదనక 
"లేనేలేదు, మించినదానము జ్ఞూనదాననముకం కక, 


==! 
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త్రీ నివానందతా రాహారము 


——_ 
ను 7 


-పాలకోడేడి రామలింగేశ్వరరావు, ఐ.ఏ., ఎల్‌.ఏల్‌.చి,కొవ్యూరు. 


క, శివనామథేయుడవు శ్రి 
శివరూపుండవు జగతికి నేమంబిడు ౭౦ 
డవ శివుడను ని స్కరణము 
శివక్రరము శుభదము సుమ్ము శివశివశంభో ! l 


ద శశ దనంతేకీ రి రి పటుసంపదచవేం దనరారు మోరలీ 
విశ్వమునందు సీశ్వరునిపేరునం బుట్టినవారు రామలిం 
గేశ్వర సత్యా పాక లన ను గహించితిగాన రామలిం 
గేశర కాన్క_గానిడితి సి శివహారము నీకు నోశివా! ౫9 


ఊఉ మిక్కు- టమైన గర్భమున 'మింటికినిక్కినయట్టి వింధ్యమున్‌ 
(సుక్కొ.గజేసె నొక్క బువీ. MS DS బే 
"క్క సమ్ము దపుంజ లముసృష్టికీ సృష్టినింజెసె నొక్య్థాండా 
లెక్కకు సాటివత్తు రొకలీలగ మిరు వీవస్యరూపమా! శీ 


క, ఎక్కడ హిమ నగరాజం 
బెక్క_డ కొవ్యూరుపురము కండ మారే 
నెక్కడ *£ నావై మో,కృప 
యెక్కు_డు లేకున్న వత్తు "శ? ననుజూడన్‌, 4 


చ పీలిచినయంతవచ్చు dh ణజెవండొక వేళ వచ్చు. బ్‌ో 
యిల సరినత్తు శేతముకు నింతటి, మేమబుణంబు. దీర్చగాం 


ర 
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గలనె! శతాయువిచ్చి ననుగాదింకంగాదింకంగా దుసుమ్మానిన్‌ 
గొెలిచెడు శక్తి నిమ్ము సమకూడిన భక్తి నినిమ్మ ఈశ్వరా | 


3 ఉోరక చెప్ప నేటికి మహోోజ్జ్వల ర రికి నాక రంబుగొ 


మోరుజనించినారలు నమాహిత వాక్క_ళకాంతితోడ న్స 
తీరున చూడవచ్చుటలు తెల్ల ము పీచ్చుకగుంట వైన భా 
గీరధి వచ్చినట్లు పరికిం చెద మోకు నమస్కరించెదన్‌. 6 


| పావననుయ్య నాకులము పావనమయ్యెను నాకళ| తమున్‌ 


బావనముయె సంతతియు6 బౌవనమ్‌ు తనరారకుండనే 
శీవిభవోన్నతుల్‌ పరమపావన పొవనజన్ములై న మా 
రీవరద్భ వీ జూడ బవదీయకృ పారతిశేను (మొక్కె-దన్‌. 7 


= _వాణభయం౦బుంగాంచి యభయంబును వేడిన యట్లివారినం 


తాాణమొనర్పంజూలు. దవు దర్శన భాగ్యము వేయు నేటి కా 
నర రూవమొుందిన (పసన్నగుణుండనృగాన నిత్య శ 
ల్యాణము పచ్చతొరణము నందం గలారమునికృపారతిన్‌ . 8. 


క ధన్యుండ నై తి నేండు తమదర్శన భాగ్యము౧గాంచినంత; సా 


మాన్యులకబ్బు నే! స న స క ల్లుట చేతల” క్ర మా 

లిన్యము పోవంగంటి సః ఫలీళృత'. జన్కునింజేసినార లీ 

మాన్యత కమొనర్హు నణునూతుండందండి?! 
యన్నుగహింపుమా |! 9. 


. ఎట్టిజపంబొనర్చితినొ యెట్లితపంబు లొనర్చినాడనో 


యెటి వతం బు సల్పీతినా యెట్లివిశేషంబులిచ్చితో 
లు లు 
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యెట్టి నదీనదంబులను నెంతయుస్నా నము లాచరించితో 
నిట్లుల నా గృహంబునకు విరారలు వచ్చేడు 


ఉ. వమనిసల్క-నే రును బుషిశ్వర! స పతి భావిలాసముల్‌ 
నేమునువింటి నేండు గన నేర్చితిం గన్నులవిందుగాంగ సీ 
శిబియొసంగినన్‌ బుణమొకింతయు. దీకదు దీనలోక ర 
తూమణిపీవ్రు నీకొరులు సామ్యమువత్తుర? 

రకా శివపభో! షేపే. 


య 


శీవుడు మోాకీయరానిది భువినిలేదు 
శినండటన్నను మోరన్నం6 జెప్ప నేల 
యుక్క_రూపంబటంచు నే నూహచీేయు 
చందు మిమ్ము నాలోనెంచుచుందు నటుల. 1& 


సః కన్ను లుండిన నేమి? కనంజాల మేదియు: 
గనులుమూసి జగంబుంగాం: తు మారు 
పరులుండినచేమి? వినంజజాలమేది నా క్ష 
కర్ణి ంపకయె వినగలరు మరు 
పదములుండిన నేమి® కదలంజూలము మేము 
కదలశకెంచేనిబోంగలరు మోారు 
చేతులుండిన చేమి చేయం౭ంజాల మొకింతం 
'జేయకుండనె మోరు చేయగలరు. 


గ్గ 'తెలివిగల్లియు సుంతయు తెలియ లేము 
కరతలావులకములు లోకములు మోకు 
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యిటి మో సుదర్శన భాగ్య మెందునై నం 
బరమ పావన పావన పావనంబు. 18 


శే మూర జగమునయిట్టిన మూఢజనులు 
నరుని చేవునిరీతిగా నమ్ము బార 
టం చుం (బొజ్జ లోకమ్ము నిందించుంగాక 
వమూనవుండుగాజె రాముండు మాన్యులార 14 


"ఈ, దై వములేడు లేడనుచు దబ్బర వాక్యములాడు వారికా 
దైవము కానుపించునొకొళ తద్దయు భ _కినిగోల్లువారికా. 
'దెవము మానవాకృతిని ధర్కముంగావంగ బుట్టుచుండు వొ 
కృీవిభవోన్న తిన్‌ (బజలచేటును మాన్చబ హూర్సు లేటికిన్‌ . 


"ఈ, నమ్మికయున్ననందునం గనంబడు చై వము మానవాళికా 
నమ్మిక సర్వ సౌఖ్య ముల నారతమిచ్చుం బరోపకార మే 
యిమ్ముగం 'చేయంబూనుచు మహాస్థలి బిట్టుదురి కై కాన స 
త్యమ్ముగ న్స మహాక్తుండొక దై వము నమ్మినయట్టి వారికిన్‌ 16 


fh 


కాంచతీ మో కృపాధనము గాంచితి మోూదగు దీవనంబులన్‌ 
గాంచితి మారు మాకిడిన నవ్యపదార్థము పొద పద్యమున్‌ 
గాంచితి మీదు కంఠమునం గ్రాలెడు నతుర రూపసంపదల్‌. 
గాంచితి నన్నియున్‌ దనివిగాంచితి మోకు 
నమస్క-రించితిన్‌, 17 


4 
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కా. నీ సంకల్పమమోఘుమంచు నుడువన్‌ నేనెంతవాండన్‌ 


&. 


గురూ 
నీ సామర్ధ్యము నీదు త న నిర్ణ దయోగా 
న అ కృృతిన్‌ 
స_త్త్వంబును శంభు నామజపమున్‌ స్‌ శుద్ధభావోన్న తుల్‌ 
శ గాంచినయట్టివంచుం దలంతున్‌ వాక్యార్థమిం 
శటీకిన్‌. 18. 


, మూ యవతార మందులకొ మాదగుజన్సరహస మెట్టిదో 


మా యుపకారవాంఛయు వము కలరు. 
యెట్టిదో' 
మా యుపబేశ మెట్టిదొ యమేయ. పతం ద త్తే 
మెట్టిదో 
యయా యుగమందు, జెల్లమగు నే! జడబుది గలట్టి 
వారికిన్‌, 19: 


.నీ తలపన్న నీ హృదయసీరజమండదలి భావమన్న సీ 


చేతలటన్న సీ గుణవిశిష్టతయన్న ఛలో క్రియన్ననున్‌ 
నా తరమావచించుటకు నాయన! శ్రి) 'నివరూప దేవ! ధా 
తీతలమందు "రెండవ పరిన్ఫుటశంభుడవం చు చెం చెదన్‌ . 20 


వందలు వేలు భ కులు నవారిగం బండితులున్‌ గపీశులున్‌ 
(గందుగ "వేదవేదులును గాయకసింహూులు నవ్యసత్క-_ళా 
స్పందులు మదు దర్శనసుభాగ్యముం గోరుచున చ్చిపోదురీ. 
యందము చందమున్‌ దెలియనానె * మజేతేకినై నం 
'జెప్పదన్‌ . 2 


206 దివ్య జీవనము 


ఈ, ఎందటువచ్చినన్‌ బయమునేర్పడ నందజికన్ని రాపు మై 

(cnn 

యెందును మోర లై నగతిగౌల్లరమిక్కి- లీ దృ వ్రింజేసి యా 

నందము గూర్చి యందజుఘునంబుగ మె చ్చెడిరీలిబంపుమిోా 
యందముంజందమున్‌ చెలియనానె విధాతకు నై నం 

జెప్పగన్‌. 29 


సీ కలబేవెం యాముని కరకంజ మంచు.ంజిం 
తావుణి యంచులోందలంచు వారు 
కోలదేమొ యక్కామ గవియాఘనునియింట 
నంచు స్వ్యాంతమ్ములో నెంచువారు 
కలదేము యక్క-ల్పకంబీయధిపుదో (ట 
నంచులోలో వితర్కి_౦చు వారు 
కలబేమొ యడై న గారడమిోతని 
యదంచు సంశయంబందూవారు 


న నగుచువచ్చి పోదురు జనులక్షైకాని 
మిదుత_త్త్యంబు తెలియంగ రాదు గాడ 
సృత్సవ_్శనంబొక్క-ండె చాలుదై వ 
స_త్త్యమునుగాంచి మించంగ సత్వ'దేవ | 28 


-ఉ. జ్ఞాన సమ్ముదులున్‌ సకలశాస్త్ర చయ్యశుతి త _ల్వే వేదులా 
మౌనులుగూడ నింతటి సమ్మ గబలంబునం దేజరిల్టుటల్‌ 
గానంగ లేదు మిమ్మూగలికాలపు దై వముగాగనము ఇ ని 
జ్ఞానుల భాగ్య మెంత యని చాటుదు నాసిక 

లోకమందుూనన్‌ 24 
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చ, తలంచినంజాలుని న్నె పుడు దత్సరతన్‌ వహియించి 
యాత్కలో 
నిలిపినంజూలు నీ |పతిమ సీదు కుభ(పదనామవర్ల నల్‌ 
పలికినం జూలు నీ స్తవముభ క్రి రచించిభవత్స'దాబ్దముల్‌ 
సొలిచినం జాలు పాపములు నూలు లభించును 
నూతమోాశివా! 5 


ఉ. అంచితభ క్రి సీమహిమ మద్భుతలీలల వెల్లునంచు వి 
నించిన సత్యదికుంగొని సీదగువి గహమెల్లెడన్‌ (బలి. 
పించిన సీకథల్‌ ఏని నంజి _త్తమునీపదమందు. జేర్చి థ్యా 
నించిన నిందునందునను నివ్వటిలున్‌ సకలార్థసం ంపదల్‌ , 26 


&, కోగగబోను భోగములంగోరలంబోను విభూవణావళుల్‌ 
కోరలంబోను రాజ్వ ములంగోగలోయటో నధికారసంపదల్‌ 
కోరుదు నెల్ల వేళల నకుంఠితమోత పదంబునీ కృపా 
సాగ పదంబు డానినిడజాలినం జాలునునాకు నో శివా! 27 


ఓం తత్సత్‌ , శివార్పణమస్తు, 
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నివానందసోత్రమాల 


(సి. అలవందారయ్యగారు మద్రాను) 


1. సరామినిత్యం వారినామకీ_ర్రనం 
భజామినిత్యం నిజరూ పవేదినమ్‌॥ 
ననూమినిత్యం క రుణాపగార్జ్య వం 
భ జేశివానంద వు నేక సద్దుణమ్‌॥ 


2 స్వజన్ననా దశీణభారతీం భువం 
విభాషవయంతం పరవమూర వేదినమ్‌॥ 
వస _న్తమ్మగ్యం పహారిపాదజాతిలే | 
భ జేశివానన్ల సరస్వతీంగురుమ్‌! 


8. సద్మాపసశ్నేందు ముఖేన శోభినం 
ఏ రాజవూనం శవయోగ యోగ జై: ॥ 

(పపాయినం చ కీపదారవిన్లం Fa 
భజే కివానన్ష సరస్వతీంగురుమ్‌॥ 


4 సంసారతాషతయ నాశనోద్యతం 
క సారిపాదాస్ట రసస్య పాయినమ్‌॥ 
స్వాభారవూతం వారికీ ర్రిబోధినం 
నన్దేశివానన్ల సరస్వతీం గురుమ్‌॥ 


ర... కల్యాణరూపం పరమాత్మవేదినమ్‌' 
(. (పభాతకాలే స్కరణీయకీ _ర్తనమ్‌॥ 


(14 


6. 


10, 
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సదారమంతం పరమాత్మతత్వతో 


భ జేశి వానన నరస్వతీంగురుమ్‌॥ 
© 


జగత్పసి ద్ధం భజనీయకీ ర్త రవం 
“నిజస్వరూపం హృదిభావినం సడా॥ 
హంసం పరావన్షపరం యతిశ్వరం 
భజేశివానన్స సరస్వతీం శివమ్‌! 


అష్టోత్తర స్వామి పద పకాశిన౦ 

అళార వర్యం శివత _త్వ్వబోధివమ్‌॥ 
'యోశీశ్వరం పామరపావకం 

సదా భి జేశివానన్ష సరస్వతీం కలా! 


ద్వి చేర్మదవంశే జసెభాజనం పరం 

సుతా మపర్టీ నదికూలభూవణమ్‌॥ 
వకోనవిం శే భవ భాజనం 

నే వన్దే శి వానన్ద యతిశ్యరంమునిమ్‌॥ 


చికిత్పితం హొూణము వేళ పుత్వే నె "భినం 
సుమాలయమే పాళ్చీమవై ద్యవీఠగమ్‌! 
విరాగభెాజం సుజవపమోదినం 
వన్దే శివావన్త సరస్వతీంయతిమ్‌॥ 


మృదుస్య భావం బువీ.కేశ వానీనం 
ఏ రాగిణం నిత్య ముదారచేవ్షి తమ్‌! 
నిజేజ్ఞనహ్నీప్రమిశే విరాగజం 

సుఖం భుజంతం శివయోగినంభ్థచే॥ 
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11, నమ_స్తస నగు విభాయినంగురుమ్‌ శ 
ఉదారతే _త్వం (పవిభ జ్య బోధినమ్‌క 
జనానుకంపం క లు 
వనే శివానక్డ యకీశ్వరం ధివమ్‌॥ 


19. సచాసజతారరపుకేం తపసి సి(నం 


సదా సదధ్యాత్మిక యోగసాథనమ్‌! 
బుహీందశేశే దకవర తాపసం 


వనే కివానన సర స్వ తీంశివమ్‌॥ 
ట్‌ ద 


18. శుకం స్వయాన సుదర్శ్భ్మయంతం 
__ విరాజమానం వివి దావశాలినమ్‌॥ 
సము[ దక న్యాపతిదాస్యభావనం 
నే శివానన్ల వన్న గరుకు] 


14. జలా (లై తం మృదుసామ్య భావి ణం 
జగత్ని సయం. .నర్వసమానదర్చినమ్‌॥ 
శృతి ప్రసారం కుభశీలస్మత్చియం 
వనేశి వానన్ల న్స సరస్వతీ యతిమ్‌॥ 
15, కృతిస్తృతీనాం పంమార్ల బోధకం 


సదాసుశా౭తిం 'పురుషార్డ వేదనమ్‌] 
కతౌయుో కల్కవనాశనం కను 


సదాభ జేహంక్‌ వయో గనం శవవ్‌॥ న్‌ 
16, దయాసము దం కమలాపతి[వీయం ల 
we ముని యోగస్తాధనమ॥ 


17. 


18. 


19, 


20, 


21, 


రరర కుర bri 


సుబోధయంతం నిజ బవ్మావర్చసం ' 
కలొాభ జేహ వాం శవయోగినం శివమ్‌! 


గం వింత త _త్వసంవాతిం 


(పకాశయంతం శివమార్షము _త్తమమ్‌!. 
తపశ్చరం తొపసమార్ల గామినం " మై 


భజామి తం యోగపిశారదం శివమ్‌ 


సదావసంతం హారిపాదజాతజే 


నిరంతరం దీన జరావనంయతివ్‌॥ 
సదావిర_కం కపటాది దుర్గుణా. యై / 
ర్య నే వివానన్ల న యరీశ్వరం శివమ్‌! 


సుకర్కసిద్ధం త జ 
రేసజ్జనం సజ్జన భాజ సీకృతం! 
తహ గిరిజూపతేః 


సమం భ చేశి నానన సంస్వతీంశివం॥ 


సదాపనై వివా _న్హము. త్రము“. 
సదాజనానా మమృతానబోధినం॥ 

నురాపగాశీర తపసి నం మునిం తే 
భజేకివానన్ల సరన స్వతీగురుం 1 || 


మిజారదేశే సమ వా _ప్పజన్యాచ కార. 

'రాభారమణస మందిరం 
బువీ. పశేశే లహరీమిచూమసనా దధ: వు ట్ల 
| శివానన్త య లే5ను త్తం శ 


22. 


28. 


4, 


25. 


శీ? 
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శదాపొవసీ జాహ్నవీతీరవాసిం, 
సదాసస్వరా పాను సంభానలీలం | 
సదాసు, పసన్నం నయాళుం భచేహంశివానం ద- 
యోగీంస్లి మానందమూ రిం | 


pe గదీ, 27 
జరావ్యాథి ద ర్చ్ల్యు సంవడతానాం 
సడారోగ్షదం యస్యకరుణాకటాతం॥ 
భజేహం శివం ఆర్త చీ వాధురీణం 
శివానందయోగీంన్లి మానందమూా ర్తి oOo lk 


వారేరి వనామం సడాకీ_ రయంతం 
హశేర్చాదభ కిం సదాభోదయంతం॥ 
వాశేర్పాద పంశేజ భంగం భజేహం 
శివానన యోగీన% మానందమూ రిం ఓ 
ద ద) - 


సదానిర్విక ల్పే స్థితం యస్వచి త్తం 
సదాకుమ్బితం కేనలం యస్వ|పాణం॥ 
సదాయోగనిస్థా నిమగ్నంభ జేహాం 
శివానందయోగీన్షి మానందమూార్శిం 1% 


దయాసాగర 0 సర్వక ల్యాణశారిం 
సదాసచ్చిదానంద రూపేళలమంతం॥! 


'నజాభారశీలం భీ జేహంభబేహం 


శివానందయోగీన్ష మాననమూ రిం tr 

ది ద్‌ 

దయాంబోధినెకా నిభంయ(త్పసాదం 
మహామోహతిమిరాపహంసు పభాతం క 


29. 


30. 


నే, 


ఎలి, 
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భజేహం సదాయస్య పాదారవిందం 
శివానంద యోాగీన్ల మానందమూూా_ రిం క 


భజేహం జగ తొ్కాారణం స్టస్భ్థరూపం 

భజేహం జగ దార్థాపకం చిత్వ్వరూపం!! 
భజేహం నిజానన మానన్లరూపం 

శివానంద యోగీన్లి మూనందవరా ర్తిం | 


పర Ger hee a ed 

సడాకుర్ణతేః ప పతికాపు _స్తకా ఖ్యాంజడా న్‌॥ 
జానివః | కుద్దసత్వానసాథూన్‌ 
ట్ర శివానంద యాగీన్షి సాధూన్‌ భజేహం 1 


ఘటోద్భూతక న్యాసరి ర్తి స్రీరజా'కాన్‌ 
(పభూత పభిన్‌ లబ్దచేత పభావాన్‌! 
భవ వ్యాది హర్తూన్‌ తదన్దాత్తాపాన్‌ 
'శివానన్ష యూగీన్ల సాధూన్‌ భ జేవాం ॥ 


పరం(బహ్క్మూ సత్యం జగన్నా సి సత్యం, 
త్వ్యజాహంకృృతీం చినయాత్న్మపబోధం 
దాస్వ్యే సదావాక్య మేతత్ససారం 
శివానన్ల యోాగీన్ల) సాధథూన్‌ భజేహం ॥ 


హృవీ కేశ వానిన్‌ ని వానన కారిన్‌ 


యు 
నరా కేవ వేదాన్తనిన్లోసు బంధో 
(పభోసర్యభా తాను కం పార్ట )శర్కున్‌' 
క. సాధోనమే ॥ 


214: 


తరి, 


84, 


లర్‌, 


వర, 


87. 


శ8ి9, 


40. 


దివ్య జీ వన బోఛేన ధర్మ సంస్థాప నారళం 
i వ్‌ర_కం "యోగినాం వంబేశివానందం సదానతం | 
ల ననన వినాశాయ జ్ఞూనస్నాా వర్చృవాయచ 
అవతీర్ణ గసరుంవన్దే శినానంద శ్లివాశయం | 
సర్య్రలోక గురుంపూజ్యం (బహ్మూర కం కృపానిధిం. 
' తీవానన మహంవనే గంగాతీరకు టీనితం ॥ 
య ఏ ఖ 
సదాధారః. సదాకార సదాశివ పరాయణః 
._ సదాచార; సదాకారః శివానందోయతీశ్యర:ః 
శవానన్షః వవాశార్య శివారాధన తత్సగః | 
! శివాగెయ మయో నిత్వం లోశేవిజయ తేతమాం 
పానయ స్తీ జగత్సర్వం సుకీర్తి శృన్తిికాభువి 
నాశయ _స్త్‌ మనోధ్య్వా_న్తం శివానన్షస్యవ_ర్త తే || 
దివ్య వేము (పచాశాయ యతమానోడి వానిశం 
చిరంజీవ్యా చ్చిరంజీ వ్యాత్‌ వీివానందోవుపహోమునిః క 
పళేద్‌ (శద్ధయా (పతిదినం పాఠనీయం. 
a sae వ వానన్ష యోగీ నిస్తుత్‌ ల అం 
భవేద్ధ్యార సంసార సంతాపదూరం. 
ప. లభేద్కోతు. కాటా నల సౌఖ్యం Ik 
ఓం తత్‌ సత్‌. 
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ర్‌ం 


శ్రీ శివానంద అష్టోత్తర శతనామావళిః 
(పి. సుబ్బరామయ్య, వెంకటగిరి.) 


కఫం నినాయ నమః 
వివానంచాయ నవు 
శివానంద గురవే నమః 
భవవాతి నినారగాయ నమిః 
కర్య యాగ బోభాయ నమః 
జస బభోభాయ నమః 


థీం వై రాగ్యమార్ష బోధాయ నమః 
సీతిమార్హ కోవిదాయ నమః 
భవరోగ ఛభేషజాయ నమః 
పావన గంగాతీక వాసాయ నమః 
పురుష,సిం హాయ నమః 
సుందరవి గహాయ నవుః 


అల ఆలి యు స 
సన్న్యాస శేప్థాయ నమః 
కాపూయాంబరథరాయ నమః 
హృపీ.శేశవాసాయ నమః 
సదాగి నానతాౌ రాయ నమః 
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శ్రీం మహామంతపఠనాయ నమః 
ఆశాపాథ సేదాయ నమః 
సదానంద నిమగ్నాయ నమః? 
సచ్చిదానంద స్వయాపాయ నమః 
సదా శివ్య సేవితాయ నమ 
సుమార్హ దర్శ కాయ నము; 
వేదాంత వేద్యాయ నమః 
సురువపుంగవాయ నవ్యు 
పుణ్యన్లోకాయ నవు; 
అచంచలమానసాయ నవుః 


ఓం సదా స్ముపసన్నాయ నమః 
హారినావు గానలోలాయ నవు; 
పహారిపాద భ_క్రిబోధథనాయ నవః 
హరిపాద పంశేజ భృంగాయ నమః 
సదాచార లీలాయ నమః 
భ_కమానసచోరాయ నమః 
శ్ర_క్రియు_కి సంయుకౌయ నమః 
శ్రీప్ప భావసుబోధాయ నమః 
ఆన్న తమా ర్రారోవాణాయ నవు; 
శీరాసన పీయాయ నమః 


శీర సశ్య(వ్రతాయ నమః 
జి'కేం దియాయ నవు; 
భస్మధరాయ నమః 
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వల్క-లాజినధరాయ నమః 

రు దాకుధరాయ నమః 
నిర్విచారజీవ నాయ నవు? 
నిరాడంబరజీవనాయ నమః 

నిర్దుణ పరబ్రహ్మా ధ్యానాయ నమః 
నిరిషకల్పభా వాయ నమః 
నిఖలలోకపూజితాయ నమః 


శ్రీం ని త్యానిత్యవివెళసం పన్నాయ నమః 
సామోత్‌ పరబ్రహ్మా పాయ నమః 
సగుణ మణిమాలాయ నమః 
కుప్పుస్వామి నామ భేయాయ నమః 
పట్టమడై (గామ సంభవాయ నవుః 
వెంగుఅయ్యర్‌ సుతాయ నను 
అప్పయ్య దీకీ త వంశే పవర్ల్షనాయ నమః 
సంస్కృతభాషూ పండి తాయ నమః 
శృంగేరిమళ సాంపసదాయాయ నమః 
స్టఘుగమన శరీరాయ నమః 


శం పరమేశ్వరశిప్యాయ నమః 
నవవర్ష అజ్ఞాత వాసాయ నమః 
స్వశ్తా(శ్రమ నివాసాయ నమః 
సర్వమానవ (ేస్టాయ నమః 
బహు[గంథక శ్రే) నమః 
సరస్వనీ సిద్ధాయ నమః 
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దీనజనోదరాయ నవు 

హూణఫాషా, పవీణాయ నమః 
హిందీభాపాొ వియాయ నవుః 
తమిళ మాళ్ళభాపాయ నమః 


ర్‌ం మృదుమధుర భాషా పష డే నము? 
మృత్యు భయ నా శాయ నమః 
కంకర పీయాయ నమః 
శంక రాణార్య| వియాయ నవుః 
హీందూమతోదరాయ నమః 
అన్యమతసహనాయ నమః 
(బ్రహ్మానందజడోోలాయ నమః 
మృత్యుం జయాయ నమః 
ఆ_ర్తజన అమృతాయ నమః 
అపర ఆదగంకరాయ నవు; 


ర్చీం అస్థలితబ్రవ్యా చ ర్యాయ నవు; 
అనందవి గహాయ నమః 
దేవాసుర నమస్మ్భతాయ నమ॥ 
దివ్యజీవనదాయి నే నవు; 
దివ్యశ్నే త్రవాసాయ నమః 
దివ్యశత్న త్రవీకుణాయ నమః 
దివ్యదృష్టిధరాయ నమః 
దధ్యన్న( ప్రియాయ నము. 
స్నుబహ్మణ్యపూజితాయ నమః 
గాయకనాయకాయ నమః 
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ఓం న టు నమః 
గకార పాకు నమః 
సదా యోగా బ్రో క్షు నమః 
స్మద్బాహ్మృణాయ నమః 
దివ్యజీవ నస్థాపనాయ నవుః 
వివిధ శాఖాసాలనాయ నమః 
వివిధ శాఖాభ రామ నమః 
వేద వేదాంత పచార కాయ నమః 
సర్వవం ద్యాయ నమః 
తపోధనాయ నమః 


. ఓం జీవన్ము కాయ ననుః 

శివపూజార తాయ నమః 

వివేకాయ నమః 
గుణాలతీతాయ నమః 

గురు శేస్తాయ నమః 
త_త్సమసి వాక్య బోథాయ నమః 

ఉన్న తొాదర్శ పురుహోయ నమః 

ఊర "రేతః శరీరాయ నమః 

ఊపహాతీత సుగుణాయ నమః 

ఊహాలీత శక్యాయ నమః 

మదీయమానస దోరాయ ననుః 

ఢీ) స్వామి వీవానంద సరస్వతీ వుహారాజూయ "'నమజ 

ఓీమ్‌ తత్‌ సత్‌ we 





ప్రల ది వ్య జీవనము 
కీం నాళాయణ 


శ్రీ శివానంద వజ్రకవచ సోత్రం 
క స 


'శ్ఞా! సవ్మసశీరుపాపురుపో శివానందళ్ళిరోవతు | 
(పాణేశః (వాణనిలయ'; | పాణంరతుతు మేవారి। || 
శ్లో (వాణనిలయం నవానందం సర్య కారణ కా రణమ్‌ | 
(ప్రపద్యే (పాణజీవన్యాం తదేవక్రవచం వము! 
శ్లో సర్వ! తసర్భ'కాలేషు శివానందో మహామునిః | 
పాలయేన్మా మకంకర్య సాఫల్యంవః (పయచ్చతు | 
'శో॥ అశారాదికుకారాంత వరః (పతిపాద్న తే | 
య ణి ఫీ వీ 
కలె”స్వామి శీ వానందశ్శరణం మే ఉమాపతి; ॥ 
శో భగవాన్‌ శ్రీ) నివానందో భకాభీప్పీతదాయ కః | 
అము: కా కంటున్న ర్వి శషం సుఖంచసత్‌ ॥ 
శో జగ త్య-రా జగద్భర్ర్తా చలా జగన్మయః | 
వి రాడ్విమ్హు ర్విధాతాచ థి వానందో యలీశ్ళ గః || 
శో (శ్రీమన్నారాయణం శ్రీశేం విశ్వం విజ్ఞానవిగహాం | 
(బ్రవ్మాణ్యం సచ్చిదానందం శివానందం భజావుహే | 


శ్లో! హిమాలయ వాపీ కేశ దివ్యజీవనస్థాపకః | 
శాఖా చెన్నపురీర మ్యే (పాణజీవని పోషకః ॥ 
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తో నిర్వికల్పో నిష్క-ళంకో నిశాతంకో నిరంజః | 


సిరాభాసో నిత్వతృపవ్తా నిరుణోనిరుప్య దవః | 9 
నో అనేకాత్కా దీనబంభురా ర్తలోకా భయపదః | 
శివానంద మహాంవంచే 'యోగిహృత్పద్కమన్లి రః |] 10 


శో (పాణభ్చాత్‌ రచితంస్తోోతం సరర్దదాయః పరేన్న రః 
నోభయం |పాప్ను యాక్సత్యం సరగ తవిజ నాభ వేత్‌ ॥ 11 

శ్లో పఠతాంశృణ్వ తాంభక్వా సర్వాభీష్ట పదంకుభమ్‌ | 
తిసంధ్యంయః పేన్నిత్యం స్వాన్యున్ముగహఫలంల భేత్‌. ILE: 
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నివగీత 
ర వ 
జిల్లారాగం = త్రితాల్‌ 


స్వామి రామశరణానంద హ్‌ 


సంగీతరత్న : మం. రామలింగళా క్రి, 


1. శీ) శివానంద సృృరణామృుత పానము 
భవభయ బాధల బాపునుగా 

సంసారసాగఠ6రము త్రరియింపగనా 
భవ్యుని సేవయే నావగదా, 


2. అపరశివుని అవతారంబె తిన 
అప్పయదీక్నీ తవంశ | పదీపుడు 
పొవనప త్త వుడై (గామంబున 
"వేంగం యర్‌ పాఠ 
సయ్య ఏతులకు బుట్టిన, 


శి, చె శవదశలో సాధునజనుల 
ననవరతము మడిలోశేవించీ 
జపతపసాధన నియమూాదులో 
ఆ పరమ దయాాభుని భ కి నిగొల్సిన. 


శ, మనోవాక్కాయ క్రరులచే 
కడుబీదలను దయతోసాక్షీ 
“మానవచ్రేవయె మాధవ ేవిగ 
నవహా౭ హమునుముదిలో ఛావించీ 


6, 


“0, 


10. 
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ఎట్టియపురములో మె టిక్యు లేషన్‌ 
తిరుచిరాపల్లి ధీ FA పొ సై 


తంజనగర వై ద్వాలయంబున 
"0 వి, బి. ఎన్‌. విరుదము బడసిన. 


మూనవ సే నాధ తిక: శుడై 
మబయదిర్షసమునకరిగినయంతెనె 
శీనావాంగ్‌ ఆస్ప తిళో 
డాక్టరు పార్చన్‌ గీన్లతో కలిసీ 


నె వైద్యమర్యముల ద శన ఏకిత్సను 
అనుపమచ తుశత మెరకయగ జేసి 
వృద్దులనాథుల నిస్పహాయుల లకు. 
సత్వకరోగనివావ ణబేసీన 


నర్పులు ag గ్గులను దయతోజూ చీ 
అమృతవాస్తు సని ఖ్యాతినిగాంచీ 
కర్యకాండనలిభ కి క్రి జేవీ 
విత్భకర్యలను శ్రద్ధతో య. 
ధర్మ్మగంథ ముల పౌర జూచీ 


ధక్యనుర్శముల సారముగాంచీ 
లలితకళల ననురాగ ముజూ వీ 


నృత్యగాన _పావీణ్యముజూ పీ | 
తమిళ యోగి చేబ చూ రించి న 
“జీవ బమహైోగ్ధక్య గంథంబు”ను చదివీ 


1. 


12. 


18. 


14, 


15. 
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ఆధ్యాత్మ తత్వ సార్యబబోధ చే 

అ ద్యనృ_త్తికతిలాంజలి నిచ్చీ 
సర్వసంగ సరి త్యాగముచేసి 

మ్మడాస్‌ నగరును త్వరలో చేరీ 


పావనవారాణనీ పురి కేగి 
పవ్మితగంగానడిలో |గుంకీ. 


విశ్వనాధు కృప దయతోబడనీ 
పరమార్థంబును మదినరించీ 

పుణ్యపూరుషుల యోగిశేఖరుల 
సందర్శనమును మచెకాంవ్నీంచీ 


కోర్కపీకునకు, జానశేసరికి 
a 
నిలయం'ై న పునహోశేగీ 
నాసిక, పండలి, పుణ్య శే తముల 
చీవించీ (శ్రీహరిమది గొలిచీ 


తపాలమా_స్హర్‌ ద_స్తర్‌ కృపచే 
హృషీకేశమును చక్కగ చేరీ 

నదీితోయముల స్నానముచేసి 
విశ్వానందు కహాశకుముపోండీ 


విరజహోోము విధిపూరంకంబుగా 
సన్యా శొ| శమము, స్వీక్రరించీ 
“తత్వమసీ” అహం| బహ్మస్మియను 
(బవ్మూవిద్యారహస్య ములబడసి 


(15) 
16. 


17. 


18. 


19. 


20 


21, 
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భవతరణోపాయ సాధనలకొరశె. 
గిరి జూ సొ ధుని నిరతముగొల్సీ 
అధ్యా క్కిక విద్యా పచారమున 
కాత్యసమర్పణ కుశలత వేసీ, 
నివలూపంబున కి వానంకుడిల 
సత్వ సేవ్నాశ్రేమ స్థాపనజేసీ 
సాధుల యోగుల తపోధనులకున్‌ 
బ"వధ సేవానపర్యలు చేసీ 


నముదనుశాంతి సుభ్యాపపన్ను డై 
చరా చరంబుల కడు పమించీ 

సర్వభూత దయాంతరంగుడై 
జడచేతనముల భ క్రినిగొలిచీ 


అరిషడ్య్ణర్లములను సాధిం-ీ 

దేవాసౌఖ్య ముల పాననముజేసి 
ధర్కస్వరూపుల సాంగవ్యముచే 

బదరీ కే దారఘుట్టముల నుజూచీ 


ధర (పతిస్టాపనమును జేసి 
ఆనందకుటీశము నిర్మించీ 

అతో్యన్నతితై తపము చేసీ 
దివ్వజీవన సేవాన:ఘుము 

లోక సేనకై (పతిష్ప జెసి 
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22, 


28, 


24. 


25, 


26, 
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న్‌ యభనము నమర్పణమును జేనీ 
ఓెపధ శాలను త్వరనిరి సంచీ 


గీతభాగవత పురాణపఠనను 
జపతపసానన నిత్యక కలుగ 
కర్మజ్ఞూన చై రాగ్వ యోగాదుల 
స సనవరతము నభ్య_స్త సముజేనీ 


సాధుమండలిని కూడదిని 
నీతిబోధ సల నేర్పుతో జేసీ 
కివానంద్యాశమ్‌, విశ్యనాధకుటీక్‌ 
యోాగకుటీర్‌ యజ్ఞ శాలలనిల్సీ, 


అన్న శే తముల భజనకూటముల 
చద కలలను ఏీద్యాలయముe 
ఆరామంబుల్క గోశాలలను 
పరఠనమందిగాముూ నాటకొసభలశు 


[గంథాంయ గాంధ%*6౮ కీశముల 
ఫాటోఫోనక్పు అర్జుస్తూడి యో 
(ప్రచురణ 'మికి 'ఈకవాా. మ్యూజియం 
ఆగనధారణ యోాగఫాలలను 


అ 


27; 


28. 


29, 


ఏ0, 


31. 


వై, 


వివ్యజీవన ము రా 


ఆసుషతులను తపాలాఫీనును 
ఆరణంక వేదాంత విద్యాలయం 
బహువిధ శాఖల నేర్చుతోనడ పీ 
న నాకర్షించీ 


బాలబాలికల నిదా భ్యాసము 

భి క్రిచ్టాుుల (పణవోపొనన,. 
సహజసమాధిని నిర ర్తి రించీ 

“కీ ర్రనసన్మ మాట్చది” వి౨బొందీ 


ఉపన్యాసముల గంభీశత చే 
““ఉపఫన్నాసశేసర్‌ో* బికుదునుబడసీ 
సేతుసీతనగ భి మాయు జేసీ 
పభువుత వుం; _తుల స్తుతులనుబడసి 


_“నిఖల (పపంచ మగ సమాఖ్యను 


పపంచ నాకు a 
పూజ్య వీఠముల నధిల్టించి | 
జన్చసార్థకత నొనరగ ఫొంది 
(పాచ్యపలిభా పజా మండలిని. 
ఆధ్యాత్మ వి ద్యావిదులను జేసి 
(బహ్కావిద్య జగతిని వెదజల్లి 
వమూనవకొ కిని తరి - -పకేసి 
ఆధ్యాక్ళ విద్యాదానము జేన్సి 
అర్వ్యధగ్య ము నుద్ధరించీ 
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ఆ చం దార్క-ముగా జీవితమును 
భరతమాత కొంకితమును జేసీ 


తలి. సర్వహృదయనుల సగుణ బహ్మమొ 
శివానంద రూపంబును జాల్చీ 
వసర్వేషాం మంగళవుస్తు .. 
సశ్వేజనాస్సుఖనో భవంతు, 
ఓర. తత్సత్‌. 


sere “౨ ఓం 
శ్రి శివానంద ప్రణుతి శతకము 
x కు న * 
(స్వామి నచ్చిదానంద నరస్వతీ, చే వేం డపాలెం) 
స న టు 
లే, న్‌ (శీసదానంద లు | (కోయవంద్య 
సచ్చిదానంద గురుజన |! సన్కునీం్యద 
అవ్వయానంద యిందు ము | ఖారవింద 
అద్వయానంద (గ్రీకివా | నంద (పణుతి, . 


పావనంబగు తమపాద | పద్యములను 
అశ్రయించియు 'సచ్చిదా ! నంద మదిని 

అవ్యయంబగు సుఖమును | ననుభవింతు _.. | 
అద్యయానంద శ్రీశివా | నందపణుతి. : A 
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పద్యశతకంబు తము దివ్య | పొదములకు ' -' 
నర్పణము చేయ నుత్వ్పౌాహ | మలికశేయించె, 
శసొనుము యిాగీతమాలతీ | కుసువుదండ 
అద్యయానంద శీశినా | నంద (పణతి. 

అతి పవ్మితము తమచరి | తంబుధియగు 2 
అంతులేని డపారమౌా '| దట్టి మహిమ లల 
యెట్టు రీ ర్రింతువని మది 1 'హెచ్చరించు 
అద్యయానంద శ్రీశివా | నంద pes 


బుదిబలమున తమాపాొద 1 పూజవలన 

తమే కటాతుము బొందిన | (కవుమువలన, డ్‌ 
న మిమ్శు నిల్పిన | ముదమువలన 
అద్యయానంద శ న్టీంన్సివా | నంద (ప్రణుతి.. 


'సద్దుకూ_త్తమ తమక్సప | జాలియున్న 
నరునిగొనియాడ తరమౌన | సురలవైన . 
సాధనకు సాధ్యమును గాని 'దేదిగలదు 
అద్వయానంద (్రీశీవా |! నంద (పణుతిః 


అట్లు నాబుద్దినన్ను ను! త్పాహ పరుప' 
భక్తి కాలదిని మిమ్ముల | _బస్తుతింతు | 
యిద్దితేమ కృపా మహివమయే | సద్దయాత్స | 
అద్యోయానంద శ్రీశినా | నంన |పణుతి, 


గురునితోబోల్ప నెద్దీయు | యరయలేదు 
ధరణి సమమని యెంచుట | తగదు తగదు 


అవ్వ్‌యానంద నివా | నంద (ప్రణుతి, 


ఛాస్క-రునీ నార్యుతో బోల. | పొటిగాదు 
అతడు: పరతంతు)డె- రాతి! యంతమగును 
అగ్యుడటుగాదు వాళ్వితు | డవ్యయుండు 
అద్వయానంద [ీకివా ! నంద (పణుతి. 


కెనకశే లంబు గురుసమం |! బనగరాదు 
అద్ది పాపాణమగు నార్యు | డట్టుగాదు 
దయకు వారాసీ గుణముల | దగులకుండుూ 
అద్యయానంద (గ్రీశివా |! నంద ప్రణుతి. 


జలధిసమముగ గుర్తుడన్న 1 నలనుపడదు 
అద్దిటీ రోదకము | నార్యుడట్లుగాదు 
చురల సమమని యెంచుట | సూ క్రిగాదు 
అద్వయానంద | శ్రీశివా | నంద ప్రణతి 


కల్పవృక్షము గురుసాటి 1 కాదుకాదు 
కోరిక నళింపజేసిన | కోవిదునకు 
కల్పవ్నతు ము ఫలమేమి 1 గాన తగదు 
అద్భ్యయానంద శ్రీకివా | నంద (పణుతి, 


ము_క్రియొ లత్న్మీకిని బోల్ప | యు_కిగాదు 
అదిస్థిరముగాదు సద్దురు | యానగలదు 
స్వర్లమాశాశ్వితముగాదు | నిర్షమించు 
అద్వతనానంద శ్రీశివా | జ్‌ |పణుతి, 
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18 
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వీదిసరిగాదు గురునమం 1 బేమిలేదు 

అనితట సముగాయుంట | నగుటములు 

సప కక వర్గ ంప | దగముగాదు 
అద్యయానంద శ్రీశివా 1 నంద (సణుతి, 14 


విద్యయా లేదు సద్బుద్ధి 1 వినయ నునిన 

చెలియ నేరదు నిన్నెట్లు చెలుసుకుందు 

దై తబుద్ధికి దగరమెయ | డ్రైతసరణి 

అద్వయానంద శీశివా | నంద (పణుతి, 15 


అవ్యయం బిసమోాద యా | మృతము జలధి 

అదు నేన_త్తగుల్ల ంటి | యల్పమతిని 

అందుచేతను నామునం 1 బల్పమగును 

అద్వయా నంద శ్రీశివా |! నంద (పణుతి, జేర 


నాదు హృడయంబులో మిమ్ము | పాదుకొల్పి 
భాననము జేయుచుండు స | .ద్భృ_క్రితోడ 

అన్ని టికిమూల మోవెనా |! యాత్మరూప 
అద్యయానంద |శ్రీశివా | నందప్రణుతి. 17 
అఖల సుఖముల కాలమై | యలరుజీవ 

క్‌ సంపూర్ణ కాముడ | ఏవెబేవ 

చేని సంతువీ జేతు నే | దీనబంధు 

అద్యయానరీద |క్రీకివా | నంద |ప్రణుతి. 18 


తనువ్రుధనమును మనసును | గనినదంత 
నీవుగానట్టి దొక్కటి |! నిక్కూవముగ 
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గాంచవేశేమి తేదని |! మెంచబడును 
ఆద్య యానంద (లీశివా | నంద (పణుతి. 


. అన్నిటను నుండి నన్నిటి | నంటమోానో 


తామరాకుకు నీరముల్‌ | దగులకుండు 
నటులయుందును తమలీల | యటులగందు 
అద్యయా నంద (శీశివా |! నంద (పణుతి, 


వసి నాతలీదండి?యు | నీవె బంధు 
నీవె సరం౦ంబు ౯౦డిన | నిరించార 

నీవు లేనట్టిదేలేదు | నిరింకార 
అద్వయానం౦ంద (శీకివా | నంద _పణుతి, 


నడచుచున్నను 'హార్చున్న | నగవృచున్న 
జసము ధ్యానాదులేపని | సలుపుచున్న 
నిన్ను మరువని జూన లి న 
న్ను న ౦ంబు | ల్బ్చు నాన్న. 
అద్వయానంద ఫచివా | నంద (పణుతిం 


సకల సుఖధావు నిష్కా-వు | సత్యకామ 
నిగమగోచర సువీచార | నిరి్భచార 
పరమశకారుణ సత్యాత్మ | _(పవిమలాత్మ 
అద్యయానంద లీషిశివా | నంద (పణుతి, 


సర్యకర్కెలు నాయందు 1 సవుసీయుండె 
సూర్యకాంతిని చీకటి | చూడగలచె 
నిన్ను స్మరియింప కోరికల్‌ | నిలునగలవె 
అద్వయానంద ఫివా | నంద (పణుతి, 


20 


21 


22 


23 


24 


ద్‌ వ ప్‌ పష 


సాధుసజ్ఞన కుంటా సద్విచార 
“కామసంపహార కవికాల | కలుషదూర 
నిరుపమాకార సద్దిక | నిశమసార 
అద్వయానంద శ్రీశివా | నంద (పణుతి, 


నాకు తమకంకు యెవ్యరీ | లోకమందు 
లేరు నన్ను డ్లరింపను | లేరుతండి) 
చిక్కు-నీవని నమ్మితి | దీనబంధు 
అద్యయానంద శ్లీనివా | నంద (ప్రణతి, 


“కామ మేమియులేక ని | స్కూ_మిగాను 
చీవకేయుటయే | భ & శె)యమంచు 
అనుభవముగంటి తవుదయ 1! ఆత్మగంటి 
అద్యయానంద శ్లీశివా [నతన (పణుతి, 


ధర్మరతణబేయ న ! ధర్మ మడప 

దాలు నవతారము చాల | తరచుగాను 
ననెడి సూ_క్లిని పొలింప ! యనఘజివితొ 
అద్వయానంద శీశివా | నంద | ప్రణతి, 
“క్లేశములు "బాపు భీంబుషీ. | కేశ నిలయ 
అఘుములనుబాపు యానంద | మగు కుటీర 
మందు నివసిం చినట్లి న్టీం నుంగళాంగ 
అద్వయానంద థ్రీశివా | నంద (పణతి.. 
భావళుద్ధిగ (పేమతో | భక్తులొసను 
శ్రీరమైనను ఫలమైన | సీరమేని 
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_పేమణో నందుకొందువు | | పీయు_రుండ 
అద్యయానంద (శీశివా | నంద ప్రణుతి. 


అన్ని సుఖములు తమయందడె |! నణగి యుండు 
ననుటపాటియె నుఖభామ | మెతిస్‌వె 
సుఖము వేరని యంచుట | నూటియగునె 
అద్యయానంద శ్రీశివా | నంద పిణతి, 


ఆశయించితి నన్నిట | నాశనదలి 
ఆ శయిం పగ "నేలను 1 నన్ని టొదలి 
ఆ్మశయించుటయే ధర్న | మని దలంచి 
అద్యయూానంద నీశివా | నంద (పణుతి. 


యింది యానందమును బాలు | శెరుగనట్లు 


ఆత్కసం యాగ మానంద | ese 


కామిగాయున్న సంసారి | శేమియెణుక' 
అద్యయానంద (నీశివా | నంద (పణుతి. 


ఇతరులకు భోధ జేయున 1 జేపగలదొ 
డాని తెనాచరింపగ | బూనవలయు 
నచెడి నార్యో క్రి కి తమదయ | నాత్యెగంటి 
అద్వయానంద (| భవా! నంద |పణుతి. 


జీవ్రడను బాంతియుండిన | జీవుడాను 
జీవ భాంతిని విడిన | శివ్రడెయగును 
భావళుద్ధియె జ్ఞానంబు | పలుకుగంటి 
అద్భయానంద నీశివా | నంద పృణుతి, 
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'కామసంకల్ప మెన్నడు | గలుగనివకు 

చి త్త్సవృత్తులు మదిలోన | చేరనివకు 

నీదు పదభ క్రి హృదయాన | సిల్చునాకు 
అద్యయానంద నీశినా | నంద |పణుతి, 


భావసంశుదిగా సదా 1 భ_క్రియుంచు 
పిముమున మిమ్ము మరువని | నిషస్టయించు 
సర్యవుందున మిముజూచు | క 'కియుంచు 
అద్య మానంద శ్రీశివా | నంద వణుతి, 


న మహాత్ముని దర్శింప | సిమనంబు 
శాంతిబొందునొ నాతిజే | సద్దురుండు 
నస్‌ ల మోముగం"ఖు | న బ్బె శాంతి 
అద్వయానంద స్ట్‌ నొ | నంద (పణుతి. 


సమ్య మిందియ మిమొ్మొక | సారి మదిని 
దలచినంతడె. సోమారి | తనమువీడి 
ఆత్మయానంద సుుందు | నుఖండరూప 
అద్వయానంద శీశివా | నంద ప్పణుతి, 
మిమ్ము స్న్మరియింప తాషత్ర | యమ్బ్మువీడు 
అఖల నదులన్ని జలరాసీ | యందుచేరి 
నిర్మలం బై న రీతిని | నిలచుమునను 
అద్వయానంద శ్రీశివా | నంద పణుతి. 


కోర ధనధాన్యమును కీర్తి ! గోరనెపుడు 
కోర స్వర్షసుఖంబును | గోరము కి గి 
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కోగుదు మహాత్మ మనసా | రపారభ కి 
అద్వయానంద (నీశివా | నంద పణుతి, 
ఖండమౌభ క్రి జ్ఞాన మ | ఖండమగును 
అందు సుజానమే గొప్ప |! దని దలంప 
థ్‌ కి "లీకు న్న జూనమే | పగిదిగలు 

0 దై ౧౧ 
అద్వయానంద (నీశివానంద (పణుతి, 


భ కిచాలదు అదై(త 1 భావమునకు 
భక్తి యేకత్యనూ కాదు | (భాంతివిడదు 
భక్తి బాల్యమటంచని | బల్కు-చుం| దు 


అద్వయానంద (లీశివా | నంద (పణుతి, 


వడిన న మహాత్ముల | నెంచిచూడ 


'భ కి లేకను జ్ఞూనమా | బడసినార 


భ_క్రిచేతను యంవదో |; ముక్తలెరి 
అద్యయానంద [శ్రీశివా |! నంద పణుతి. 


ఆగ్య అపరోతుమున ప | రోతమునగాని 
యెమిజేయుచు నుండిన నా | మనంబు 


నిన్ను విడకుండ చేయువూ | నిర్యలాత్య 


అడ్యయానంద |శీశివా |! నంద్యప్రణుతి, 


సజ్జనుల పరమభ కుల 1 సాధులందు 
భజన జపధ్యాన సద్ద్రంథ |! పఠనల౦దు 


నన్నిటను మిమ్మునురువని | అనుభవమివవె' . 


అద్య మానంద |శ్రీశినా | నంద (పణుతి, 
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దివ్య జీవనము 


ధర్మపధమున నాస క్తి | తరుగనటుల 
వున్న దానితొ సంతృ ప్రి ప్రీ | యుందునటుల 
ఆత్మకనుభవమివవె యా | చార్య యెపుడు 
అద్యయానంద శ్రీశివా |! నంద (మ్రుతి, 


మనసు వాఃక్రాయముల సదా । మరువశకెపుడు 
యితర |సాణులమదిని నొ । ప్పింపకుండు 

నటుల యాశీర్వదింపు మ |! హాత్మ యెపుడు 
అద్య యానంద న్రీశి వొ ! నందహా 


మూడవ స్తలు వాటికి 1 మూలమైన 

స్ఫూలసూక్షుపు కార ణాల్‌ | యేలగాని 
కుటిలసంకల్పముల. బుట్ట | కుండ చేయు 
_అద్వయానందడ | (వ! | నంద హాతి, 


మంచిభూవి.౦చి పుణ్యము | పంచుకుం దు 
చెడుగు దూషించి పాపము | జేసుకుందు 
అని తేట_స్తముగా యుంట | ననుభమినవే 
అద్వయానంద శీశివా |! నంద |పణుతి, 
కనుల గనుపించు దంతయు | కలనుగన్న 
వస్తుతతిరీతిగా జూచు 1 వాడెవండొ 
నాతడే యోగిపుంగన్ర డ | గు మహాత్మ 
అద్యయానంద శ్రీశివా | సంద (పణుతి, 


నుంచి చెడుగును రెండును | మదినియుండు 
యేది చేయునొ నా 1|'ఫల మిచ్చుచుండు | 
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గాన భావనరీతిగా | గల్లుచుండు 
అద్వయానంద నీశివా | నంద (పణుతి, 
అరయ సుకల్పమే కోర్కె. | యగుచునుండు 
పాపమే కోపముగవచ్చి | హాబలుచుండు 
అవహాము కషములకు మూల ( మగుచునుంను 
అద్యయానంద కశివా 1 నంద ప్రుణుతి. 


అగ9హము కామ | మోొహముల్‌ నిగ్ళహించి 
సర్వకోరిక లన్నియు | స. 


= 'యించతి దమక్సప | యఖిలమిం చి 


అద్వయానంద | శ్రీశినా 1 నంద (పణుతి। 


భావ పరితాపమును గలిగె | భాంతి దొల7 
పూత ఇ చారిత్ర మిముజూడ |! బుదిగలీగె 
అంతయును నివెయెయుండి |! చింతగలిగె 
అద్వయానంద నీశివా | నందప్రణుతి. 


పట్టుదల నోరూ బుదియు 1! బలము గలిగి 
భ్‌ _కీపేమయు (శ్రద్ధ నా] సక్తి గలిగి 
నిన్ను గాంచని షలమీమి | అన్ని "బరి? 
అధ్యయానంద నీశీవా | నంద _(పణుతి, 


విషయము లయంఈా నా నకి పడ చుచుండి 
యితరులను తృృ_పి వీచేసి భు | జంచుచుండి 


నిన్ను గన్నట్టి చాలు ॥ నిత్యుబండి 
అద్భు సంద డ్రీశినా 1 నంద _్రపణుతి. 
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దివ్య జీవన ము 


సర్వజీవుల కరుణతో | నిర్వహించి 
పరుల కుపకారమును జే.ను | ఖావముంచి 
కరదంయంబులు జోడించి ! సిరమునంచి 
అద్యయానంద శీశివా ! నంద (ప్రజాతి. 


సద్దురూ_త్తమ మిమ్య్యుల | సంస్కరించి 
గురుపరము రెండు సవమమని ! గుర్తు ముంచి 
అఖల రూపంబులన్ని నీ ! వని స్మరించి 
అద్యయానంద శీశివా |! నంద (సాతి, 


క్రశ్లైణోనుండియును అగ్ని | గననియట్టు 
(పతితిలమునందు త్ర తెలము | _పబలనట్లు 
అన్నిటను యుండి గనరావె | అనుభ మెట్లు 
అద్వయానంద | |శీశివా 1! నంద (ప్రణుతి, 


'సుందరంబగు సతియున్న 1 సుతుశుయున్న 
కనకగిరి సాటి ధనమున్న | ఖ్యాతియున్న 
ఆర్య తమభ_ీ లేక 1 అవన్నిసున్న 
అద్వయానంద శ్రీశినా | నంద (ప్రణుతి, 
“వేదములు నాల్లు చదివిన | వేత్త నాని 
గద్య పద్యంబుల ల్లెట | కవియు గాని 
యంత చేర్చిన చేమి మి | మ్మెరుగలేం' 
అద్వయానంద శ్రీశివా | నంద  సణుతి, 


ఖండ ఖం డాంతరముల (ప | ఖాాతిగన్న 


భూన్య్యు తై తున్న నడువడి. మంచియున్న . 
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ఆర్యమిము గాంచ య |] వన్నిసున్న 
అద్యయానంద (శీతివా | నంద (పణుతి, 
భూమి పాలించు రాజుల | పూజ్యగొన్న 
తన (ప్రతాపము దిక్క్కలు | దనరియున్న 
నిన్ను దర్శింపకున్న య , వన్నిసున్న 
అద్యయానంద శీశివా ! నంద |పణుతి, 


విషయములయందు నా , సక్తి ఏడియన్న 
ధనము నాలి సుతాదుల , దగులకున్న 
యంతజ్ఞ్హానె న సా స మ్మెరుగకు న్న 
అద్వయోనంద | శీశివా | నంద (మణుతి, 


జ్ఞానవై రాగ్య సంపద 1 గలిగి యున్న 
హసంబంధ మంతయు ! | దెంచియున్న 

ఆర్య తేమభ_క్తిలేక య |! వన్నిసున్న 

అద్యయానంద నీవివా । నంద |పణుతి, 


జపము ధ్యానము చేతను | చపల ముడుగు 


చపల ముడిగిన చిత్త వ | (శాంతి గలుగు 
చిత్త విశాంతి తిముడయ | శోతగలుగు 
అద్వయానంద (శీశివా |, నంద [పజాతి. 


షా Caner 1 చ సవ 
నిన్ను చెలియిని వ్‌ ] సెర్చియిన్న 
నక ఏ5 సదా | ఇపష్టయున్న 
ఆత్మ శాంత్‌సిగస నునె య |, నని ర్నసున్న 
అద్య్వయానందె (గ్రీశివా | నంద (సుతి, 
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దివ్య జీవనము 


తాపసస్తోత్ర పావనో | త్తమ చరిత 
సాధుజనప్మ్యాత సుందర 1 | చారుగా త్ర 
సంయ మిం(దియమి। త్ర వి ! శాలన్నేత 
అద్వయానంద (శీలివా | నంద (పణుతి, 


పలుకు పలుకున యమృతము | లొలుకు భావ 


చిత్‌ సదానందమును గోలు చిడిషలాస 
సుందర శరీర ముఖపద్భ | మందహాస 
అద్యయానంద శ్రీశివా | నంద (పణుతి. 


చెడ్డ సంకల్పములు మది 1 చేశనినకు 
ఇెడ్డ వ్యాక్కు-లు జిహ్వూలో | చేరనివకు 
ఇడ్డదృష్తీని నయనాల | చేరనివకు 
అద్వయానంద న్రీశివా | నంద పిణతి. 


(శుమయుండిన డై. డైవమై | డీక్‌ గొల్పు 
pe దయ్యమై | భీతిగొల్పు 
(పేమ ఇభెవన రీతిగా | (వియముదెల్పు 
అద్యయానంద సీ శివా | నంద (పాతి, 


అహము వమమకారమును వేక | నను తణంబు 
సివముమున యుండు లాగున నా | మనంబు 
స్వామి మన్నింపుమా దయన్‌ | సంతతంబు. 
అద్భ్యయానంద శ్రీశివా | నంద (పాతి, 
పాపులను |జేమగాజూచి ! పల్కంరించి 
సంగబుద్దిని నాస_క్తి'। సన్యసించి 
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చి తమెప్పుడు తమయందు | జేర్చియుంచి 
అద్యయానంద ల్రీశివా | నంద 'పొతి. 74 


కే గ, చింత లేకుండుకు సదా ! సంతసంబు 


ఆశయ్‌ సర్వదుఃఖాల 1 రాలయంబు 
ఆత్మ రుముబాయ కుండుటు ! యతి ముదంబు 
అద్వయానంద శివా 1" నంద (హాతి, 75 


వంతకోరిక వదలిన ! అం తెసుఖము 

రంత తృ ప్రిగనుండునొ ! అంతెసుఖము 

సుంత మిము. ధ్యానమును జేయ ! యెంతొొసుఖము 
అద్వయానంద ల్రీశివా ! నంద పిణుతి, 76 


తమకశేకులు దాసులు ! ధరణిగలరు 
నాకు తమవమరొక్క-రేగదా ! నాధయినరు 
సతంమున్‌ చెలనుకొంటి మో |! సాటియెవరు 


అడగయాన ౦ద ల్రీ'శివా | నంద పాణులి. 77 


మాట: అదై ఇతమేగాని | వముననుగాదు 
నను యేకి త మైనచో | మాట పేదు 


 మాటలుడిగిన నివొదు ! మాయ లేను. 


అడరరూానరిది శ్రీశివా | నంద ప్రణుతి, 728 


“చి త్రనృత్తుల నాపగ | చేతగాదు 


చచి త్రము నినృ లి చేక ని! శ్చంత రాదు 
నిశ్చలత్వెము మోదయన్‌ ! నిలచుకాదుూ 
అద్వయానంద స్టీంవి వా |]! నంద _నబుతి, 79 


ప షస వ న చ 


కే గీ, అన్నికోరికలన్నియు సున్న జేసి 


చి త్తన్ఫత్తుల నెల్ల ని! వృత్తి తి చేసి 
ఆశయించితి మిమ్ము నే | నన్నిరోసి 5 
అద్వయానంద శ్రీశివా | నంద (పుత్రి 


ఆకజ్ఞానము లభియించు నంత వరకు' 
అన్నిట సమత్వ ముదయించు నంతవరకు 
ఆత్మయేనను యేకత్వ మబ్బువరకు 
అద్వయానంద న్రీశివా నంద షజాత్తి, 


తీర్థముల స్నానమాడిన సార్థకమునొ 
సోధుసజ్జన బృంద సందర్శనమునొ 
ఆర్యమిముగంటి యు త్త యా; (తఫలమొ 
అద్యయానంద శీశివా నందప్రణుతి 


“రాముకథ (వాసినట్లి న్‌ రాముకొరుణొ .... 
గీతలు గీతలు జేసిన శేశవు కృపా 
పూర్వపుణ్యమొ మిముగంటి జు సరత 
అద్వయానంద ih నంద (పణుతి,. 
బాల్యదశనుండి గీత స దృ క్షిశోడ 
దినము పారాయణము శ ఘన మొచూడ 
గలిగె తమదర్శనము గంటి కరుణలేడ 
అద్వయానంద (శీశివా నంద; పగాతి, 


ల మాతృ పెతృుల పెద్దల మహీమొ లేక. 


హరిని నిత్యంబు క చెంచు నట్టి శుభమొ,. 
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ఆర్యమిముగంటి 'జన్మ్యసా 5 కముగ౦టో 
అద్యయానంద (గ్రేశినా నంద |పణుతి, 
భావషరితాపమునుగల్లి చేవ తమకు 
అంపితిని జూబు దాని క్రపొగ మవ్చుత 
దయను వర్షి ంచితిరి తవు దాసునై తి, 
అద్వయానేంద ( శీశినా నంద (పాతి, 


సాధనముజేయు చక్కగా సంతతమును 
నమ్మి భగవాను సేవించు చెమ్మ నమున 
ఆతడే రతణముచేయ నంటివహపహా 
స. నీవివా నంద (పణుత్సి, 


జపము భా వార్ల సహితముబ్భాసస్వాస 
ములను పునరుచ్చరింపు ని శ్చలతబుది 
గలిగి వృర్థించుముంటిని కారకాల 
er శ్రీశివా. నంద (పణుతి, 


ఎవరు 'సద్దురు కరుణను భువిగం(దొ 
వారె ధన్యాత్కులని బుధ వర్యులం దు 
అటి టె ధన్యత తమకృపన్‌ ఆర్యగంటి 
అద్యయానంద (1 | లీనివానంద (సణుత్తి, 


భావ పరితాపమా తీ? | భాంకతిమాళ 
ఆత్మయానందమును మార ! యసుముబార 
తమ్ము దర్శిరషమదిగో౩ | తాల్మిజేశ. 
అద్వయాన నంద. శి శివా...! "నంద హాణుతీి, 
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88 
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9 


ఆనా. 


నాదు హృదయాన మిమ్ముల | నాటియుంటి _ 


అందు నాకోకెరీతిగా | ఆర్యతాను.. 
చెల్పితిరిగాన తమయాన చేవనడతు _ 
అద్యయానంద స్టీం నవా నంద మూతి, 


WE 
rer GT 


అడిసునుగాంచి గం. యని దలంచి: 
విప్పిమూడగ నొనంద. ముప్పతిలై | 
దాని నేవుని నర్జి ంతు మానిఛచంద 
అద్యయానంద క్ట నీవా నంద ప. 


ఛ_క్షి ేమయు సద్బుద్ధి భావకుద్ధి | 
CE హృదయ మం. 
'తొపసో త్తమమివలె స _త్తపసువృద్ది 
అద్యయానంద స్ట్‌ శివా "నంద (పతిం. 


అన్ని కాలములందున నిన్నుమరువ 
నాము తమభ కు కు లందుమైతి) 
'సర్వజీవుల సమబుది సాగంమియివ లె 
అద్యయానంద నీ శివా నంద పిణుతి, 


. సర్వసుఖముల కీచెనా స్వామివంచు 


మనసు వాఃక్కా-యముల సదా మరువకుంచు 
నిన్ను మరువని మదియందు నిష్టయుంచు 
అద్వయానంద yy నినా నంద వారి, 


బృ్రహ్మభావంబులో సదా భావమంచు 
చారి జూపించు సద్దురు దయను బెంచు 
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రిక 


94 
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ఆదరించుట క_ర్తన్య వుని దలంచు 
అద్వయానంద శ్రీం శివా నంద (ప్రణతి, 
రామ కృష్ణాశమమున శ్లీ)స్వామితమకు 
భక్షిచే సచ్చిదానంద (పణుత నతక్ర 
మర్చణము జేసె సద్భక్తి నందుకొనుము 
అద్య్వయానంద నిం చీవా నంద (పణుతి, 


భ_క్రీళ్వద్ధల నెవ్వరీ (పణుతిగీత 

చదివినను విన్న గురుభక్తి శాంతి ప్రబలు 
నటుల యాశీర్వదింపు మ హాత్మ పూజ్య . 
అద్వయానంద. శ్రీ) నీవా నంద (సణుతి, 


జయము ప్రణవ సంరాపమా జయముజయము 
జయము శీ) శివతత్యమా జయము జయము = 
జయను అస్కృద్దురూ_త్తవూ జయము జయము 
అద్వయానంద yy శివా నంద (పణుతి, 
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ఓం 1. 
స్వామి శ్రీ శివానంద సరస్వతివారి నిత్య సంకిర్తన 





జయగణేశ | జయగణోకశ | జయగచేశ పాహిమాం 
(శీగణేశ! శ్రీగణేశ, | శీగణేశ! రక్షమామ్‌! 
శరనణభవ! శరవణభవ! శరవణభవ। పాహిమామ్‌ 
సుబ్రహ్మణ్య సు బహ్మణ్య స్కుబహ్మణ్య! రతువూమ్‌ 
జయసరస్వతి, జయసరస్వతి! జయసరస్యతి! పాహిమామ్‌! 
(శ్రీసరస్వతి (శీనరస్వతి! (శ్రీసరస్యతి రశతవూమ్‌ 
జయగురు శినణురు హారిగురురామ్‌ 
జగదురు పరమగుదు సద్దురు శ్యామ్‌ 
అ) ౧ 
ఆదిగురు అదై తేగురు ఆనందగురు ఓం 
చిదురు చిద నగురు చిన్నయగుదు భీమ్‌ 
౧ యె 
హరేరామ హశచేరాము రావురామ హారేహాేే 
హశేకృష్ష హా రెకృవ్ల కృ షక ప పహాచేవా చే! 
దం జం ౯ రణ 
నమశివాయ నవు వాయ నమశివాయ 
నవు వాయ నమశివాయ నముశీ వాయ॥ 
ఆంజ నేయ ఆంజనేయ ఆంజ నేయ పొహివమూామ్‌ 
హనుమంత హూనువముంత హానుముంత రకు మామ్‌ 
దత్తా కయ దత్తాలేయ దత్తాకే]య పౌాహిమామ్‌ 
దత్తగురు ద_తగురు దత్తగురు రశ మూమ్‌ 
గారిహరి గారిహరి గారిహరి పాహిమామ్‌ 
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జారాంగహరి గోరాంగహరి గెఠాంగ హరిరతవమూమ్‌ 
గంగారాణి గంగారాణి గంగా రాణి పొహిమామ్‌ 
ఛాగరధీ భాగరధీ ఛాగరధీ రతుమూామ్‌ 
శీ రామరామ రామేతీ రమేరామ మనోరమే 
సహస్రనామ తత్తుళ్వం రామనామ వరాన నే॥ 
జయజయహాోరతి విఘ్న నాయక విఘ్ననాయక శీగణేశ ! 
జయజయపహోరతి సుబ్రహ్మణ్య సుబహ్మూణ్య కా _ర్థికేయ 
జయజయహారతి వేణుగోపాలా వేణుగోపాలా వేణులోల 
పాపవిదూరా నవనీతచోర జయజయహోరతి వేంకటరవాణొ 
“వేంకటరమణా నంకటహరణ" సీతారాం 'రాభళ్యామ్‌ 
జయజయహాోరతి గారీమనేహాగ గారీమనోహాడ భవానిశంకర | 
సాంబసదాశివఉమామ హేశ్ళర!జ యజయ హార తిరాజ రా జోశ్యరి 
రాజరాజేశ్వరి తిపురసుందరి | మహాలమ్మీ మహాసరస్వతి! 
మహాకాళీ మహాశక్తి ! జయజయహారతి ఆంజనేయ | 
ఆంజనేయ హనుమంత జయజయహోరతి దత్వా తేయ 
దతా తేయా |తిమూ_ర్తి అవతార్‌ 

జయజయహోంతి శ నేశ్చరాయా 
జయజయహారతి సద్దురు నాథా సద్దురు నాథా ఛివానందా 
జయజయహేోరతి వేణుగోపొల జయజయ 


Un 


న్లో నకర్కణా నపజయాధ నేన 
త్యాగేనాశే అమృతత్వమానళుః 


a 
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పశేణా నాకనిహితం గుహాయా 
విభా9జి తే యద్యతయోావిశంతి॥ 


శ్లో "వేదాంత 'విజాన సునిస్పితార్థ 
సన్వ్నాసయోగాద్నతయ; శుద్దసత్యా 
"లేబహ్కలోశేతు ఎత లి 
పరామృత తత్పరి ముత్యంతిసర్వే 


శ 


—_ 
నాని. 


ద్యగంహి పాపం సరమేశభూతం 

_ యత్పుండరీక పుకమ గసంస్థం 
త్మ తాపి దహం గగనవికోక 

_స్టరిమన్య దంత _స్తదుపానితవ్యం 


శో యో వేదాచా స్వరః _పాపో చేదాంతేచ (పలిష్టి తాః 
తస్యా(వకృతివినస్యా యఃపరఃస్ప మ హేశ్వనః 


స నానాసుగంధ పుష్పాణీ యదాలోకోద్భవానిచ 
_ పుప్పాంజలిం నుయాడ త్ర గృహాణాపర మేశ్యరః 


నో 


= 


ఓంనత్స తసూన్యో భాతిన చందతారకం 
నేమావిద్యతో భాం కికుతో యమునిః 
తమేవభానాను మునిభాతిసరరం 

తస్యభాసా సర్వమిదం విభాతీిః 
గంగేచయమునేవైవ గోదావరిసరస్వతి 

నక్క దాసింధుకా వేరీ నమస్తుభ్యం నమోనమః 
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శ ఓం స్త స స స్తీ _పజాభ్య పరిపాలయం తాం న్యాయేనమాన్షైణా 
మహీమపశశః గోబాహ్మకే గాభ్యః శుభమస్తునిత్వం 
లోకాసమసాః సుఖనోభవంతు . 


శ్లో కా లేవర్ష తు పర్జన్యః పృధివీ సస్యశాలిసీ 
దశోయ తోభరహీతో _(బాహ్మాణాసను నిర్భయ; 


శ్లో! అశుభాని నిరాచాపై తనోతి శుభ సంతతి; 
స్క్యుతిమా, కేణయః పుంసాం Tes 


శో అతి కళ్యాణరూప త్వ ను. సత్యయాత్‌ 
ప స్ట వరద్యాచ (బ్రహ్మ తన్మంగళం విదు? 


శో ఓంకార శ్చాత్‌. శబ్లశ్చ mC సదా (బహ్మణః పురా 
కనఠం విత్యావినితే తస్కాన్‌ మాంగలీకా వుభౌ 


కం అధ ఓం అధ ఓం. ఆధ ఓం మంగళం అస దురుణాం మంగళం మేఅన్తుం.: 
శో ర్‌ం సర్వేషాంస్వ ప్రి దృవతు ర్‌ం సశ్వేషాం శాంతిర్భవతు. 
ర్‌ం సస్వపాం పూర్ణ భవతు సర్వ పాం మంగళంభవతు 


వ్లో॥ క్యమేవమా శా చపీతాత్వమేవగ్య మేవబంధుసఖాత్వ మేవ 
త్వ మేవవిద్యా(దవిణంత్వ మేవత్వ మేవసక్యం మమ దేవదేవ 
కీం అనతోమాం సద్దమయ ఓంతమసోమాంజ్యోతిర్సమయ. 
క్రీం మృతో స ర్య్రామమృతంగమయ। 


ఓం సర్వేభవతు సుఖనః సర్వేసంతు నిరామయః 
సర్వేభ_దాణిపశ్య న్తు మాకశ్చిత్‌ దుఃఖభాక్‌ భ వేత్‌ 1. 
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ళ్‌ వుదః ఫ గో ర 
రార ప్రల దాయ ర్‌ నే వావళవ్య ఫ్రే! 
ఓం శాంతిః శాంతీ శాంతిః 


నా వాచంతుతకు 


ఓం 'సద్దురు శివానందస్వామి నేనమః, 


వముహావు ఎ్రత్యుంజయమం తం, 


ఓం |తషయంబకం యజావుహోా సుగంధిం పుష్టివర్ణనమ్‌ 
ఉర్‌ వారుక్రమివబంధ నాన్‌ మృత(ోర్‌ముతీయ మామృతాత్‌ 1 


ఈ మంత్రమును (శదతో స్మరించిన వారికి కష్టములు ప? 
తులు దుర్కరణములు గలుగక ఆరోగ్యము దీర్హాయును లభించు? 
నని స్ట్‌ శివునినాజ్ఞయని స్వామి శివానంద సద్దురుబోధించు- 
శ్రుండును. 

సూర్య ధ్యాన మంత్రం. 
హిరణ్య యేన పా కేణా సత్యస్వాపీ హీతంముఖమ్‌ | 
తత్వంపూవన్న పొవృషు సత్యధ రా శ్రయనృష్టయీ 
పూవన్నేళ నై యమసూర్య ప్రాజాపత్య వ్యూహరస్కిస్సమూహా- 
తేజేయ _త్తేకూపం కళ్యాణతమఃత తే| 


పశ్యావియోసావ సౌపురుషః సోహామన్మి::ఈశ.ఉ.ల్లో 15.16... 
ఒకొక మం) తమునకు కీకొొ--క సారి (పదతుణాము చేయాలి... 
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హ్‌ సూర్య మంతం జ 


1 ఓం మ్మితాయనమః 7 ఓం హిరణ్యగర్భాయనమః 
౨ ఓం వరయేనమః 8 ఓం మరీచయేనమః 

“ర ఓం సూర్వ్యాయననుః 9 ఫం అది త్యాయనమః 

* ఓం భానవేనమః 10 ఓం సవితేనమః 

రీ ఓం ఖగాయనముః 11 ఓం అర్మా-యనముః 

8 ఓం పూసేనమః 12 ఓం భాస్క-_ రాయనమః 


సూర్య మంతిమున గలుగు లాభములు, 


(ప్రాణ తేజవీర్వములకు (ప్రభువైన సూర్యుని స్మరించిన 
(పతిదినము ఛ్యానించిన నాడులు పరిశుద్ధముగును. అద్భుత 
మైన ఆరోగ్యము బలము శక్తిగలుగును న్మేతదృష్టియుగ ల్లి 
కండ్లజబ్బులు నివారించును. పవిత్రమైన నూతన జ్ఞానము త. 
“చును, ఇట్లు స్ట స్వామి శివానంద పికటించుచుం జెను, 


దివ్య జీవనము బకర్‌: 


ఓం నమో నారాయణాయ. 
కీర న, 
నల 


గురుదేవా తమ చరణములను మది మరువని భు క్తివెమాకుసదడా' 
పరమా క్లామిముబాయని చీమయు పావనజ్ఞానంబొసగుసడా!. 
గురు బే వా 
అన్నిటిలో మిముగాంచిసుఖం చెడి ఆత్మానందం బొసగుసదడా. 
అన్ననువిన్నను కన్నను సమముగ అత్మ శాంతిగాయుంచుసదడా॥ 
గురు బేవా॥ 
మూనవసేవను జేసేభాగ్యము. ముంచిభావమును యుంచునడా' 
దానను ధర్మము దయజీవులయెడ తరుగని జ్ఞానంబివ్వుసదా! 
గురుదేవా! 
అవమా నాదుల నెంతేటి కై నను అఆత్మభరించే శ క్రి నుమా 
: శివచేవా మోెసీవకు తగిన ప్రవినులబుద్ధిని రయొసగుసదా॥ 
గురుదేవా, 
బిహముహూ ర్రము ధ్యానముజే సే పరిశగుదాత గ్గ యుంచుసదా 
(బహ్మ మె సర్వంబను అనుభవమును ఛావశుదిడయసేయుసదాః 
గురుదేవా! 
స్వామి నివానందా శమువాసుల సంతతమును దయజూచుశివా' 
ప్రేమ సచ్చిదానంద సరస్వలి పిియవాక్యంబిది నమ్ముశి వా॥ 
గురుదేవాః 


శ్రీ స్వామోజీ జీవిత చరిత్ర 
రేఖ 
(క. గంగయ్య త్‌ సీతాదేవి 


'అంబవైనా నీవనమ్కా - ఫార తాంబ 
జగదంబావైనా సీవెనమ్మ భారతాంబ 
అదిశ కిని సీవైెగదమ్మ భారతాంబ 
వివళ కి నీవెగదమ్క భారతాంబ 
శీవానందుని (బోచినతల్లి భారతాంబ 
శిష్యుల మమ్ము | జోపగదమ్కు ఛారతాంబ ॥1అంబ॥! 
“వినరా Nhs ee స్వామిజీ . చరితంబు 
పట్టమడయి (గామమందునా జన్మించినాడు 
త్య మూతా పార్వతి మాతాపితలండీ శీవారి, 
అభ్య పొండిన అప్పయ దీక్నీత వంశమందుతాను 
కుష్పుస్యామి నామభేయుడై 'తాను పెరిగినాడూ (శ్రీవారి 
Se భగవద్భక్తి కి బాగుగ గలదండీ శ్రీహరి 
సంగీతములో వేరుపొం'చెను కుష్పుస్వావింగారూ శ్రీహరి 
చదువుల గోద్ధ వెద్దలభ క్తి బాగుగ గలవండీ (శ్రీహరి 
గొప్ప శద్దతో చదిపాడండ్‌ M. ౨. B.S. శ్రీహరి 
క డాక్ష , రయ్యెను క ష్పూస్వామిం తానూ 
రోగులపేన ఉరు డెను న్వార్హతే లేకుండా శ్రీహరి 
(పజల మెప్పును పాందుచుండెనూ బొాగుగానుతానూ (శీవారి 
తందానో తాని తందానా నా 
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శునరా ఆనందకుటీరక వాస స్వామిజీ చరితంబు శ్రీహరి 
.దహ్మీణ భారత మిడిచాడో 
మలయా దేశము వెడలాడో 
డాక్టరు పనిలో చేరా డూ 
దేశపు పఖ్యాతిని పొందాడు 
చమలమా దేశము నంనునా 
పదివత్సరాల్‌ పనిచేసెను మలయా బేశ ములో శీవారి 
ఆ చొలగో పొలములూ (శుమించినారా (శీవారి 
గొప్ప; _పఖ్యాతి = డాక్టరు Bs (శీవారి 
"స్వాతి డాక్టర్లు _(పేబించారు కుప్పుస్వామి చెంతో (శ్రీహరి 
శందానో. తాని తందానా నా వినరా 
ఆవంద కుటీరవాస స్వామిజీ చరితంబు 

:బక్కందినంబున సాషమి మనస్సు వారిపోయెశండి శ్రీహరి 
“వేదాంత విదం నందాతనకు అభిలాషాకలి7 శీవారి 
వంటనే భారత దేశమునకు ST నీహారి 
వద్దని చెప్పిరి శ్వేత డాక్టర్లు వినయముతోను వినరా! 
యెవరి మాపు వనర ప మరక కం పూస్వామిగారు [| శ్రీహరి 
సింగ పూనుకు (పయాణమయ్యె వు కుప్పుసాంమి 
సింగ ఫూరులో మితువిచెంత సామానూన్రంచి ,కీహరి 
శీడమెక్కి- భారతదేశము తిరిగివచ్చి నాడూ [శీవారి 
-తీర్దయా తలు చేయసాగారు భారత దేశములో | శ్లీహరి 
చయణ భౌరతమంత తిరిగెను 

ఉ తామునకు బె లుదేశెను, 
క సాయంకాలమూ 
సుందర మైనా నదీతీర ము. 
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(పక్‌ కృృతిశోభతో నిండియుం ణెను 

అందుళోపలా లీనము య్యె మన కుప్పూస్వామిగారూ 
సాయం సమయముదా కును 

ీక్ట'ట్రి కమ్మ్బిందప్వూడూ (శీవారి 

గగనమందునా తెరలు మెరసీసోవుచుం జెనపుడు శ్రీవారి: 
వినరా ఆనందకుటీరవాస సాగమిజీ చరితంబు 

చేతిలొ సొమ్ము లేక స్వామిజీ చింతపొందుచుం జె 
మెటుల గడుపుదునొ కాలము నేను యింతటనుండయ్యా 
సాం౭తమందున చింతక లిగాను కుప్పుస్యావింక పుడు 
అకస్కాత్తుగ నచ్చాడయా అపరూపావ్య క్తి. 
కుప్తుస్వామిస్‌ మూసాడు మరి అక స్మాత్తుగాను 
(నీవ్రు తమ్ముడవు నేను అన్నను యింటికి రమ్మ నెను, 
వోస్టుమాస్ట రతేడండీ యెంతో మన్నన చేసాడు . 
అచ్చట కొంతకాలము గడిపెను కుప్పు. స్వామిగారు 
వారణాశికి పయాణమయ్యెను కుప్పుస్వామి తానూ 
కాలినడకను బయలు చేను దతుతోనుతాను 

దారిలో పలా కష్టా లెన్నో తానుపొంది నాడూ 
చెట్లసీడలో పల నస నేలపైన నిదురా 

అన్ని కష్టాలు చికునవ్వుతో అనుభవించినాడు . 
భగవంతునిపై భారము వుంచి యా(తచేసినాడూ 
వారణాశి చేరాడయ్యా కుప్పుస్వామితాను 
తందానో - తందానా - శివానందనానా 

వినరా ఆనంద కుటీరవాసా స్వామిజి చరితంబు (శ్రీహరి 
గంగానదిలో స్నానముచేసి సంతసమండాడో a 
విశ్వనాధుని దర్శించాడు కుప్పుస్వామిగారు శీవారి 


(17) దివ్య జీవనము లిక 


'కాలీనుండి మై లుజేరెను బుపీ.శేశమునకూ శ్రీవారి 

పడరాని కప్లాలు పట్టాడు 

బురీ శేశమునకు చేరాడు . 

"ఘోర తపమును చేసాడయ్యా స్వన్తాశమమునందూ [శీవారి 
తన్నుతాను జయించాడు బల్‌ లోకమంత జయించాడు ఛల్‌ 
డేవజేవుండయ్యాడు బల్‌ 

దివ్యపురుమండయ్యాడు బల్‌ 

గురు దేవుండయ్యాడు ఛల్‌ 

స్వామి శ వానందయ్య్యాడు ఛల్‌ 

దివ్యజీవన సంఘమును మారి స్థాపించినాడూ _ శీవారి 
లోకలోకముల వ్యాపింప జేసి కీ రిపొందినాడు శ్రీహరి 
లోకనాథుడు (నీహరియపుడు 

[బోచుగావుత స్వామినీ శీవారి 

తందానో తాని తందాన 


క స ఎ బా 


అయందుచూడ నీవె స్వామ్‌, యెందుమాడ సీవేసామి 
యేజెస శేగినా అంతట నీమహిమేగా _ యెందుచూడ ॥ 
నీలో నిజమా శ _క్రిపభావము గురుదేవా జీవా, జేవా 
యెందుచూడ సీవెదేవా - భారతశోచా _ భునిలో 

జూపీ శాంతి తత్వము సాధనచేసీ _ మాఫవసేవా 

మహిమ ఇచాటీ _ శాంత వాదయ శివానంద [యెందు॥ 


కూగం దివ్య జీవనము 
= ప ద్య ము *-- 


స! అఖిల జగంబున కాధారమయినట్టి 
సుంద ర్మాశమంబు సృష్టించినావు 
పాశ్చాత్య దేశముల పటుతరమయిసట్టి 
చేశాంత బీజాలు వెదజల్లి నావు 
విశ్వ విఖ్యాతమయి వాలయుచుం జెశు 
దివ;ంజీవన సంఘాలు దీ వ్రింపజేసినావు 
శాంతినంబేశొలు - సర్వ బేశంబుల 
(గంథరూపంబులో - ఫుటియింప జేసినాన్ట 


సాటి లేనట్టి సత్కీర్తి చేపట్టినావు 
యంచుకొండలలోన మగ*మండ లేశ 
సర్వసడ్డుణ నిధి సన్నాసి సార్వభౌమ 
చిద్దణానందరూప శ్రీ శివానందస్వామి 


దివ్య జీవనము D5. 
ఆ శవుచరితు 


వినరా ఆనంద కుటీరవాసా ఆ శమ చరితంబూ (శీవారి 

హీ రువత్పర్వతమందు వసించెడు శివానందుని 

చూడండీ మా శివానందుని చూడండీ 

శాంతమూర్తి అతకండీ దయానూర్హి అతడండి 
దయాసత్యము, (ముమతతగ్ణ ము ఆతనిసామ్ముః ండీ శ్రీహరి 
ఆశని దగ్శన భాగ్యము కలిగినమోతము కలుగునుగా (గ్రీవాకి. 
తందానో - వినరా ఆనంద కుటీరవాస - ఆ - చరి 
దీనులబో)వ నతడు సతతము దీక్షనహించునుగా  శీహారె 
వమూననసేవా అహీంసవొతము అతని దీశ్నలండీ (శీవారి 
'యెల్ల వేళలా రాను వొముము స్కరియించుచు నూండు (శ్రీహరి 
అట్టి దివ్యపురుముని దర్శించిమోరు ధన్యులుక ౦డయ్య (శీవారి 
తందానో తావి తందానా | 
వినరా ఆనంద కుటీక వాన ఆశ్రమ చరితంబు (శీవారి. 
వీవానంద ఆ,శం అడి సుందరగవుయి నదిగా న్త్రీపూరి 
(పకృతి శోభతొ నిండియుండును పరమానందముగా. | లీనారి. 
పానన గంగానఏ మాకు వెంతనుండు నెపుడూ శ్రీవారి 
'స్వన్తా శమము హిమవత్‌ గిరులు వృ,కునా 
'జములు (పక్ఫతికోభ యిసుకడిబ్బలూ 

రాళ్ల 'సట్టలూ సొంపుమోరగా గో చరించునూ . 
ఆనందముగా చూచుచునుందురు అశవు వాసులూ ఫంవారి 
వినరా ఆనంద కుటీకచాస అశమ చరితంబు [శీహరి. 
డయిమండ్‌ జూబ్లి హోల్‌, కలదు - అందులోపలనే 
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ఆఅఫీసుండును - స్వామిస్రని న్నిధిని 

రనుకానందుశు పూర్ణానందుడు వీంకారుండు 

కందస్వామి అయ్యంగారు వివేకనందా 

నారాయణ ఆయాగీను "లెప్పుడు సేవచేయుచుందూ? 

స్వామిని ఖ క్షీ మోరగాను శ్రీహరి తందానో 

న్‌నరా ఆనందకుటీర వాస అ్మశవమ చరితంబు శీవారి 

చిదానందుడు పరమా నందుడు సాషమిభ క్వ కులండి శీ)హరి 

మాధవానందజీ కార్యదర్శిగా పనులు | 

ఆసన. విద్యందారి తేరిన విష్లానందుడూ శీ9వా 

శాంకమరో ర్రియగు- శాంఈదేవి _పౌర్థన వ సభులందూ 

సచ్చిదానంద పురుపో_త్త తములూ జయ్‌ నిజయులండీ శ్రీవారి 

క్చసానండా తశురియానండా (పజ్ఞానిధులండే 

నాహాయణపా మి మొనానందా స్వామి మ. 

వంక కు శానందా శివ పేమయు పతి కాధిపతులూ (గ్రీహరి.. 

నత్యానందవారి హకోముయూ వామి భ కులుండి క9హరి. 

“సదానంద (పియళమ్యు డై. చంత నుండుగాన 

వనరా ఆనంద కుటీరవాస ప. చరితంబు శ్రీహరి 

“పోస్టాఫీసు గలదోకిటి - దానిజేరు అనంద కుటీర్‌ 

ను 'చివాడయ్యా, నూస్త్రరుగారు శేశవ "ఆడ డ్తండీ శీవారి 
ఆ[శమునందు. ఫర్యాన్న తి వకటి కలదుగాన శ్రీహరి 

దానికి అధిపతి క. సి,"రాయి థ్‌ లడండీ 

యెల్ల వేళలను క ఛల్‌ "సీ సవ చేయుచుం, దా ఫీంహరి 

తంచానో - వినరా ఆనంద కుటీరవాస ఆ అ | 

అన్నపూర్ణ. మందిరము అయు కద కె "వషభాలయము 

"యోగవిక్వే. విద్యాలయము ఆరు స్టుడియో 
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శలవండీ రావు కుటీరము కలదండి 
విశ్వనాధ మందిరమూ భజనహోలు కలదొకటీ 
డానికి అధిపతి (బహ్మానందుడు దీక్‌గాను గలడూ శ్రీహరి. 
అహోోేర్మాతములు రామనామమే జపియింపా బడునూ 
జపములు, తములు, పూజ్యావతనులు చేయుచుందుశెపుడూ 
శ్రీవారి 
అన్ని శ్లౌసులకు హోజరగును మా శివానందస్యాామి '. 
భలానోయి భాయిజీ భళ్‌ శాంతమూర్తి గుర దేవూజీ 
తందాన వినరా 
“నేచరు క్య్యూరు హోముకలదు దానికి అధిపతి 
చెలాసనాధుడు డాక్టరు కలడండీ | థీవారి 
చక్కని ఆర్టిస్టు కలడండీ అతనివేరు పద్మనాభు డూ 
సంగీతములో ఆరితేరిన బసవరాజు గలడూ |శ్రీహరి, - 
సత్పంగములో పూజచేయును గోపాలంగారు శ్రీహరి - 
కసరతునందు ఆరితేరినా భూమానందూడూ 
సాభన కుటీక్‌ - (పెస్ఫాఫీసు _ నాట్యమండలి 
యోగ మ్యూజియమ్‌ (గంథాలయము యిచ్చట గలవండీ శ్రీహరి 
స్వామి (వాసిన గంథాలెన్నో యిక్కడ గలవండీ. ల 
పొ శ్చాత్సరుడగు డాక్టర్‌ (గాహమ్‌ అతిథిగాను కలశ శ్రీహరి 
శపుర్తలా రాజూసాహాబ్‌ అతిధి మాకు యిపుడూ = 
1952 డిసెంబరు 8 న సామి జన్మదినోత్సవ 
మప్పుడు గంగాథరుడను నామభేయుడను భక్తి. =... 
తో (వాసిన క్రీ ర్థన స్వామిక ంకీతేంబూ. (శీవారి 


౯ ry 
ల | | 
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నీ! శ్రిన జటారూఠ మందుద్భవించిన జాహ్నవి 
న్‌ పవహించుచుండు | | పశొంతముగనూ 
గగనమున్‌ పర ఘున పర్వతాలను 
మంచుకొండలు మాకు చెంతనుండు* 
బ(దియా తకు జను యు బృందంబు 
నినుగాంచి సంతోష వొొంందుచుం దూ. 
అతిదూరమందున్న - అమెరికా మొదలగు 
. చేశవాసులు నిన్ను దర్శించుచుంద్రు 


శివుని రూపంబు నీలోన చేరియుండె 
ఇచి తానంద మూర్తి సద్దురు స్వరూప 
సర్వ జగతిని నీదు సత్కీ- ర్హి నిండె 
పరము గురు చేవ భళిర శివానందభావు 


నీ! అవతేరించినాన్ర - ఆరవచదేశమునందు 
_కుపూస్వామివగుచు నొస్పుమిార 
'ములయదేశమునందు = మలయా! పజలు నిన్ను 
ra నంచు - సొల్పినారు 
వేదాంత కాంటీ వై “పచ్చేసితిచ్చోట 
బుషి శేశమున కును - రూఢీగాను. 


"ఘోర తపమును చేసిన ఘనుడఏవు 

పదును అయిదును వత్సరాల్‌ పట తెరముగ 
శిద్ధి పొందినావిచట శినునిగాంచి 
ధన్యతముడీవు ధరణిలో (శ్రీ శివానందమూూర్డి 
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వీ రమణీయ మైనట్లి రహష్య దేశమునండు 
కక్‌ స్తాలుస్టాయికం కు ఫఘునత నొందినావు 
అంగ్గస్మామాజ వుం దవతరిం నాన 
పీకొస్సియరు కవికంశు గైేష్టుడీవు 
(పఖ్యాత మైనట్టి పొరనీకమునందు | 
కని ఉమరఖయాను కంశు సునుడపీన్ర 
భ్రరతచేశంబున భాగ్యవించినయట్టి 
కాళిదాసునితో సమతుల్యుడివు 


కవి రవీం|దుడు - బెర్నాడ్‌ పా - కబీరుదాసు 
తులసిదాసుయు _ భవభూతి హర్ష వరుడు 

భ ర్భృహరియు మరి భక రామదాసు 
సంతసంబొందుచుందుకు స రమందు 

(ేస్టమగు నీదుకవితనుగూర్చి (శీశివానందకవివ లేణ్య. 


సీ Universal నందు ఉత్తమ Saint అని 
Fame పొందిన పూజ్య నొజర్రరి యితడు 

World Prophet స్వామిజీ యంచు Announce. వేసిరి 
Foreigners యంతయు Faith తోడ 

English Language లో మెన్నియోా Books | వాొసిన 
ఉత్తమ Poet యితడు 

His Holiness Reputation యంతయో 
World నందున వింతగా ౫pre2d నొండె 


Al countries నుండియు అతిధులెపుడు 
వచ్చి దర్శించి ధన్యతే వ్యా _ప్రినొంది 
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Several books Presentation లీ స్యామినుండి 
పొందుచుందురు Diamond Jubilee Hall నందు 


మా 


శం, 
సదురు కిర-న 
౧ = 
రాగం భన్యాసి ; అదితాళము, 


ప. 


పల్ల వి, 
మూతమురారే సామిశివానందుని 
అగువది ఎనిమిదవ-జన్మ్యమహోోేత్పవమున le Il 
అనుపల వి: 
: cn 
ముఖనిర్జి త చందుడట | ముద్దుమాట లాడునట ॥1జూా!! 
చరణం: 


సత్యనంధుడట జ్‌ భృత్యపాలకుడట 
దివ కులో త్తమ మ సత్యజనావనుడట 
అళ్యంత సుందరనృత్య జన్మ పీయుడట 


గానముచే స్థరించు - రా ఖువుడు పిలువ lari 


ర———— వునా నావానాానాలన్ల 
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సద్గురు నివానందస్తుతి 
(చతా(రింశ తితళంగ సో తము) 





అనువాదకులు ,- (స్వామి (శీనివాసానంద సరస్వతి 


శుమ్మేటు వమురతుమోయిా నీచానందవమూా! మా జోహారు 
లందు వవోూయా శివానందమౌా॥ 


lk పార్వతీ "వెంగూల కుప ప్రూస్యామివై యుండి  చెలా 
వూ 

సూర్యునమాడీ్యా ఛగణియందుదయిం చి పంచన౭ర్య్యా బి 

_ నొందిన శివానందమా | మి మ్మైటు స్ట 


2, దమ్నీణపథంబూన ాగ_న్నమందాలి “త్మామసర్థి” తనూ 
జులై “పట్టామడా' 'యిలో పుట్టూవుగొనియుండి నట 
శాజమూ గ్రివై న శివానందవమూ | మిమ్మెటు ఫశ 


చి పూర్వా శేమమునందు ఎం. బి, బి, యస్పూలై నట్టి, 
ఎఫ్‌, ఆర్‌. ఏ, యస్పూలైనట్లి, ఎమ్‌. ఆర్‌, ఐ..స్కీ 
హాచ్చీవై నట్టి శివానందమ్యా మిమ్మేటు ... 


4 వులయాలో పబేండ్లు నె వైద్య సేవచేసి యుండి వేలాడినయ 
"మొనర్చి వినుతి శకి గ్రా విరాగివైన నీ వానందమా, 
మిమ్మేటు ... 


శ అప్పయ్యదీకీతుల వంశమునకు వెందియుండి అనం 
ఓ ఇాపుచును అరవబదేశమ్కు- 'శచెందినట్టి అఖండక్యోతి 
శివానందమా, ' మిమ్మేటు Fas 
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శీ, అరవై. నమా కేమి, ఆం,ధుడవై న మూ కేమి, అంగ్లుడ న్‌ 
మాశేమి, అమెరికన్‌ వె న మాకేమి అవిద్యను బా ట్రై 
అఖండ (బవ్యాశీవానందమా, మిమేేటు . 


7. భరతవర్ష ము మాశేమి, ఇంగాండు, అమెరికా, జర్భ స. 
జాపాను అది యన్ని దేశాలు “దాసోహమ”న్నట్టి శివా 
నందమూ, మిమ్మేటు 5983 


శీ, పదునై దుయేండ్షూను తహోనిష్థ కర్తీయుండి వాల్‌ ఏకి 
దర్శించీ స OSE జ ఆను దివ్యజీపనవ్యా _క్తై 
చేయు శివానందమా, మి మ్మేటు క 


9, GCE నట్టి, విద్యానిధ్నివె వెనట్టి (బహ్మాజ్ఞానివై నట్రై-. 
జీవన క కవై నట్టి వివానందవమూ, మిమ్మేటు బే 


10. కర్య, భక్తి, జ్ఞాన, యాగ మిళితమైన బహుళ యాగ 
సాధానబరసుచున్న శవానలిదవూ, మిమ్మేటు బ్ర 


Ll. చనృడంశు తెలియనట్టి, యోగమం యె యెరుగ నట్ట్రా 
"మేధాదు లెందజికో విజ్ఞానమొసగుచున్న నివానందవూ మ 


12. బాఛాల బాపుచును, చైరాల నూడ్చుచును, రోగాల. 
రంపం పెట్టి, తెగుళ్ళ లే బచేసి, దైవగలి నెజటుక చేయు. 
వీవానందమూా, మిమ్మేటు --. 

13. మురళీమనోహర్‌ “కీపదారు వేలేకాని అంతాకు మించిన. 


"వేలాది గోవి 'లెందరో 'దేశా జీళాలందు డాగూచు కాత 
ల్‌ చున్న శీవానందమా, మిమ్మేటు భష 


14. 


15. 


16. 


కే, 


18, 


19. 


90. 


21]. 


దివ్యజీవనము 267 


ముప్పాదియారల్‌ యేట సన్యాసమొనర్చి బేశవిదేశమ్‌ల . 
వన్నె కెకిరాన పొత్తము వందలాది [వాయుచున్న నీవా 
నందనా, మిమ్మేటు పష 


మాటలో కాకుండ [కియలలోను చూపెట్టు విశ్వానంద | 
శిష్యులైన పరమపురుష శివానందమా, మిమ్మేటు క 


'దైన్యంబు బో కార్చు, ఛైర్యంబు చెలకొల్బు, జీవన - 
మందాసగౌల్పు యువ్కదియస తాది పొత్రమ్‌ల వర్ణింప. 
వశముకాని శివానందమా, మిమ్మేటు +... 


జానా భూషహణల, మూథూూల దూపషణల, జి 
శు శూషల గొనుచున్న శీవానందమా. విమ్మేటు సక్‌ 


ఎందజెందణికో ను జ్ఞానభిత యొసగుచున్న, 'యోగభిత 
యిచ్చుచున్న _పాణభితు, పెట్టుచున్న శి వానందమా, . 
దిన్వజీవన సంభుమూను, ఆడిసంస్థ అెన్నిటినో నిరథి 
రాట mp 

మానంతో నెలకొల్పి నమ్మిశెన జీవనమును చూపు. 
చున్న శివానందమా, మిమ్మైటు we 


గంకరూానీవ'లె “మురళీధరూయందు మకూూూవ కల్లి 
యుండి అజానుబాహులై స్వర్ణ గాంతి కలియుండి డీర్ల. 
= "ఎక ౧ ఖై 

కాయు.లై నట్టి శిభానందమా, మిమ్మెటు ... 
వివేక, రామతీర్లఆమాలవలెసీవు చేశాడేశములకు (బహ్మా 
. . 


తత్త మెరుక చేసి అదై్యైశంస్థాపించి అఖిల భారతమునక్రు, 
- అఖండఖ్యాతి నిచ్చిన శీవానందవమూ,మిమ్మేటు బ్‌ 
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29, మురిపింపచేయజాలు మరులుగొల్పే ముద్దుమోము, వల. 
$-పచేయజూలు మోహపరిచే నయనములు, లోబరచ 
en మేఘగరన గరన నెన్న జాలని 

యజాలు జానమిచ్చే ఘగర్హ (గర్జ ) నెన్నజా 
చివానందమా, మిమ్మేటు వ 


28. స్వదేశ, విదేశ మతా, మతాంతర స్రీ పురుషుల కండ 
లైన రివానందమా, మిమ్మేటు ais 


24, నవ్వుగొల్పు మూాటాలు, పులకించు పాటాలు, గెంతించు 
గాన మొనర్భు వివానందమా, మిమ్మెటు లస 


25, జూతీకివలయునీత్కి గతి (మోతుము కివలయుీతి, నుతిక్‌' 
వలయు భాతి నెబుకపరచు శివానందమా, మిమ్మేటు ... 


25. నురువాలేనియీవి, కనజాలనిరీవి, సాటిలేనిము క్రజీపివి. 
మొనట్టి న్‌ వానందనూ, మిమ్మైటు న. 


27, పాపూల పునీతుల్‌ ౫, రోగూల నిరోగుల్‌గ జీవూల 
దివ్ఫులుగ పరివర్పించు నీవానందవమా, మిమ్మేటు ss 


28, ముగళివంటి కలమూనుు, నాదమువంటి నూ కిధార, 
వం 
గోపిలట్లి శివ్య! కోతల గలి గినట్టి వవానందమూా, మిమ్మేటు. 


29 మందబుద్దికి మార్షమొసగు, జిజ్ఞాసుకుజ్ఞానమిచ్చు, మేధ 
లకు మానమిడు నీవానందమా, మిమ్మైేటు ౨68 


80, చేశంలోని మూఢులకు, పిచేశమందలి విజ్ఞానులకు. 
సనాతనము బోధించు మోగవేదాంత వికంకీరాము 
నెలకొల్పిన శివానందమా, మిమ్మైటు 


ల |! 


8l. 


“82, 


88. 


క్ర, 


లీర్ర, 


36. 


96, 


iss పస 'దుర్దనుల సజ్జనులుగ మూథూల 


దివ్య జీవనము బం. 


అవాంతోడికూడి నట్టిహాకు క, నిక్కు_విడుచు వారిదిక్కుు 
(మొక్కు వై నట్టి వ వానందవమూా, మిమ్మేటు పష 


స్వచ్చందముగ (పోగుపడి, శిష్షుల్‌ గ తయారయ్యి, నీవా = 
నందనగ ర మున జగ క్పేవచేయు చున్న శీష్యూల కలిగి. 
తున శి వానందమా, మిమ్మేటు Wiis 


మనుష్యజశ్క ప్రా కస్త ము చ్చటగవర్ణి ంచి మాడు మునకు: 
మహూమవంతసా భాన తెల్పినట్టి శివానందమా, మిమ్మేటు.. 


“హరేరామ”. కీ _ర్హన్నుహోయి గో "ల్పునట్లు పాడి హారి: 
భ్‌ కులచేయు? చున్న ౮7 విశ్వనాధ్‌ వందీర 7” శ (పతిహాత, 
వై నట్టి వీవానందవూ, మమ్మేటు అక “ 


జాతీమకాలింగ ఛేడామువాటింప కుండానే, దేశకాల. 
పరిస్థితులు లెక్క_ చేయకుండాచే లోకమంతా మార్చు. 
చెనీ వైకుంఠము దింపజూలు శివానందవమూా, మిమ్మేటు,. 


ఆకలిని అణగగొట్టి, ని దానునాశబుచ్చి, దప్పికను దగ్గి. 
పబచి ఆంత నా? మగుర చేయు పప. 
జ! 
లుగ మార్చి వేయు శివానందమా, మిమ్మేటు me 
(పళయాము మారిపోయి ' పలయాూాము దాటిపోయి. 
చిరంజపి'లై యుండి మమ్మూలనందాజి వూలోను లు 
హ్‌ ను శినానందమా, roe 
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39, లోశకాలనుద్దరింష _ అజ్ఞానమణగగొట్ల, శాంతశీనిస్థాపింప 
శివావతారమె ల్రీన శి వానందమాా, మిమ్మేటు ... 

-40. ఎందరెందటికోను విజ్ఞాన మొనరించి, సత్వంబుతెలియించి,. 
'లోకంబుమరవీంచి సర్యంబుత్యజింపచేయు శివానందమా, 


క్లీం 
గణేకపోడశనామావలళిః 
హక 
క్రీం శ్చీం 
'సుముఖాయనమః భూమేేతవేనమః 
వక దంతాయ గ ణాధ్వ మోయ 
కపిలాయ ఫాలచం డాయ 
గజకరి కాయ గజాననాయ 
లంబోదరాయ వ[గతుండాయ 
వికటాయ శూర్భక రాయ 
విఘ్న రాజాయ హేరంభాయ 
గ గాధి పాయ స్క-ం౦దపూర్ణజాయ 
శ్రీ వెంక చేశ్వరధ్యానము 


{1 | శియఃకాంతాయ క ల్యాణనిధ యెనిధ యెర్భి నామ్‌ 
(కీ వేంకట నివాసాయ శ్రీనివాసాయ మంగళమ్‌ 
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శీ వేంకటా చలాధీకం (శయాధ్యాసిత పన్‌ సమ్‌ 
(శిత చేనన మందారం (నీనివానమహం భజే. 


(2) వందే |శీనయనోత్సలస్య శశినం శేపొచలాధీశ్ళరమ్‌ 
(్రహ్మాద్యర్చితే పొదపద్యయుగళం లోక క కజతోత్సవమ్‌ 
| వాసిష్టెస్సనకాది భీర్యునిగణై స్పంసేవ్వమానంసదా 


భక్తానామఖిలార్థ దాయిన మహం లీ వేంక కేశంగురుమ్‌. 
(శ్రీచం(ద్రశేఖరధ్యానము 


(1) తాంతంపడ ప్రసా సన విధగవుకుటం పంచవ_క్త్రంతి నేతం 
ఛచూలంవ జం వఖిడ్డం పరశుమభయదం దవ్నగాంచగే వహంతం 
నాగంపాశంచ ఖుంటాంవన డమరుయుతంచాంకుకం 

వావముభాే 
నానాలం కారయు కం సృటికమణిని ఛంపార్యతీశం నమామి. 


{2) అ త్మాత్యంగిరిజామతిః పరిజనాః | పాణాశ్ళనీకంణృవాం 
పూజా తేవివ ఇవా పభోగ రచనా గాన సః 
సంచార పదరార్యా | వదత్నిణవిధి సో తాణి సర్వాంగిరో 
యద్భత్క-ర్యకరోమి తే త్రచఖలంశంభో తవారాధనమ్‌, 


దశరథ ప్రోక్త శనిసోత్రం 
కోణస్తోపిం గళోబ భుకి కేలా దాంతకో యమః 
థె ( SR 
'సౌరీశ్శ నై శృరోమందః పీప లాదేవ న సుతః 
నమస్తేకోణ సంసాయపింగళాయ నమోస్తుతే 
నమస్తేరొద చీవాయ నమస్తే ఇకొంతకాయచ, 
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ప్రేమకానుక 
కాం 


(స్వామి సచ్చిదానందజీ, చే వేండ్రపాలెం) 
స్స! పొననంబగు తమ భావతరంగ ముల్‌ 

గంగ రీతిగ మమ్ము గాచుచుండ 
పొననంబగు తమ భావ (పభెవంబు 

హరి కికీటినిగాచు నటులయుండ 
పావనంబగు తమ భన్యచారిత్రంబు 

రాను నామమునీతి రకీయుండ 
పావనంబగు తమ సేనయీ బలి మెడ 

హరి శాపునీతి మమ్మంటి యుండ 


శే॥ గ! అన్నివిధముల తమ। చేమ యలరు చుండ 
పూతచారిత తమదయ బొందియుండ 
స్టీ శి రానంద యోశేమున్‌ చేరియుండ 
శాంకికొదు వేల (శ్రీకివా సద్దురుండ 


స్‌! ఆత్మ పరమాత్సయం-దైక్య పరచుదమన్న 

తవు _పబోధ యె మి దలచుదుండూ 
నిజము ,హిందిభాష వేర్చుదావమువను కొన్న 

దమలీఎ లే మవదలచుచుండు 
సద్ద్రంథమిలలో న సారమెరుగుదనుస్నా 
తమవంకశేమది దెరలుచు౦డు 
పలువిధక్షీ గనల్‌ చాడదుదామనుక్‌ నన్న. 

తమ త్యాగ శీలమే దలచుచుండు 
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కే] గ! అంివచించిన మనసున కహముయుండు 
ఉలియ నేనెంత తవుకిద చెలినియుండు 
మధుర మధురంబు యా నందమగు 
కుటీరమందు నివలించు శ్రీకి వొనంద( పణుతి ' 


సీ] మాల దిరుగుచునుండు మననునీవై యుండు 
జపమెలధ్యానమే న 
మని 'చెల్పినట్టుండు అత్మ మోదంబుండు 
యిదివ్య క్త కమౌ తమముదిని యుండు 
సత్సథ ౦బునయుంశు సాధ నతోయుండు 
చెప్పినట్టుగ సేవ జేయుచుండు .. 
అనుభవ వేదాంత మః భ్యసించు చునుండు 
ముని | చేమతోజల్క నటులయుండు 
శే॥ గ స్వాని తమభావ నా , పభ యేమనందు 
యేలజేయుదు [క్రమసాధ నేమనందు 
త్రమదయకు పొతృనైతి నీ ధరణియందు . 
సచ్చిదానంద (పణుతిబే నాాంతేమందు 
నీ! తమ సంపదా చూడ తరుశేమి లేకుండు * 
. గంగా పవాహమె _గాలుచుండు. 
తేనుకీ రి మేరువై తరుగేమిలేశుండు 
ee Or ముకి పురా 
దమ నివాసము భక్త కొగితికి Sho 
తరగ: దనగుచుండు 
తమ భక్తులకుమాయ తవాతహపకు: చుంకు:' 
ఆనందమే వారి శంటియుండు 
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తే! గ॥ అహహా తమలీల స్కరియింప ఆత్మనిండు 
స్వామి తమశగీత నొక పరి చదివియుండు 
కానుకుండై న [చేమలో (గాలుచుండు 
అంతరా త్కస్వరూ వాన నలరియుండు 
స్త్‌ గంగాభవాని సత్క-రు ణామృతముగన్న 
ఘనవైద్య సుచర్నితి కమలన్నేత్ర 
ఉపనిషత్తులలోన యున్న సారముగన్న 
పండితపాత్ర సడ్భావమి[త్ర 
చేద చేదాంగముల్‌ సాధించి క వియన్న 
కవిజనస్తోోత సుజ్ఞాన నేత 
అఖిల కార్యములందు అధిక్యతనుగన్న 
యోగిపుంగవప్శాత యుగపవ్నిత 
త్తే న్‌! మునికులసో” ఎత పార్వతి ముద్దుపుత 
సాధుజన ఇ పాత సుందర బారుగ్యాత 
సచ్చిదానంద గురుపూజ్య సచ్చరి[త్ర 
న్ఫీ శి వానందయద్భుత శివ చరిత 
జేవయా. తాళి సుత్నెత శివచరి త 
న్స్‌! తమ చరి త్ర ముదంబు తరుచుగా చేవిందు 
సద్దయానంద మొ సమము యింద 
గనరారు మదియందు ఘనులు యీపనియందు 
ఆధిపులా కవులందు అందమందు 
సత్ప్రవ్నర్తనయందు సత్పా ధనములందు 
పరిభాషలందు సద్భావమందు 
త్యాగశీలములందు యాగాసనలయందు 
క వితేలల్లుటయందను కవులయందు. 


దివ్య జీవనము లావై 


శే! గీ! భక్తి వైరాగ్యములయందు (ప్రతిభయందు 
వినియ నమృతములయందు వేదమందు 
దానధర్యములంగూ నుజానమందు 
వానియేమందు (శ్రీశినావై ద్యమందు 
శ్రీ! అటపొటలయందు ఆత్మగతుణయందు 
న్యాయమాడుటయందు నాట్యమందు 
ఇచ్చుచుండుటయందు యూత వేయుటయందు 
కు_స్తిబట్టుటయందు దో స్పియందు 
భాంతి సత్యములందు ససభాకషములందు 
మందు లిచ్చుటయందు మతములండు 
ఛ'గనంతమునందు పొరమాారి కమందు 
(కముసాధ నలయందవు కరుణయందు 


శే॥ గ! చేశసీవందు సభనుపన్యాసమందు 
తమసమం'బెన్వ రార యిదరిణియందు 
ఇప్పి చేయుటయందు సశ్ళీలమందు 
శ్రీ శివానంద] పణుతిదే చి త్రమందు 


సీ! తమసేవకై మెచ్చి ధరణీకుడేవచ్చి 
కొండగానమూారి మాయండనుండె 
తమశసేవకై మెచ్చి ధరణిజ తావిచ్చి 
) | అఖిలసంపదల తానలరుచుండే 
తమసాధనకు మెచ్చి తలవాకిటనుజొచ్చి 
అమృత వాక్కులవాణి యలరుచుండె 
తమతపంబుకు మెచ్చి యుమగంగగావచ్చి 
స్నానపానములిచ్చి సాకుచుండె 
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"లే! గ్మ్‌ జేజెలే సాధులై. సేవజేయుచుండ 
జగతి స్పర్స ంబు జేసిన సధ్దుగుండ 
భా నరూషాననన్నడ బోయకు ండ 
నురువకెపూడుయుండు నా మనసునిండ 


సీ! విశ్వరయాపుండగు విశ్యనాధునికృపన్‌ 
విశ్వ సేవలొనర్చు విబుధు లెవరు 
పరిభావలను చేద పద్ధతి ఇజవగించ 
బహు[గరిఫీక ' రగా (పబలెనెవరూ 
అనుభవ "వేదాంత మూ చరించుచుతాను 
నదై( కిననుజెప్పు నధిపు లెవరు 
మూట ము'లెయువీకి ము కి దారిడె రాండి 
రతీ ౦తు నచెడి యథ్యము లెవరు 
యా వసుంధరయంజు యీోాశ నరు సంప్ర ర్తి 
పొందియున్నాన నే పూజ్యు లెవరూ 


కేన వరః క్పించు ధీరు లెవరు 
పూజ్య పూజ్యలు బొం జెటి. పూజ్యులెవరు 
అత్నసంతృ పీ బొందిన అధిపు లెవరు 
అట్టశివగురు చేను నేన్మాశయింతు 
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జాతకఫలములు 


nr . 


(N.S. 1. శాస్తి, కౌకినాడ,) 


శ్రీ) సామి నీవానందజీ వారి జననలగ్న మః క రా-ట 
కను అయి యుండుటయు, (స్త్రి లొ కక భ్యాగామవూలర్డి, అవ 
తారపురువు డై న (స్రరామచందుని జన్యలగ్నముకూడా 
యిదే అయియుండుటనలన ఇాలా మ ఇచ్చట 
లగ్నాధిపతియైన చందుడు గాజర్ల శేం దమయిన మిత 
అను. ంశుట్క జబ చశాళిమె యుండుటయు, 
ర్‌ గ్యా ధిపల యను గురువు - ధనము, విద్య, సంపత్తు, 
కుటుంబము, మ, "కారకు డై , విద్యా స్థానములోయుండి 
ఒకరికొకరు పరస్పగనితు ఇలు జ. టవలన _ ధనాధథి 
పతీయైన రపి గల యుండి, బుధఫసు)బంధము - 
బుభాదిత్య యాగమువలన నూ పంచమ రాజ్యాథిపతియైన 
కుజుడు లగ్న ములోయుండి స్‌చరు పొందియుండుట్‌. యింకా 
యితర హాంశవములవి రత్యా యోాచించగా, కిగిటములేని రాజు 
మాదిరిగా యుంటూ, ఒక ము నాయకు లై అఖండ మైన 
లోకవిఖ్యాత మైన కీర్తిని , గౌరనాదులను పొంచుచూ, జీవన 
లాభ పదులగుటకు సంచేవాము లేదు, 


లగ్నాధిపతియైన చం[దుడు, చరరాశిలోయుండుట, 
లగ్నము చ రాశి. లగ్నములో సంపూర్ణ జల గహమయిన 
ss యుండుట చేతను- స? [గామ స్వచెశములను విడిచి 
వనదీ సమిోావమున స్థీరనివాసము కల్లి ఆనందముగా మెోాశు 
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సామాజ్వమును పాొందదగిన సుగుణసంపత్తులు గల్లి, హృదయ 
కాపట్యము లేక జీవన్యు నలె యుండుట తటస్థి చినది. 


(9) కేవలము రాజ్యస్థానమున శుభ గహ స్టికికలి శుభ 
(గహావీక్‌ ణలు పొందినదగుట చేతను-లగ్నా ధి పతి బ౬వంతుడే 
కర్మ స్థానము శుభ పదమగుటవలన - గురు, చం్యడులు 
“జేనలోకాంశను” పొండినవా రగుటచేతను అధిక ఈారాగా 
భ్యాసము చేతను, సంసారమునందు విర క్రి నిపొంది, సాంఖ్య్యా 
యోగమును తెలిసికొని, బీవేశ(ర విచారణమునందు సమర్హత్వ 
మును బొంది, (బహ్మజ్ఞానియై వైవల్య_పాప్రిని, ఫపొెందదగిన 
వర క్షితరనును కట్రయున్న్నా రనుటలో ఎట్టి సంచేహములేజు,. 

(4) విద్యాస్థానములో గురునుయుండి సకాలముకు 
సదరు గురుదశసం పా_ప్తమవుట చేతను, సారస్వతాభి రుచి 
కలిగి (స్రీ సరస్వతీకంఠాభరణ, (ప్రకాశాది, అశీత్మిగంధకర్త 
లయినారు. మీావలన సతౌగవ్యములు వివిధ భావములతో 
జం శమన తోజ్చాటు కట్రంచుచున్నది. లగ్నములో 
వని, రాహు, కుజ కలియిక వలన వై ద్యశాస్ర్రనిపుణత్వము 
నూతన హాంళశములు కని పెట్టుట జీవకోటికి జీవనశ క్తి నిచ్చి 
(పాణమును కావొడదగిన _పొణను యివ్వదగిన కువ గ మ. 
చేకూర్చుచున్నది. 


(ర్‌ మో యందలి కరుణరస మే _పకృతిత్వము నొందు 
చున్నది. హృదయ స్థానమునందు శుకుడు యుండుటచేతను 
(పేను భావములు భూతదయా పరాయణతకల్లీ అధిక వూధు 
రో్యోదంచితము లై (పకాశించు చున్నది. 
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(6) బ్రదంతయూా పూర్ణజన్య్ర సుకృతము. మో జాత 
శ్రనునందలి వీ9కయందు ఉండుకొన్న (గహబలీమి ఏ బె 
"యోచించగా (1) బుధాధిత్య యోగ ముచేతను (2) గురు 
చందులకు పరస్పర వీక్షణ విచార. రాజ్యస్థానములకం కల్లి 
శుభ స్థాన స్థికులగుటచేళేను ఇదంతయూ “న్టివ్రవియొ క్ల ఆనంద 





భూప మే.” వ్య_క్రీస్వేమునొ"ంది ఈమాడిరిగొ మనభ రతి భూమి 

యందు, హిమాచల, గంగానది [నవంతి ఫ్రీగ మున నివాసము 

-చేకూరుటకు ఆశ్రమ స్థాపనకు విశేష నిదర్శనము కల్లుచున్నది. 
యి O 


(7) మా యొక్క (ేవురస్క [పకృతిత్వము గాడా 
'అం దావిర్భవించియున్నదది. పర(బహ్యూకు ఆనందము సహాజ 
మయినది. అది యొక్కొ-కగాప్రూడు వ్య క్తనుగు చుండును, 
అట్టి సమయములం బే ఇట్టె అపూర్ణన్యక్కు లుద్భవించుట 
సహజము, అట్టిది ఈ నవగవా బలస్ట్రితినిబట్ట న 


(0) ఇట్టి ఈ కర్కాటకలన్న జూతకము సురుముహా 
దే చెప్పనలవికాసి 'యోగానుభవములతో 16 సంవత్పగములు 
శుక్ల పత, చం|దునిరీతి పోడశకళలతో రాజయోగ (పదముగా 
జరిగినది. అనంతరం శనిమహాదశ ది 20-4-1919 లగాయతు 
సారంభించినది. ఈ శని కటకలగ్నము్య- సప్త అష్ట్రమాధె 
'పతియై, లగ్నమయిన తనుసానములో పం చమరాజ్యాధిపతి 
మొన కుజునితోను, రాహబువుతోను సంబంధించి యుండుట, 
'అంశలో ఉచ్చస్థానస్థితి రవి బుధ, సంబంధము, శుక, గురు 
చీకుణలు చేతిను ఇందుగొప్ప రాజయోగ (పదముగా 
ఇుండును. తనుస్థానములో శని, రాహు సంబంధము చేతను 
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కొంత ఆ ధ్యాల్మిక శక్కులకు ఆటంక ము కల్పంచి, మధ్య మధ్య 
విరక్తి, తరచు అసంసత్త అశాంతికి కారణమవు చుండును... 
“నచ ఉ ఆకా బ్వాంశశే IU అనే న్యాయము చేతను, బందు, 
ఈ దశబోనుంచి వన్ర్రములు, భాన్యములు క్రీ రి, స్వజన. 
మిత్రులతో సంతోషముగా యుండుట్క మనోల్లాసము. 
మంచి ఆభరణములు సాంఘీక కార్యములలో పాల్గొనుట. 
జర్లును. కర్కాటక రానినితి కొంత అనుభవమ్ము- కష్టఫల'. 
దాయకముగా నే యుండును. తమ సానములో యుండుటవబన. 
యిందు వాతరోగ శాధలునలన కలిగెడు నిశ్ళ క్రియ్కు తన 
కొలాబాగ స :ద్దతికి విరోధము, రాజజన, 4! 
మాటా sb పట్టింపులు, సమాన జనకీడ యరా కల్పించు. 
చుంకును. "శ్రీం దము, కోణములయొక్క సమ్మేళనమయిన. 
రాశియ ౩ యు 3 లనం యిందు, పెద్ద లయొక్క- పరిచయము, , 
నానామూలక లాభము కల్రించును. 


(ర) ఇదివరలో శనిదశాబుధాంతములో ఉ _త్తరఖండయు 
విశెష ళరీరవీడచేయుట. [కవమళా ఆరోగ్యము ౫ 5 ల్లించ:ను. 
వ _రమానంలో సదరు నని ముహాదశయందుశేత్వంతరము. 
జరుచదున్నగి, ఇది డి11...?.._1956 ఫి బవరి వర్కుయు న న్నది. 
ఈ శేతువ స స_ప్రమమారక స్థానమయిన, మకరమలోయండి,. 
తిరిగి శని కుజ, రాహువులచే చూడబడుటవేతను, చోవు 
కరము, సర శరీర ఆరోగ్యము పొదు చేయు చుండును, మొత్తం 
మోద, శేసిదశ (పారంభములగాయతు. శేత్వంతరము ఆఖురు- 
వర్కు- మధ్యమధ్య గండములు, శరీరరుగ్శతలుకల్లి నూర్యా- 
మంతవనిచేని వదలి పెట్టిచుండును. న మ వికానమూ- 
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విధవా స్రీ కలపహాము, కట్టడములరీత్యా ధనవ్యయం మరి 
నుం(తౌ దిసిద్ధి యు రాజ జనపూజ్యత, చ్మితవిచిత్ర నస్తువ శ్ర 
'మూలకముగా ధ న వ్య య ౦, ని త్యాన్న దానముచేయుట 
కట్రంచును, "మొంత్తంమిోాద బందు “మృత్యుంజయ జపం” 
ఆచరించిన అన్ని విధములా (ేమోదాయకముగా యుండును, 


(10) మాకు (వస్తుతములో 68 సంవత్పగము వయస్సు 
దాటి 69 సంపత్సరము జర్జుచున్నది. అందు ఏ మాసములు 
దాటి 4 వ మాసము జర్లుచున్నది. ది 112.1956 తేదీ. 
లగాయతు కనిదశాళు కాంతరము (పారంభించును. ఈ శురుని 
రయొక్‌- సీతీబలాదులనుబట్లియూ, దశానాధుడయిన శసిచే 
చమూాడబకుటవలన, యో అంతరశే కి సం! * మాసములుగల 
కాలములో నూతన ల. కళలకు సంబంధించిన 
హాంళేములు వృదినొ య. శీ పరమేశ్వరీ కటాతుము,. 
స సల నూతన పరిచయ భాగములు, సై 

న పుణ్య మొ తసంచారము, రే తమవాహనలాభము - 
మ: లో కక ఛ్యాణము చేకూర్చు దగినస్టిమయిన ఏర్పాట్లు, 
రాజజనవర్ల ములో తగిన గెరనాదులు “మానశికముగా” 
ఖ్రచరీవిద్యాగ మనముే లోశాంతర వషయముల ననునగంచి - 
'ము త్రంమోాద జీవితములో ఎంచదగిన కాలముగాయుండును. 
శని శకులు దశాంతర్జ శానాధులు వుభయులూ అత్యంత 
మితులై యుండుట చేతను. ఈ శుకుడు నిర్మలుడు గా 
యుండుటవలన అంశలలో మేషమున యుండుట చేతను బాగుగా 
'యోూచించును.. అశ లాక్‌ దాయకముగా యుంశున 
' త్రింకనూ యిండస్టి 9 సుకు సంబంధించినవి బాగుగా సెం 
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 చించుట జక్టును, వేదశాస్తాడి చింతనము చ్మిత్రవన్ర్రసంగ 
శూామ్ము గోవృద్ది, | జనమూలకముగా లాభాదుల్టు తీర 
య్యాకాది ఫలశిద్ది, దూరబేశాదిగవునము, నూతన హాం 
ములతో | గంథరచనము కల్లించును. శ్రీడివీసామౌ తాగము 
పొందదగినశ కి బాము రకము బుద్దికు శల త్భము, క బ్రంచును, 
గాని స్యశరిర అరోగ్యము నూ(త్రము బాగుండదు. 70 సంవత్స 
రము దాటి 71 సంవత్సరము మారీ _(పాముఖ్యకరముగా 
యుండును, 


మా జాతకరీత్యా యుండుకొన్న (గహాస్టితి చేతను, 
తొకిక జి స్నత్యము ఎంతగా సం|పా_ప్తించినా “ సుఖదుఃఖ 
సమతుమోా ౫” అన్న ఆర్యోక్తి స్వాభావికముగా నొప్పారుచు 
బీవమ్ము_క్తిత్భము మూ_ర్రీభవించి మానవకోటికి ఆదర్శవుగు 
చున్నది, 


లోకములో యోగసాధనకు, భీత పెట్టి లోక కళ్యా 
ణము చకూర్చిన మహత్యముకు ఈ గురుచందులే కారకులు, 


1; స్వామి (శ్రీ శివానందజీ వారి. జన్మలగ్నము 
- కర్యాటము అయియుండుటయు, శ్రీ లోకకల్యాణమూ ర్తి, 
అవతారమూర్తి అవతారపురుసుడై న శ) రామచందుని 
జన్మలగ్నము కూడ ప్రదే అయియుండుటవలన వాలా 
“శుభ్రదాయకము, ఇచ్చట లగ్నాధిపతి చం దుడు రాజ్య 
శేందమయిన మీ తశ్నేత్రములో, అని చరరాసిమయై యుండు 
టయు భాగ్యాధిపతియైన గురువు _ ధనము, విద్య సంపత్తు 
"కుటుంబము వాక్కు-లకు కారకుడై విద్యాస్థానములో నుండి 


ఒకరికొకరు పరస్పర ఏతణను పొందియుండుటవలన - థనాధి 
సతియైన రవి, స్వస్టానములోయుండి బుధసంబంధము _ బుధా 
ధిక్య ముగమువలనను పంచమ 'రాజ్యాధిపతియైన రుజుడ్యు_ 
లగ్నములో యుండి పీచనుబొంగియుండుట, యింకా యితర 
హంశారీిణా యోాచించగా కిరీటమువలేని రాజు మాదిరిగా 
యుండుట ఒక సంస్థకు నాయకులై అఖండభోక విఖ్యాత . 
మైన కీర్తి గొరవాదులను పొందుచూ జీవన లాభ(పదు - 
లగుటకు సందేహాములేదు. 


2 లగ్నాధిపకిమైిన చం[దుడు చరరాశిలోయుండుట.. 
లగ్నము చరరాశిలగ్న ములో సంపూర్ణ జల గవామయిన - 
రాహువయి యుండుట చేతను, స్వ గామ స్వ చేశేములను విడిచి. 
జీవనది సమీపమున సిరనివాసము కలగి ఆనందముగా వొక, 
స్మామాజ్య మును వొండదగిన సుగుణ సంపత్తులు కలగి 
హృదయ కాపట్యము లేక జీవన్ము కులె యుండుట తటస్థిం. 


చినది. 
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-శ్రీత్రీత్రీ నివా నంద సరస్వతీ సా ములవారొనరించు. 
Sart prams 
ముఖ్యములగు (నిరువదిి లు 


(అనువాదకులు :- నండూరి నెంకటసుబ్బారావు బి.ఏ, ఏలూరు.) 


1, తెల ల్ల వారురకూమున 4_ఘుంటలకు నిదలెమ్ము,. 
వునా. (బ్రహ్మాముహూర్త రము) దైవ (ప్రార్థనకు మికి-లి యను 
కూలించు సమయము. 


2. ఆసనము! తూర్పుముఖముగా. గాని, ఉత్తర 
ముఖముగాగాని, పద్భ- వీద_సు ఖాసనములలో చేదేని యొక 
ఆసవమున శూర్ప్చుండి ఒక య౭ఘుంటవణకు డె దైవ (పార్గనము. 
చేయుము, క్రమ్మక్రమముగా నిట్లు మూడు క ర 
నట్లభ్యసించుము. (బహ్మచర్యము గొ "బుకును, ఆరోగ్యము 
కౌజకును, శ్రీరాసనముగాని, సరా గంగాసనముగాని మంచిది... 
"నసులభమయిన "సరీర వా యామము చేయుటమం ఛిద్‌. కష్టమయి 
నది కూడదు. కొద్దిగా నడచుట మంచిది, డినమునకు 'ప్రరువది 
(20) (పాణాయామములు చేయుము. 


8. జపము: శేవలము ఓంకారముంాని, “ఓం నమో 
నారాయణాయ్మ ఓం నమశ్శివాయ”, “ఓం నమోభగవతె 
వాసుదేవాయ”, (కం సనరవణభవాయనమ్య, “సీతారాం, 
(త్రీ/రామ్‌, హారిఃఓం)) “గాయలతి”, అను దానింగాని తేక 
శకం (పీయమెన మ ౦ (త మును జవీంపుము, అ జపము 
108 మొదలు ౨1,600 పర్యాయములు నీ యిస్టానుసారము 
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(పతిదినము పునశ్చరణ చపేయవ లెను, (108 యు, 200 మాల 
"అనచో 21,6860 పర్యాయము లగును.) 


4. ర (శుద్దము) నే 
శ్రీకికోనవ లెను. పులుసు, కారము, ఆవాలు, నూనె, ప్తింగువ, 
నీరుల్లి, వల్లుల్లీ, పుల్ణటివస్తువ్రుము, తామసప దార్ల ములు ముద 
పన వీడునవ లెను. మితేభోజనము చేయని ఆన మికిి-లీి 
యిష్ట్రమస పదారములను యీడాదిలో 15 దినములైన 


విడువవలెను. "లేలికయెన ఆహారములను. . తినుము, 
“పాలు, పండ్లు భుజించుట మన స్టెళ్యమున కన కూలిం నును, 
రా 


'అఆహారపదార్లములను వుందునల | పాణాధారణము కొకు 
ఫీనికొనవ లకు. భోగ ముో“ఆకు తిరిన పాపవ.గును. ఉప్పూ, 
శ్రీకి ఒక నెలవజకు విడువవలెను, అన్నము పప్పు _ పచ్చడి 
లేని రొశ్లుంనే తినియుంకుట కలనకి యుండవ లెరు, పప్పులో 
ఎక్కువ “ఉప్పుకు, కాఫీ టీలలో ఎక్కువ చక్కెర కోర 
"కూడదు, | 
కసి ధ్యానప్పు పుగదికి తాళ ము వేసి జాగ్రత్తగ నుంచు. 


6. ధర్మము, నెలవారీగా గాని, రోజువారీగా గాని, 
శ్ర కికొలదఏి గాని రూ. 1.కి ఒక అగావంతున గాని దానము 
చేయవ లెను, 


fp స్వాధ్యాయము. (నతి వనము నియమముగా అకగంట 
నుండి ఒక గంటవణగు, పేలును ఎట్టి భగనద్దీ?, రామాయణ. 
భాగవత, విస్తు సహ్మసనామ, లలీతాసహ్మ సనామ = ఆదిత్య 
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హృదయము, ఉపనివత్‌ , 'యోగవాసిస్టములలో  చేనినైనా 
చడివి కుద్దపాభారణు చేయయుచుండుము. 


8. పురుషకారమగు వీర్వమును మిక్కిలి జూpో తగా 
కాపాడవలెను. ఆ వీర్యమే . దేన్రుశు, (వీర్య మే సరర్వశ కులు. 
గలది) ఏర్య మే ధనము. వీర్యము (పాణముల సారమైన 
భాగము, తలంపులకును తెలివికిని కారణ మైనది. 


9. ఆసనమునC గూర్చుండి జపముటేక భా నము- 
చేయబోన్రటకు ముందుగ _పార్ధనా శ్లోకములను, సో తములను. 
పునశ్చరణ చేయుము. అది వేగముగా మనః పరిశుద్ధిగూర ను. 


10. దుస్సాంగత్యమునువదలి సాధుశ్రలతో చేరి. 


యుండుము. దుగభ్యాసములను విడువుము, సురాపొనము. ' 


మొదలగు పానములు, చుట్టలు పీల్చుట్స మాంసము తినుట. 


కటిని వదలుము. చెడ్డ నాడుకలను వృద్ధి చేయకుము, 


11. వకాదశినాడు ఉపవసింపుము. లేదా పాలు, పండ్లు. 


తీసికొనుము, బలాహారములను భుజింపకుము. 


12. ఒక జపమాలను మెడలో ధరింపుము తేడా" 
చొక్కా; జేబులోగాని ఉంచుకొనుము. చేదా రాతి వేళ 
పడక కింద ఉంచుకొనుము, 


13. నిను పతిదినము రెంశుగంటలవరకు మానముతో 
చుండజూడుము. అనగా మాటలాడక యుండుము, 
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14. నాకుుయొక్క.. శిత. సంభావణ సత్యముగా, 
మితముగ మధురముగామాట్లాడుము. 


15. కోరికలను తగ్గించుకొ నుము. నీకు క చొక్కాలు 
కావలసిన ల్లి చొకాా-లతోం కాలచేపము చే ముము. 
ఆడంబరము లేక తృ_ప్రితో ఆనందముతో నుండుము, అనా 
వశ్యకములై న చింతలను వదలుము. గొప్పతల౦పుతో 
నుండుము, 


16. ఒరులను బాధింపకుము,. “అహింసా పరమో 
ధర్మః” ఓర్పుచేగాని, వీతిచేగాని, కోపమును పోగొటుము, 
అందరియెడల | చేవుతోనుం డుము, జరుల చెరుపును 
కేరకుము, 


17. బ్రితరుల పె ఆధారపడక నీ పనిని నీవే నెరవేర్చు 
కొనుము, స్వధర్యమును నెరవర్చుట అన్ని భర్యములలోను 
G త్తమమైనది. 


18. నీవు పరుండుటకు ముందు పగలు నీ వొనర్చిన 

తప్పులను తలంచుకొనుము, “బెంజమిన్‌ | పాంక్లి నవ అ 
గం 

దినచర్య పుస్తకమును, తప్పుల దద్దు బాట్ల పు సకమును ఉంచు. 


కొనుము. గడచిపోయిన ని తప్పులశె దీర్తాలోచన 
చేయకుము, ల 


19. సదాచారము. కల్లి నీ కృత్యములు నెరవేర్చు 
కొనుము. మృత్యువు (ప్రతి నిమిషములోను దగ్గరగా నున్న 
దనుటను మరువకుము, నీవు వేయవలసీన పనులను (శదతో 
0 
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శాంతముగా జేయుము, పరిశుదముయిన [పనర్త రృనముతో 
నుండుము, కపటవ_ర్తనమును మానుము, 


౨0. పరుండునపుడును, ని దమేల్కొనునపుడును 'ేవుని 
(పార్థించి అతనిని శరణాగతి వేడుము. ఇదియే మోత సాధన 
ములలో ముఖ్య మైనది. ఇదియే సీకు మోక్షము నిచ్చు 
నూర్షము. 


ఈ మోది  మోతుసాధన నియవముముః ను తప్పశ 
షం తగాం బోటింపన లెను. మనసు స్పువై దయజూపనదు ము, 


శం శాంతిః ! శాంతిః 11 Toss!!!" 
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సాధకులయెంక్క ఉపయోగన నిమిత్తనంం 
ప్రచురించిన సూత్రములు (80) ' 





(అనువాదకులు : నండూరివెంకటసుబ్బారావు, బి. ఎ, ఏలూరు.); 


. నీ కోర్కెలను యధాశక్తి తగించుళొనుము.' 
పరిస్థితులను అనుసరించుట లా 


వ, స ళు వ్యక్తుల యందును” 'బద్ధానురాగ' 
మెప్పూకును నక. 


ళా 
సలి a 


శే. సీ కున్నది కొంత ఇతరులకిచ్చి భుజించుముం" 
' పరోపకారమునకు సదా సిస్ధమ:కమ్య "అవకాశము వదల, 
వద్దు. ఆత భావముతో ఉపక రించున్సు సేవింపుము. 


న 


అక. రృత్వసావీ, భావములను నిలుపుకొనుము: 
ప్రీయముగా చూచి మాట్లాడుము. 

భగవత్సామో త్కారమునకు పరిశిపింపుము. 

నీకున్న దంతేయు త్యజించి, భగవంతుని శరణుజొచ్చుము. ' 


అధు ౫ రు 


10. అధ్యాత్మ మార్హము ధర్కపధము కసఇానా ద్ర ఆభ 

ర్యుల త్యావసరము, 

11. సవానము పట్టుదల అత్యవసరము, 

13, ఒక దనమైనను అభ్యాసము 'మానవద్దు.. 

13. గురువు దారినిమూ[తము చూపించును. 'నడువవలనీనది - 
ప స Wy Tre Fi 
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1. 
16. 


17. 
18; 


19. 
20. 
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. ఆయువు అల్పము వరణ నూకసికము, యాగసాధన 


పట్టుదలగా వేయును, 

ఆధ్యాత్మిక దినచర్య (వాయుము, అభివృది; అపజయము, 
లను కప్పక పట్టుదల మానకుము. 

సాధ నకు వ్యవధి లేదనకు, నిదను, వృభాగోస్టిని తగ్గించు. 
(బహ ముహూ_ర్హమును తప్పకు. 

భగవచ్చింత చే. సంసారచింతను దూరమువేయును. 

సీవు ఫలాన అనునది ' క్షీ పురుష భేదమును, (_బహవ్మా 
చింతనచే మజచిపొము,,. 

ఈ దినమును చెయ్యగలిగినది శేపటి కుంచకుము. 
డంబము మానుము, సీ శక్తులను |పదక్శింపకుము, నిరా 
డంబరముగాను, వినయముగాను ఉండుము, 

ఎల్ల ప్పుడు సంతోవముగా ఉండు. చింత మాను. 

ఏకు సంబంధించని విషయములయందు ఉచానీనత కలిగి. 
యుండుము, 


+. జనసంగతి దూరముగా వదలి వాదములను మానుము. 
పత్తిదినము. కొన్నిగంటలు ఏకాంతముగా ఉండు. 


ల్‌ భమాత్సర్యములను ధనము కూడ పెట్టుట వమూనుము,. 
వివేక వై రాగ్యములచే మనో వేగముఆను జయించుము, ' 
మనో నై శ్చల్యము (నైశ్చింత్యము) ఎప్పుడును కాపాడుము. 


|. మాట్లాడుటకు. ముందు రెండుసార్లు, ఆచరణకు ముందూ 


మూడుసార్లు యోచించుము, 


వ్ర 
$0, 
91, 
ఫలి, 


శిరి. 
వక్త 


శిర, 


పం, 


* శర, 


వ0, 
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దోనద్భ పి పరవివుర్శనము పరోకుదూవణమును. 
మానుము. వాటిఫలము నూహీంచుకొనుము.' 


నీయందు. దోషములను మూచుకొనుము, _అన్యులలో 
మంచిని చూడుము. ఇతరుల సద్దుణములను. పొగ డుము, 


వ్రతరుల అపరాధములను శమించి నుగచిపొము. నిన్ను 
జవీంచువారికి మేలు చేయుము, 


కామాద్యరివడ్యర్ష మును సర్పమును చూచినట్లు 
చూడుము. 1. 


ఎంతటి బాధనై నను సహించుటకు ముగా నుండు ము, 


వైరాగ్యము పుట్టించుటకు కొన్ని సిధాంతములను సిక 
ముగా నుంచుకొనుము. (అవి తృ _పి నొసంగజాలను) 


విషయసుఖమును విషమువలెను, కాకిరెట్టవలెను, నాంతి 

వ లను, మలమూ[తములవ లెను చూడుమ్ము 

వీర్యము నెల్ల ప్పుడును 'కాపాడుకొనుము, ఎల్ల ప్వుడును 
౧ M౧ 

విడిగా ని దించుము. 


లను తల్లులుగా భావించుము, hale నాశము 
చేయుము. “అందరికి సాహ్రైంగపడు 


(పతి ముఖమునందును, కపప చే వ్ర ని ని 
చూడుము, 


పుభావములకు లో నై నప్పుడు . ర “రన: అంగ 
(పార్థ నాదులను చేయుము. 


29! 


జీ0. 


45, 
‘46. 


47. 
48. 
49. 


క్ర, 
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విఘ్నములను నిర్వికారముగా నిర్భయ ము గా ఎదు 
ర్కొ-_నుము, 


. ధర్కమార్జ్దములో .నున్నంతవరకు ఆశ్నేపణలను . లెక్క. 


చేయకు, పొగడ్తలకు నుబ్బకుము. 


: దుర్కార్దలను గౌరవించి సేవించుము, 
. వీ దోవములను బహీరంగముగా ఒప్పుకొనుము. 
శ ఆరోగ్యమును కాపాడుకొనుము., పతి రో జూ ఆసనే 


వ్యాయామములను మానకుము. 
టవ విడిచి కార్య తత్పరుడనవుగా నుండుము. 


చానముచే హృదయమును గొప్పచేయుము, అసాభారణ 
_ ధాతృత్వమును చూపించుము. అడిగిన దానికంకు ఎక్కు 


వగా త్రము... 


కోరికలు దుఃఖమును పెంచును. తృప్తిని పెంచుకొనుమ్లు. ' 


ఇ్రం[దియుముల నొకొంా-క్క- దానిని జయించుము. 
Mme (బహ్మాకారవృ తిని వ్యరి పరు 


. నీ భావములు _ స్వాధీనమందుంచుకొనుము, వానిని నిర 


లముగాను. నొప్పవిగాను ఉంచుము, 
నిన్నవరేన దూనించినను హేళన చేసినను తిట్టినను,. 


" శొందరపడకుము, ” అవి కేవలము వాగ్వినోదము ధ్వని" 


"చి త్రము: ఫైజేశ్రనియందు. నిలిపి , సత్యమునందు (బతుకుమ్తు. 
అపి, 


లేచి మోక్ష పయత్న ములు చేయుము, ' 


న 


న్‌ 


54 
ర్‌, 


ర్‌6 


57. 
రర. 
50, 


60. 
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జీవన [పయోజనము నెటిగి జా గతగా నకువుము. 
మానము అనంతపలము నిచ్చును, దాని అభ్యాసము 
వదలవద్దు. 
శబ్బస్పగ్భయాప అభ్మిపాయములు నాలుగును మనోవికార 
మునకు ముఖ్య కారణములు, జాగతగా నుండుము, 


భగవంతునితో తప్ప అన్యులతోో సంగమము పెట్టుకొన 
వద్దు. అన్యులతో సంగమము తగ్గించు కొనుము. 
అన్ని థియందును మితము పాకల మితవము 


లేకుంకుట అపాయకరము. 


దినదినము ను అత్య ఏసుకృన నడ రమ ఎంతవరకు వృద్ధి 
కలిగినది కని పెట్టుము, 


ధర్మమార్షమున సంశయములను మానుము. శక్తిని 
కాపాడుకొని చి త్తేకాగ్యము చేయుము. ఆహార, జీవా, 
బంధువులను తగ్గి ంచుము, ఆత్మను గుటించి ఎక్కువ 
ఆలోచించు. ఈ జన్నములో నే నివు తరించవలను 1 
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అరవై సువర్ణ్ల సూత్రములు 





(అనువాదకులు : N.S.S. Rao, Rajahmundry.) 


(వేమ, చేవ, ఓర, తవమలతో కోపము నణచివేయుడు. 


. ఇతరులను పరోత్సమున దూవీ.౦చకుము, అవమాన 


పరచకుము, నిందిం చకుము. 


8. తప్పులెంచుట మాని వేయుము, 
4, మధురముగా, (సేమాస్పడముగ్యా నెమ్మదిగా, సత్యమునే 


So: 0 మ 


10. 
ll. 


12. 
18, 


14. 


పల్కు-ము, 

భగవంతునినై ని, 'వేదములవై ని, గురువాక్కు-లపై ని, 
కర్కఫలంపైని, నీవై నీకు విశ్వాశముండవలె, 
నివృయోజన సంభాషణలో పాల్గ్లొనకుము. 
దొంగిలించకుము. 


. బీవహింసచేయకుము 


అనృతములాడకు ము, 

మత్తుపదార్గములు శీసికొ నకుము, 

ఇతరుల ధనమును కోరకును, లోభత్వము రూపు 
మాపుము, 

పర క్రీ సంబంధమును విడువుము. 

అహంకారము, గర్వము, 'ద్వెషము, ఇత్యాదిని చంపు 
కొనుము, 

సత్సాంగత్యము చేయుము. 


15, 


16. 


17. 
18. 


19. 


20, 


మాంసము, చేపలు, (గుడ్డు మొదలగునవి తీసికొనకుము. 
పక్వాహారము నే తీన్సికొనుము. 

అధ్యాత్మిక దిన చర్యపు_స్తకము నవలంభింపుము, 
(వతముల నంటియుం౦ండుము. 

నముడుగా సహనవంతుడుగ్యా పమిత్రముగా, అణకు 
వగా, నెమ్మదిగా, ధైర్యముగా, సీతిముంతుడవై, శాంత 
నూ ర్రివై, వి వేకవంతుడ వై మెలగుము. 
మంచిగానుండిి మంచి నే చేయుము. 

గోద్గతో (ప్రార్థించుము.. గానము చేయుము. [(కమము 
తప్పక నియమిత కాలమునందు ధ్యానించుము. ఇప్పుడే 
ఇచ్చశు అత్మ సామాత్కారమును పొందుము. 
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వింశత్యాధ్యాత్మిక వౌ క్తికములు 
ఆకా 
(అనువాదం. శ్రీ స్వామి (శ్రీనివాసానందులు) 


ఇహ ఈయెహికపపంచము నెడగల _ సర్భవిధములగూ 
అనురాగమును ఛేదించుటకు చై. రాగ్యముకంు నకి వత్తర 
మగు ఖడ్దము లేదు. 

2. ఆధ్యాత్కికపంథలోని ముముతునకు సాయపడు" 
టకు వివేకముకంబు నెక్కువ మనఃపూర్వక మిితుడు లేడు... 
8. మనస్సును వశపర్చుకొనుటకు, మోత.మునొందూ 
టకు త్యాగముకం మ నధికతరమగు సాధనలేదు, 

4 |వాపంచికపు టల్పులయొక్కు- పేరాశాగ్నిని సవిింప 
చేయుటకు సంతోవషముకంబు నెక్కువ గుణవంతిముగు స్టీతీలా. 
పుప్టికార కౌషథను లేదు. 

5, _అవివేకజనుల భయంకర రోగమగు కామమునంత- 
"ముందించుటకు ముముత్వునును (బ్రహ్మమునందు ట్ల 
నెలకొల్పుటకు (బహ్మూచర్యముకం కే శకి వత్తుమగు 
సర్వరోగ నివారిణి లేదు, 

6. పురాతన, మొండిశతువగు నహఠికారమును నరకు 
టకు నాత్మవిచారము (ఆత్మత త్త్స్మమువై వివేచన) కంచు జక 


అయ. 
తరమగు పదునైన నాయుధములీదు, 


7. కోపాన్నిని చల్ల పరచుటకు, శొంతిక్షంశు నెక్కు-వ 
వేతలమగు పానీయము లేదు. 
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ర్‌ మనస్సుయొక్క- అవిద్యా (అజ్జానాాంధ కారమును. 
తొలగించుటకు (బహ్మాజ్ఞానముకం శు నెక్కు.వ |పకాశ 
వంతేమగు జ్యోతిలేదు, 


9. ఇర్యపియముల వై పరిపూర్ణ వశముగలిగి జితేం[దియ. 
యోాగియనబరగువానికంశు పృథి'మె బలవ_త్తరవుగు పరి. 
పొలకుడు లేడు. 


10. కామక్రోధముల వినాశ మొనర్చిన భ క్ణనికం"టు.. 
"కుూవ సుఖవంతుడు ముల్లోకములలోను లేడు. 


11. ఇ్రం దియముల నణచుటకు తపస్సుకంశే నెక్కు_వ . 
(పయోాజనకారియగు మందు లేదు. 


12. విశ్నేప (చి త్రచంచలన) రోగమును దూరపరచుట.- 
కేకాంతవాసము, మానములకంశు నెక్కువ శ_క్రివంతమగు 
విచిత్ర స చేను, 


1. వమునో మలినముల తొలగించుటకు జపముకంశే - 
నెక్కు_న ఘునమగు పావనకారి లేదు. 


14. విసారస రాహిత్యుల, చై వదూవకుల, నమ్మక 

పూనుల సర్వవిగ పాపుల, రక = దురితను సీభాత, పా పోణ... 

వ. దవింపచేయుటలో సంక్షీ ర్రనము కంశు 
నెక్కువ గుణకారియగు మార్షవ, సహాయక వస్తువు లేదు. 


15, సంసారపు టవతలి యొడ్డగు, శేవల ల 
మోవప్పు టొడ్డునకు గొంపోవుటకు సత్యముకం క సుఖవ త్తర- 
మగు నావలేదు. 
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16, మనోవృత్తుల _ (వికారముల) "వేయించుటకు, 
“రజస్సు, తమస్సుల వములినమును దగ మునర్పుటకు (ప్రాణా 
-యామముకంకు చెకువ శ_క్రీవంతేమగు వహ్ని లేదు. 


17. ముముతునుల పీసాసనుదీర్చి, మోతుమును సిద్దుల 
"నానందమును |పసాదించుటకు భ_క్తిరనము కంటి నెకుూన 
రుచ్యమగు రసాయనములేదు. 


18. నిరాశ, మనోచింత, కష్టముల సమయములలో 
'జిజ్ఞాసువు (ఆథ్యాత్మిక ముముయునవ్లు నకు నానుకొనుట కై 
“గురుని కంశే దృఢతరవముగు నండ లేదు. 

19. ఆధ్యాత్మిక మార్హమును(త్రొక్కు- విద్యార్థి కై 
సత్యః వతము కంకు నెకు్రడగు (వతములేదు, 

20. జనన మరణముల నుత్స_త్తిచేయు వాసనల 
(కృష్థల) సంస్కారముల (ఆంతరంగిక వృత్తుల) యొక్క 
'బీజములను సంపూర్తిగ వేయించుటకు, _బహ్మానిన్టుల 
ఇ[టహ్మమందు సుస్థిరమైన భం జ్ఞానాగ్నికంశే గుణవ_త్తేర 
మగు నగ్ని లేదు... 
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గంగా తరంగములు 


mn 
-——— ఇచి 
జా 


జాగ తగాను, సూక్ష్ముముగాను పపంచ న స్టభావమును: 
విభజించి సర్వవస్తువుల అంతరార్థమును (గహింపుము. 


సత్యాభ్యాసము తరించు సాధనలలో [ప పథమమైనది. 


అహింసా (గైహ్మచర్యముల య భ్యాసము సాధకుడు: 
జీవిత గమ్యుమును చేరుటకు సాయపడును. 


విశ చేమ అనంత (బ్రహ్మానంద సాామాజ్యముయొక్క_ . 
ద్వారము. 


విశ్వ మ, న సగము, ఇర కాపాత్య ము, అహం. 
"కార రాహిత్యము మ అన్వయ సమానార్థములే. 


ఇం[దియ సౌఖ్యమనిన అనిష్టమును, ఆధ్యాత్మిక జీవి. 
'లేచ్చయు, నభ్యసింపుము. సు స టట నుండి ఏడు. 
వడుటకు అడి నీకు సహయమగును 


నూనవజానము వసు స్తు సంబంధమైనది. ఆధా తిక జ్ఞానము" 
వస్తు సంబంధము శేని యనంతశ_క్రియొక్క- జ్ఞానము. 


పూర్వానుభూతి లేనిదే జీ సాధ్యముకాదు. జ్ఞానము. 
లేకుండ ననుభూతియు సాధ్యముకాదు. కనుక గాథ: 
సుషుప్రిలో నాత్శ కేవలము జ్ఞానమా(తముగ నే యుండ. 
దని నిర్ణ యిం చవలసి యున్నది. 


క్ర 
యె 
ఓ 


10. 
11. 


12. 


18. 


5, 


416, 
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జ్యాగదవస్లలో మనస్సు ఇండియ సహాయమున పని 
చేయును. 


గాఢసుము కపిలో అంతరజ్ఞూన మె పనిచేయును, 


సమాధి వసు వాంఛ లన్నియు నకింప చేయుట వుల 
ముగా పొందవలన్సీ యున్నది. 


శాస్ర విరుద క్‌ర్కులు కర్తను తత్పంబంథులను హాని 
చేయును. శొ,న్త్హ సమ్మతి కర్కలు శాశత సౌఖ్యము, 
లాక్షిక శేవమము నిచ్చి ఆధ్యాత్మక పరిపూర్ణ త చేర్చును. 
వాంఛలు ద్వివ్‌ధములు. శుడ్దములు, అపరిశుడ్దములు, 
వివేకము చేతను స్వయ” కృషి చేతను అపరిశుద వాంఛ 
లను పరిశుద్ధముగా మార్చుము, శ 


పరిశుద వాంఛలు వాంఛించునపుడు వానియందు సంగ 
వ లను. అతున సంస ప వీ 
మును విడవ అను అత్యు షత వాంఛ స్వస్వరూప సా ప్రి 
వాంఛయీ' 
కామము, [కోధముు గొభము, ద్వెవము అహంళారము 
ఇవి అపరిశుద వాంఛాలశుణములు. సాన గహితెవనీవ్క 
అధి 
నా రా రాధన, ధగశ్కము, ధ్యానము, భగవ... ష్నమోాచ్చ 
రణము మున్న గుశవి తుద్ధ -౦ఛాలతయేణ ములు, 
సంశయములకు సమా ఫి లేవు, అవి తత్త్యా శంషణమునకు 
(బతిబంధకములు. ఎవ కివ్రమె.న భగ్గవత్సీ( హూపమును 
ధ్యాసిం పుము. గాధథన గాథ ముగా సాశింపుము, సంశయ 
ములు మాయమగును -.. . 


17. 


| 18. 


19, 
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దున్లాశ క్తి అన్ని |పాణులలో తెలివి, శ_క్రి దయల 
రూపముగా నుండును, కొందటీలో నిసగుణములు బాగుగా 
నభివృద్ధి చెందును. ఇతరులలో నంతర్షతముగా నుండును. 


దుర్గ యా (పపంచ ముయొక్క సని శ్ర_క్రియొక్క- 
(పతినిధి. 
భగవంతుని మాతృత్వ ము పాందూవుతములో వివగముగా 


నక్కా-ణింపబడినట్టు మరియే యితర మతములోను వక్కాౌా- 
ణింపబడ లేదు, 


90, బంధువు లందణిలో (వియతమమైనది తల్లియే. ss 


21, 


విరి, 
28, 


24, 


భగనంతుని తల్లిగా భావించుట. సుతు నుండును, 


మాతృ కే మెము య వార మైనది. ఆ మెదయ యపరిమితము, 
ఆమె వై భవమచింత్వాము, ఆమె భుక్తి - అనగా 
నాపంచికాభివృద్ది, ముక్తి - అనగా నా ధ్యాత్మిక 
స్వాతంత్ర్యము సి కిచ్చును, 
ఉమ దేవతలకు త లే ముపదేశిం చెను. థ్‌ క్రి క్షూానదాత 
గనుక శక్తి పూజ ఆ గాజ్ఞాునమును జేర్పును., 


దిన్స గే కిని నిర్చలహృదయ ముతో సమిాపి సుము, 
అశ ౨ ను వినయము? ను నీ హృదయము నర్పింపుము. 


అహంకారము, కృ లిముము, న్వార్థపరత్వము, వ కత 
ములు వీకుము, అప్పుకు మూ(తమే దున్తాన్ము గవాము 
వందగణవు. పరి పూర్ణ ము శాను నిస్పంళో చముగాను 
అను అతుకు i 


801 చి వ్య జీవన ము 
వి పృాదయశుద్ధి, వినయము, మోవకాంకు, మార్హ వమ్ము 


నిరపాయత్వము, వయ విధివివేకమును నాధ్యాత్కిశాఖి 
వృద్దికి ఆవశ్యక ము_లై న అర్హ తలు.. 
థి న “అ 


దినచర్య డయిరీ ఆ త పరీక్ష 
శీ) స్యా మి కివాన౦ద! 
[పీయముయిన స్వరూపములారా | 
మారు నే జెప్పిన 20 సూత్రములను ఆచరణంనో నుంచి 
తిరా లేదా యనుటకు యీ దినచర్య డయిరీ వ్రాసిపంపుడు. 
1. తేది 


౨. మాసము 
ల. సంవత్సరము. 


10. 
ll. 
12, 
18, 
14. 
15. 
16, 


డివ్య్వజీవనము 805 
ఆధ్యాత్మిక దినచర్య 
సాథకునికి ప్రశ్నావళి 


మ నా 
యెన్ని గంటలు నిదించితివి ? 


. శేయనమునుండి యెన్ని గంటలకు శేచితివి ? 


యెన్ని జపమాలలు చేసితివి ? - 
యెంతకొలము నామస్యరణము కీ రృనము చేసితివి ? 


. యెన్ని (పాణొయామములు చేసితివి ? 


యంతకాలము ఆసనములు వేనితివి ? 


. ఓక అసనమువై యొంతకాల ముండగల్లీ తివి % 

. ధ్యానము విఘ్నుములేక జరిగానా? 

. యెన్ని గీతాకోకములు కంఠస్థము చేసితివి? శేక్ర 
cయ౧ 


చడివితివి ? 

యెంతకాలము సత్సంగము ముంచి సహవాసము చేసితివి? 
యెన్నిగంటలు మౌనముగా నుండగల్లితివి గ 
యంతకాలను నిప్కూావుసేన చేసితివి 

యెంత దానము చేసితివి ? 

యెన్ని మిం్యతములు (వాసితివి ? 

దేహపర్మిశవము యెంతకాలము చేసితివి ? 


యెన్ని అబదములాడితివి * అందులకు యిచ్చుకొన్న 
య 


దివ్యజీవనము 


17. యెన్నిమారులు కోపమువచ్చెను ? 
18. పనికిమాలిన సహావాసములలో యంతకాలము ఫా 
పరిచితివి * 
19. (బ్రహ్మచర్యము యెన్నిమార్లు తప్పితివి * 
90. యుంతకాలము |గంథపఠనము చేసితివి ? 
21. దురలవాట్లు హద్దులో నుంచుటకు యిన్ని మార్లు తప్పి 
తివి ? చానికి అక్క్‌ న్సీక్ష యేమి * 
స యిష్టదైవముపవై క్ట సగుణము లేక నిర్లుణము 
పె న ముంకశలము మనస్సు నిల్పగల్రితివి రి 
28, నా యేసుగుణములను అలవాటు చేయుచున్నావు * 
94. యే దుర్దుణములను విడువ (పయత్నించుచున్నావు * 
సాధకుని ఊరు. 
చిరునామా, 
నెలకొకసారి వై డయిరీ నాకు పంపుడు. నేను 
మిమ్ములను ముందుకు నడుపుదును. 


శ్రీస్వామి శివానంద 


దివ్య జీవనము 


త 


దివ్యజీవన సరవ సభ్యుని ద్‌ కార్య కనుము 
పాతఃకాలము-బబహ్మముహు రము, 


Io లా పై రి ఫై mm 


o& 





తెల్ల వారుజాము 4 గంటల నుండి, 


'కార్య(కమము "కౌలము 
జపము ధ్యానము 0.._45 
ఆసనములు 0.80 
సాణాయామము ౧-10 
వి శాంతి 015 
వనము 0.15 
లిఖత జపము 0.15 
గీతా పారాయణము 100 
నిహ్కాముపేవ టార్‌ 0 
ఓం, శాంతి! 


సాయ౦కా 

"కార్యక మము కాలము 
జపము ధ్యానం | 1-60 

. ఆహారము Oslo 
వి శాంతి ఏమయు] 
3 స్వాధ్యాయము లేక Nia 


గంధ పఠనము 


. పొర్షననామసం[_ర్హనం 020 
. దినచగ్య డై రీ నాయుట 0.10 
జ hee ఆ 


గంటలను ౧డి 


4.__00 
4.__45 
5.15 
క్‌__9ిర 
540 
రీయర్‌వ్‌ 
ర_]10 
7__10 


క్రీం, శొంతి! 


Tia 
8.._00 


Daal 


దివ్యజివన కత 5 సభ్యుని St 
లము, 


గంటల నుండి 


వరక 
8___15 


6___20 


020 


9_._.గ0 
10__00 


శ03 


దివ్య జీవనము 


ఆధ్యాత్మి కనృద్ధికి చురుకుదనము గలిగించు 


ks 


సిరనిశ్సయ ములు 


( అనువాదకులు : నండూరి వెంకటసుబ్బారావు. బి.ఏ.,) 


ఆధ్యాత్మిక దినచర్య పు స్తకముంచుక "ని దాని నకలు 
(పతి నెలాఖరున నీ ఆధ్యాత్మిక గురునునకు పంపుచుండ. 
నవలను, వారు సీ అభివృద్ధికి “కావలసిన వుపబేశములు: 
పంపు చుందురు. 


* మంత్రము (వాయు పుస్తుక'ముకటి యుంచుకొని అందు. 


(పతిదినము నవిరాతో నోకటిరెండు వేజీలు చీ యిష్ట 


. వముర్యతముగాని, గురుముంత్రముగాని తప్పక (వాయు 


Ea 


యీ 


చుండుము. 


. (పతిరోజున నీవు చేయవలసిన పనులు ముందుగా నిర్హీత 


పర్పుకుని వాటి పకారము తప్పక నడుచుకొనుము. 


. [కింద తెలియపరచిన (పశారము (పతిసంవత్పర (పొారంభ 


మందు కొస్ని నిశృయములు చేసికొని వానిని విడువక 
గమనించుచుండు. వాటిలో నీ శేమైనను సరిపడని యెడల. 
అటి నిశ్చయమును కొట్టివేసి నీకు వీలగు నూతన నిశ్చ 

వ. AD) న్‌ 
యము అందు 'చేర్చవచ్చును, 


కీరమొక్ర- స్వభావము దిన చర్యయు హఠాత్తుగా మార్చు. 
చేయకుము. ని నిశ్చయము (కారము సీన్ర తప్పక అనుస. 


దివ్య జీవనము S09 


రిం చినమెడల త్వరలో నిళమొక్ర్యం ఆధ్యాతి 2 కాభ్యాసము. 
వల్ల స్‌ యివా శక్తి వృద్లిపొంది స్‌ మనస్సు, యిం[దియ 
ములు సిన్ర స్వాభనపర్చుకొనుటకు ఏలగును, 


థి, నీ నిశ్చయములలో దేనినైనను నీ యిందియని గహ 
లోపమువల్ల గాని, లేక అవాంతరవిషయ పరిస్థితులవల్ల 
గాని నీవుచేయనియెడల అట్టి లోవమునకు స్యకీయశిత 
రూపకముగా నొకపూట భోజనముమానుటగాని లేక 
కొన్ని మాలలయుక్క- జపము చేయుటగాని చేయ 
వలెను. అటుల చేయుటవల్ల నీ నిశ్చయము విషయమై 
నీను జ్ఞాపకముంచుకొనుటయు నీ మనస్సులో దాని 
(పాముఖ్యత సృష్టికరించుటయు కలుగును, 


7. నీ నియనుములపట్టీ రెండు[పతులుగా తయారుచేసి నొక 
(పతిని సీ గురువులసన్నిధికి పంపుము. ఆపకారము చేసిన 
యెడల నీను వాటిని విడుచుటగాని వాటివిషయమై నీను 
యేవురమాటు గలుగుటకాని కలుగదు. వదోయుక 
మివతో ఆ పని మానివేయుటకు వీలుండదు. 


గం ఇట్ట నియనుముల. సూచికయు, దినచర్య పుస్తకము 
మాతము (వాయుటకు నోటుబుకు- వుంచుకొనవలసి 
నదిగా మొ "స్నేహితులను |పోత్సాహపరచి అట్టివారిని 
కూడ సంసారబంధననుండి నుద్ధరించుటకు మార్హ దాని 
కమ్ము. 


త్త. దివ్య జీవనము 


10.సం!నకు నేను చేయు స్థిరనిశ్చయము "లేక 
నియమములు, 


1. చేను ఆసనములు, | పాణాయావమము (పతిరోజు నిమిష, 
ములు చేసెదను 
శిలలో ఒక వారంగాని, పకుముగాని రాతి భోజనము 
బదులు బాలు, సండ్లు పుచ్చుకొ నెదను, 

ఓ. చేను వకాదళిరోజునగాని లేక నెలకొకసారిగాని ఉపవాస 
ముం డెదను, 

4. నాకు [పీయమై నాకు సౌఖ్యము గలిగించు === నెలలో 
= రోజులు. మూనుకొనెదను. 

గ. ఈ దిగువవిషయములో నేను నెలలో _ రోజులుగాని 
లేక _ చెలలుగాని వెల్లూనను, 

(ఇ) పొగవీల్చుట (0) చీట్లపేక ఆడుట (0) సినీమాలు: 
చూచుట (d) సప. చదువుట. 

6. చేను రోజుకు = నిముషము లేక నెలలో = రోజులు 
లేక శలవుదినములలో లేక ఆదివారం రోజున ఎవరితో' 
మాట్లాడక మౌానముగానుండి ఆసమయమున జపము. 
ధ్యానము, వక్యగతలతో గడిపెదను 

7. నేను (బ్రహ్మచర్య వతము (పూర్తిగా క్రీనంపర్క-ముూ 
లేకుండుట) _ వారములుగాని = నెలలుగాని 
జరి పెదను. 

శ్ర ఈ సంవత్సరములో ఎవరితోను కోపముగా మాట్లాడుట 
గాని కఠినమైన లేక నీచమైన సంభావణగాని చేయను. 
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9, ఈసాలున చేను ఎన్ని కష్టములు కలిగినను అబద్ధమాడను, 

10. నేను యెవరివిషయమైం డ్వేషముగాని, అసహ్యాతగాని కన 
పర్చృను. 

11. నేను నా అదాయనులో రూపాయికీ' =. అణాలుగాసి 
= వైసలుగాని ధర్మముచేసెదను, 

నేను ని ప్కా-మ్యుకర్మ రోజుకు .__ గంటలుగాని వారము 
నకు .___ గంటలుగాని చేసెదను. 


18. నేను (పతిదినము పము మూాతతజపము చేసెదను. (మాల 
అనగా 108 పూసలుగల హారము 


14. నాయిష్టమం(తముగాని, గురుమం(త్రముగాని నొక నోటు 
పుస్తకములో రోజు _ నిమిషములుగాని ___ వేజీలు 
గాని (వాసెదను. 


15. నేను (పతిదినము భగవదితలో =. శ్లోకములు వాటి 
౧ ళ్‌ 
న పఠించెదను. 


16. నేను ఆధ్యాత్మ దినచర్య పు స్రక్షముంచుకొని, చానినకలు 
(పతి నెల నా గురువుగారికి పంపుతూ వారివల్ల తగుబోధ 
పొందవ అను. 

17. నేను (ప్రతిదినము ఉదయము .__ గంటలకు ని దనుండి 
లేచి . గంటలు జపము, ధ్యానము ఏకాగళపార్థనల 
యందు వినియోగించెదను. 
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16. "నేను నాకుటుంబమునందలి వారితోను, న్నీహితుల 
తోను (ప్రతిదినము ర్మాతి = నిమిషములు నేను === 
గంటలు సంకీర్తన సలిపెదను, 


నంతకం 


జ్‌ 
తారీఖు మురు 


అడ ను 
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కర్తయో టం ల 


1. పనిశేయుటయెే పరమశివుని అర్చన 2. ఫలము 
నాసీంపక స్వలాభా వేత లేకుండ, చేయు కార్యమే కర 
యోగము, శి, కర్మ యోగమును మనస్సునందలి కలహము 
లను పార దోలును. హృదయమును పవిత్రమొనరించు నొక 
ఘునతర సాధనమది. 4, కర్శయోగము దివ్యజ్‌ తిని, దివ్వ 
జ్ఞానమును, 'దై వికమగు కరుణను పొందుటకు మనస్సును 
సంసిద్ధ మొనరించును. ర్‌, (పతిముఖమునందు బేవుని కోనుముః 
(సతి జీవియందు భగవంతుని దర్శింవుము. రీ. నీకడనున్న చెల్ల 
యితరులతో భాగసమునరించు కొనుము, సాధువులను 
పూజించుము, యోగులను సేవింపుము. 7. రోగులకు సేవ 
చేయుము, వీదవారియెడ దయ జూపుము, తల్లి దం| డులను 
సేవింపుము, మాతృ బెశమునకు -సీవయొనరింపుము, న 
జాతికి సేవచేయుము, ని, సతతము నీయంతర్ల తోద్దేశ్వేములను 
పరీశీంచుకొనుము, స్వలాభావేమోకరములగు భావములను 
నాశనమొనరింపుము, 9. అహాంభావరహితముగ కార్యమొన 
రింపుము, నిమి త్తభావమును పెంవెందించుకొనుము, భగ 
వానుని కరనులందు నీవొక పరికరము మూ(తమేనని 
తలంపుము, 10, నీయొక్క కార్యములను కార్యఫల ములను 
సదాభగవంతుని కర్పణచేయుము, 11. సీకస్టసుఖములందు, 
లాభనష్ట ఫ్టములందు, జయాపజయములందు, సమా నదృష్టితో 
సమానమనస్సుతో నుండుము _ 12, పరిస్థితుల కనుగుణ 
ముగా సరిపె పెట్టుకొనుటను 'నేర్చుకొనుము, సతత మాత్న 
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భానముతోను, నారాయణభావముతోను సేవచేయుము. 
18. పని శోయునప్పుడు సహితము * భగవన్నామమును ” 
గానముచేయుము. 14. అన్నిరకముల అభిమానములను విడచి 
పెట్టుము, నేను గొప్ప విరాగినను అభిమానమును వీశుము, 
సేవకుడునను అభిమానమును చ్లేదింపుము, త్యాగినను అభీ 
మానమూానుూ త్వజింపుము, క_ర్తనను అభీమానమును కాల్చి 
వేయుము ,క్షీ పురుషులను అభిమానమును చంపి జేయుము, 
వైద్యుడ "లేక న్యాయాధికారిని అను అభిమూనమును 
మానుము. 15. నీవొనరించిన కార్యమున కభివాదము కోర 
కుమ్ము స్తుతినాశింవకుము - 16. కార్యములను సీక_ర్రవ్యమని: 
నిర్వహీింపుము, క_ర్రవ్యము క_ర్టన్వము మాతము కొజునే . 
17. “నేనామనుజునకు  సహాయమొనరించితినిి అని యున్న 
డును చెప్పకుముు “అమనుష్యుడు సేవయునరించుటకు నాకొక 
యవకాశమిచ్చె*నని భావింపుము - 18. సేవావకాశముల. 
దురు జూచుచుండుము, అట్టి యవకాశమొక్క_ మైనను. 
జారవిడువకుము _ 19. సరళభావము, (చేమఫావమ్ము, 
హృదయ వై లన దాట్నీణ్యతలను . పెంపొందించు. 
కొనుము, స్వలాభా* కను చంపుము, ఇం దియములను. 
న్మిగహింపుము, మనస్సును స్వాధీనపరచుకొనుము. సవాన, 
కరుణా దయాభానముల నలవరచుకొనుము. ర్తివి కర్భయోాగి. 
కుండవలనసిన అర్హతలు = 20. నిందణను కఠినపువమూటలను. 
విమర్శనలను సహింపుము, భరింభఫుము. ఎండకు చలికిని: 
ఓర్చుకొనుము - 21. నీవు వై ద్యుడవై నవో బీదలకు. 
వుచితముగ చికిత్స నొనరింపుము, న్యాయవాదివై నవో బీదల. 
పకుమున వాదింపుము, వుపాధ్యాయుడ వై నవో వీద బాల. 
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బాలికల కుచితముగ బోధింపుము, వారలకుచితముగ పు స్త. 
కముల నిమ్ము - 2 a ద్యాదశేలవణొ'వధములనుగాని, మరే 
వైన కుటుంబాషధములనుగాని దగ్గరనుంచుకొని సుదలకు. 
చికిత్స నొనరింపుము - 28. ఎవరై న మిక్కు-టమగు నొప్పిచే. 
బాధపడుచున్న యెడల ఆనొప్పిగల |పదేశేమును మసాయదు 
జేయుము, భగవంతుని శరీరమునకే నీవా సేవచేయుచుంటివని 
భావింపుము. _ 24, తక్కు-వపనులని యమెక్కు-వపనులని యెట్టి 
విఖేదమూ వొనరింపకుము _ 2ర్‌. ఎల్ల ప్పుడు కాన్ని చిల్లర 
నాణెములను జేబులోనుంచుకొని వీడవారికి అవిటివారికి పంచి. 
పెట్టుము - 26. వీదలకు అన్నముపెట్టుము, గుడ్డలు లేని వారికి 
గుడ్డలిమ్ము, వాధలలోనున్న వారికాదరము చూపుము. 
రోడ్డ మాదనుండు గ్లాసుముక్క లు వగైరాల నెత్తి 
పారవేయుము _ 97, కర్మ మూూాడువిధములు సంచితకర్య, 
లం ఆగామికర్య _ 28. గతజన్కలలో కూడ బెట్ట బడి 
యున్న కర సంచితకర్మ, ప్‌ (పస్తుతజన్యకు కారణమైన కర్మ 
విభాగము (పారబ్దకర్య. (పస్తుతము చేయుచున్న కర ఆగామి 
కర్క = 29, [దివాలా నమువలన సంచితేకర్శ నఠించును,. 
(పారబ్దకర్మ ననుభవింపవ లెను. ఆగామికర్యకు బంధించు శక్తి 
లేదు, (యోాగియందహాంకారము లేనందున - ఏ0. కార్య 
మునశే నీవుకట్టుబడి యుండకుము. ఏ నిమషమంటచై నను ఆ 
కారమును విడచి వచ్చుటకు సమర్తుడ వై యుండవలెను -- 
81. నివు నాటినవిత్తులే నీకుపండును. ధర్మము నీకానందము 
నిచ్చును అధర్మము దుఃఖము నొసంగును - శి2. సీ యదృష్ట. 
మునకు నీవేశక్నర్తవుం నీవొక కార్యమును నాశుదన్రు ఒక 
ఆచారమును ననుభవింతువు, నీవొక ఆభారమును నావెదను,. 
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ఒక పకృతి ననుభవింతువు, నీవొక |పకృతిని నావెదవు, 
ఒక కర్కననుభవింతువు, కర్మ నీస్వయంకృతము, కోరికల 
విడనాడుము నీ యూచనావిధానమును నూర్చుకొనుము, 
ప్పుడు నీకర్మను సీయదృష్టమును పిన జయింపగలనవు - 
88. మానవుడనని యోచింపుము, మానవుడ వే నీవయ్యిడ వు, 
(బవ్నాము నీవని చింతింపుము, (బవ్మూమే సీవయ్యెదవుం ఇది 
వూర్పునొందని ఇదె నిక న్యాయము - 84. క_ర్భృత్య భావము 
స్వలాభాపెత లేనికర్మ నిష్యర్శ్భగా మారును _ అప్పుడునీవు 
కర్యచ బంధితుడన్రకాను - 85. వదిముంచిదో, వది శాడ్తటో 
అను విషయము శా నములు, సాధువుల క నిర్శల 
మైన పవిత్రమైన సీయంతఃకరణ నీకు చెప్పును, వాని ననుస 
రించి మంచినే చేయుము _ 86. నేను చేయుచున్నాను, జేయు 
చున్నది నేను అని అహంభావముగల మనుజుడునా తమే 
తలంచును. నిజమునకు గుణము లేక (పకృతి లేక వానన 
మాత్రమే కర్మనోనరించునది. ఆత్మకు కర్యయంటదు. అది 
యక ర్హ, నిషమ్కాగియ - వి, స్యధర్శము ననుస్టింపుము, 
స్యలాభము కోరనివాడవై అపాంభావము లేనివాడై వరా 
శ్రేమధర్యము ననువ్షీంపుము. అప్పుడు సీవాదయము నిరడల 
ముగ్గును. అను (బ్రహ్మజ్ఞునముదయించును. 
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రారో. చలి 





1. ఈ లోహయుగములో డై వసామోళ్టైారము పొందు - 
టకు జపసయోగము సులభమైన మార్గము. 

౨. ఛావనతోను, వేదనతోను భగవంతుని నామమును 
లేక నుంతేమును స్మరణము చేయుట జపమనబడును, 

8. జపము, మనన్సునందలి కల్యవములను నిర్యూ. 
లించును. పాపముల నశింపజేయును, భక్తుని భగవంతునితో 
ముఖాముఖికి తెచ్చును. 

4. (పతినామము అనంతమగు శ కులతో సత య 
అగ్ని వస్తు సముదాయమును కాలు స్వభావమును కలిగి 
యున్నట్లు భగవానుని నామములో పాపములను, కోరికలను 
ద్వ ఇబనరెరచు శకి నిబిడికృతమై యున్నది. 

ర. భగవానుని నామము మధురమైన వస్తువు లన్నిటి 
కన్న మధురతర మైనది. సద్వస్తువులన్నిటికన్న విన్నయగు... 
నద్దుణము కలది. పస తమగు వస్తువులన్నిటిక న్న సవ్మితతేర 
మెనది, 

OQ. 

6. భగవంతుని నావు మొ సంసారమున తీరింపజేయు . 
నావయె యున్నది, మనస్సును నాశన మొనరించు ఆయుధ మై. 
యున్న ది. 

7. ఫునః పునః చేయు మంత చ్భారణ దివ్యశ క కులను, . 
అధ్యాత్మిక బలమును (పసాదించును. దైవిక సంస్కారము. 
లను వృద్ధి జేయును. 
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8. “మననాత్‌ త్రయెకి ఇతి మంత్రి” మననము వలన 
సదా యాచించుటవలన లేక జ్ఞా పీకి మ స న! 
మ జీవన్మరణ పరి భమణమునుండి 'విడుదలగును. 


వున దీనికీ మం తమని కరు, 

9, మంత్ధో చ్య్భారణ మనస్సులో శబ్బపు అలలను పుట్టం 
యును, ఆఅలలు రూపములను కలిగించును. CR నమశివాయ 
యను జపమువలన మనస్సులో పరవాొశిన్రని ఆకారము 
పుట్టును. సీం నమో నారాయణ యను జపము హృదయ 
ములో హరిస్వరూపమును జనింపజేయును, 

10. తర్కమువలన, ఉపజ్జ వలన భగవంతుని |పతిభను, 
ఘనతను నిరూపించలేము. భక్తి, విశ్వాసము నిరంతర మనన 
ములవలన న్యూత ముడ్దానిని తప్పక (గహించగలము. అనుభ 
వమునకు తెచ్చుకొనగలము, 

11. జపము మూ డుపిధములు:.._మనస్పులోమననము 
చేనీకొనుట మానసీకొజప మనబడును. గొణుగుచున్నట్లు కద 
వులమధ్య నెమ్మదిగా స్కరించుట ఉపమసుజ ప నటకల, 
బిగ్రిరగా స్కరణము చేయుట విఖారిజప వమునబడును. 

12, మానసిక జపము  అనగొ మనస్సులో మననము 
“చేసికొనుట, మిగిలినవానికన్న శ క్రి వంత మైనది. 

. 18. ఉదయము నాలుగు గంటలకు లేచి జపమొనరిం 
కుము, జపమునకు, 'ఛ్యానమునకు (బుస్మ్యాముహూ ర్హము న 
మిక్కిలి యనుకూలమైన “కాలము, 


¥a 
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14. అట్టి సమయమున స్నానము చేయలేనియెడల 


కరచరణముల (ప్రయౌళన మొనరించుకొని ముఖమార్దన చేసి 


శరీరమును శుభ్ర పరచుకొని జవమొనరించుటకు కూార్పుండుము, 
15, ఉ త్రరమునకుగాని, తూర్పుకుగాని తిరిగి ఆనీను 


డన్రకమ్మ్యు, ఇట్లు కూర్పుండుట వలన జపమునకు వురింత 
మహత్తర శక్తి కలుగును, 


16. ద ర్భాసనముపై. పె గాని, కృప్లాజినము మోొదగాని, 


కంబలిపె గాని ఒక తెలటిగుడను జజ దాని కూర్చుం 
యా ౧౧ Go ప్ర 


డుము. ఇందువలన శరీరమునందలి విద్యుచ్చ ఆకర్షింప 


“ఒజడదు, 


17. జపమును (ప్రారంభించుటకు ముంబేదైన దైవ 


ఆ మునరింపుము 


18. స్థిరమైన తీరున కూర్ప్చండుము. జపమునకు 
కూర్చుండుటకు వ ముందు నీవు ఆసనజయమును పొంది యుండ 
వలెను. పద్య, సిద్ద, సుఖాసనముల వేనితోనై న మూడు 
గంటల కాలము కూర్పుండుటకు మన. యుండవలెను, 


19. మంత్రోచ్చారణ లేక నామస్మరణ చేయునప్పుడు 
భగవంతుడు నీ వాదయమున నధివసించి యున్నాడను భావ 
మును కలిగియుండును. ఆ భగవానుని నుండి నిమనస్సులకు 
స _క్త్యము లేక పవ్మితత పనహాంచునని యెంచును. ఆమం తము 
నీ హృదయమును పరిశుద్ద మొనరించునని భావింపుము. 
శీ కోరికలను, విషయవాంఛలను, దుష్ట్రయోచచనలను ms 
“మొనరించునని తలంపుము. 
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20. ఒక్‌ కం (టాక్ట్రరు తనపనిని అతి తొందరగ, వాక 
విడిగ పూర్తి జేయుటకు _పయత్నించునట్లు నీవు నీ జపనుఎందూ 
హాడావిడిగ చేయకుము, నెమ్మదిగా భావనతో, వకాగతతఈో. 
మనోనిశ్చలతతో కూడిన భక్తితో జప మునరింపుము. 


21. అపస్గరములు లేకుండ, తప్పులు లేకుండ, స్పష్ట; 
ముగ, స్పుఠముగ మంతము నుచ్చరింపును. ఎక్కువ 7 
ముగా గాసి, మిక్కి-ల నెమ్మది గాగాని కాకుండ సవమ వ 
లా నుచ్చరింపుము. 


22, మూలను తిహ్వునప్పుడు చూపుడు. వేలు నుప కనతో 
గింపకుము. బొటన వేలు, మధ్యము వేలు, ఉంగరపు వేలు లా 
నుపషయోాగింపుము,. ఒకసారి “తెఖ్క్యంచుట అయినతరువాతో.. 
కాలికిపూసనుండి మాలను వెనుకకు. తిప్పే మరల 'లెఖ్కంచు తూ 
"మొదలు పెట్టుము. అంతియేగాని మధ్యనుండు కొలికి పూసా" 
కూడ దాటి యేకవరుసగా లెక్కి-౦పకుము, మాల (తిపునపు కూ. 
చేతుల నెక రుమాలుతో కప్పీయుంచుకొనుము. 


28, అ పమతుడవై యుండుము. జపము చేయు 

ప్పుడు జాగరూకతతో నుండవలెను. ని దాదేవత నిన్ను వ: 

పరచుకోనవలెనని చూచుచున్నప్పుడు లేచి నిలబడి జజ 
చమునరింపుము. . 


94. ఆసనమునుండి లేచుటకు ముందోక కనీస సంఖ్య. 
పూర్తి చేయవలెనని నిశ్చయించుళొనుము. - 


= 
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25, ఛగవంతునివై పు మనస్సును (తిప్పుటకు మాల 
ఒక కొరడావంటిది, 


26. కొన్ని సమయములందు మాల లేకుండగ చే 


గడియారము ముందుంచుకొని జస మొనరింపుము. 


27. జపముతో పాటు భ్యానమునుకూడ నభ్యసింపుము. 
దీనిని జపసహిత ధ్యానమందురు. (కొమ్మ కనుముగా జపము 
హో ధ్యానము మా(తము మిగులును, ఇది జపరహిత్త 
భాను: 

25. _పతిదినమూ జపమునకు నాలుగుసారులు 
కూర్పుండుము. | సాతఃకాలమున, మథ్యాహ్న్హమున, సాయం' 
(తము, రా తియందు, 


29. విన్దుభక్తుు “ఓం నమోనారాయణాయి అని 
జపించవలెను. తివభక్రు కుడు “క్లీం నమశ్శినాయా” అని 
జపించవలెను. కృష్ణభ క్ష కుడు. “ఓం నమో భగవతే వాసు 
దేవాయి యి, రామభక్తుడు కం (కీరామాయనమః? అని 
తేక “ఓం (ీరామ్‌ జయరామ్‌ జయజయ గామ్‌” అని జపీంచ 
వలెను. బేసిభ కుడు గాయ తీ మర్మత్రముగాని దు రామం త్రము 
గాని, జపింపదగును. 

30. సర్వ్యతా ఓకే మ౦ (త్రము నంటివె పెట్టుకొని 
యుండుట మంచిది రామునిలో, దున్తాబేవిలో, గాయ తిలో 
క్ఫన్ల భగ వానుని ఏపీకీ ంన్రుము. 

ఏ1. జపసాధనలాకవుము తేప్ప్రకుండుట బాలఅవసకము. 
ఎప్పుడూ అ దేద్ధలమున, అదే సమయమున కూర్చుండుము, 


222 ది వ్య జీ వనము 
82, మం, తేమునం'దెన్ని యకురము లున్నవో అన్నా 
లతులసార్లు జపించుట పునశ్చరణ యనబడును. 


ఏఏ. జపముక అలవాటుగా పరిణమించ వలెను, నప 
ములో కూడ నీవు జప మొనరించుచుండవ లెను. 

84, చె దై వసావమాత్కారము పొందుటకు జపమోగ మూ 
మిక్కిలి సులభమైన, వేగము పోవుట కనువై న, సుఖ్యపదమై న 
మార్షము _. జయము జయము భగవానునకు; అతని దివ 
నామమునకు దిగి జయము. 

35. ఓ మానవుడా ! నావుమువు శరణు పొందుము 
నామము నామి అవి అ బెధ్యమని తెలిసికొనుము. 


(అనువాదకులు: - శ్రీ (శ్రీ స్వామి రామానందజీ ౨ 
(బుపీ.కేశము.) 


a 
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ఆపనుం _—_—™™ గమనించవలసిన 
మరం వతం 





pre నండూరి వెంకటసుబ్బారావు బి. ఏ, ఏలూరు.) 


1. నీవు ఉదయము జపమునకు కూర్పుండుటకం 


పూర్ణము స్నానము చేయవ లెను. లేదా చేతులు, పాదములు, 
ముఖము, నోరు శ్యుభముగా కడుగుకొనవలెను. ఇతరకాలము 
లందు స్నానము వగ రాలు ముఖ్యముకాదు. సికు తీరిక కలిగి 


నప్పుడు ముఖ్యముగ సంధ్యలు లేక దినసంధులందు (ఉద 
యము, మధ్యాహ్నము, సాయంసమయము మరియు న్నిదిం 


యుటకు పూరంము జపము చేయవలెను, ఉదయం (బ్రాహ్మ 


ముహూ_ర్హ్వమందు అనగా కరి మధ్య జపము చేయట చాల. 
(కేయస్మరము. ఎందువల్ల ననగా అప్పుడు సత్యగుణము యెక్టు 


వగా అభొాదించి యుండును. మరియు మహాత్ములు, 


యోగులు, మొదలగు మహాపురుషులు జపించుచుందురు. 
వారివల ఉత్చన్నమగు ఆధ్యాత్మిక పరంపరలు మనకు కొంత, 
వ్‌ |. 


నుసకారి యగును, 


9, నీకు సౌఖ్యశరముగ నుండు ఆసనము (పద్యాస, 
"నము, గు మొదలగునవి నీ మనస్సు నిశ్చలముగా" 
నుంచుటకు, రజోగుణమును స్వాథినపర్చుక్‌"నుటకు, సహాయం. 
"కారిగా నుండుటయీగాక. . సియొక రా ధారణకుకరాడ . సహాయ 


సుడును. 
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రి. యెకు,-వ ముత్తుగాను తళ. గ్రీందుగానూ- 
నుండని సమ్మ ప దేశమందు ముందు దర్భాసనము పరచి దానిపై 
నొక కృష్ణాజినము వేసి దానిమోద మె _త్తనిబట్టప పరచుకుని జవ. 
మున కూర్చుండవన లెను, 


4 యట _తేర ముఖముగాగాని, తూర్పు ముఖముగాగాని' 
కూర్పుండుము, అటు కగార్పుండుటవలన సీ బ్‌ కాజ 
వుపయోగము, ఆధిక్యత వృద్ధియగును. శ 

క్‌, జపము చేయుటకు - విడిగానుండు నీ (పార్ణనా 
మండిరముగాని, లేక మరియొక మంచిస్థలముగాని యేర్వద్ను, 
కొనవలెను. బేవాలయముగానిం నదియొడ్డుగాని, మజ్జి "లేక్‌ 


రావిచెట్టు (క్రిందగాని' కరాగ్చుండవచ్చును. 

6. జపము (ప్రారంభించ క పూర్ణము స యిష్ట దేవతా 
సంబంధ మైన (పాక్థనలు శొన్నిపఠింపుము.  అటులచేసిన 
సాత్విక భావము కొొంతఅలవడును. 

7. తరువాత ని యిష్ట బేవతామం్య తము లేక గుద 
మంత్రము (పతిదినము 108 నుండి 1060 సార్లు (1-10 మాటలా 
వరకు బక్‌ంపునూ (కమశః సంఖ్య వ ఫన్టిపరుపుము, 

8 మంత్రము జపించుచు ఆ మం! తముయొక్క- అర్థము 
కూడ విబారించుచుండుము. 

"9," నూటరనిమిడి రుచాతులుగాని తులసిపూసలూ 
శాని కలిగిన మాలను ఉపయోగించవలెను. 
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10. మాల ఉపయోగించునపుడు నీ చూపుడు (వెలు: 
(బొటన్మ వేలు (పక్క వేలు) యన్న డును వుపయోగించ 
కూడదు. మధ్య (వేలు బొటన వేళ్ళతో పూసలు జరుపన లెను, 


11. మాల నీ బొడ్డుదాటి (కిందకు (వేలాడహాడదు, 
మూల (తిప్పునపుడు నీ చేయి సీహృదయము వద్దగాని ముక్కు-: 
వద్దగాని ఉంచవ లెను, 


12. జపమాల నసీకుగాని యితరులకుగాని కనిపించ 
శూడదు, దానిని నొకతువాలులోగాని చజేబురుమాలులోగాని 
కప్పి యుంచవలను, లేదా ఒక సంచిలో నుంచవను.. 
ఆ (పకార ముపయోగించుబట్ట (ప్రతిరోజు - శుభపరచి 
నిర్యలముగానుం చవ లెను, (| 

18, మాలయుక్క- మేరు పూస దాటకూడదు; 
జపము చేయునప్పుడు మేకుపూసవద్దకు జపము వచ్చినవెంటనే 
అరిగి మాల వెనుకకు (తిప్పవలెను.. 


14, మం తముయొక్క- (పలి అక్షరము సరిగ స్పష్ట 
ముగ నుచ్చరింపుము. మంతము అతి తొందరగ గాని, అతి 
ఆలస్య ముగ గాని జవింపవద్దు. మనస్సు చం చలస్థితిలో నున్న 
ప్పుడు మాత్రము తొందర “వృద్ధి చేయ ము, 


15. మౌనము ధరించి, యితరులతో మాట్లాడుటగాని 
యితేర విషయములయందు మనస్సు చలించుటగాని, కూడదు. 


16. మం,తమునందు ఆస కి పోకుండ నిలిచియుండు 
టకు, అలసట రాకుండుటకు, నొకే విధముగ మంత్రము జపిం 
చుటచే విసుకు గలుగకుండుటకు, మంత్రము కొంతకాలము 
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బెగ్గరగాను, కొంతకాలము నెమ్ముదిగాను, మరి కొంతకాలము 
పసు యిట్లు వివిధ విధములుగా జపించుట. 
అవసరము, 


17. జపము చేయునపుడు జూ గ త్తతోను,. కాపుదల. 
తోను నుండేవలయును, ఇది చాల ముఖ్యమైన విషయము. 
తేనియడల కొంతకాలమున మనస్సు యితర విషయములకు. 
లోనై నిన్ను. నిద్దురవుత్తులో దింపును, 


1. సి యదుట నీ యిష్ట చేవతా విగవహాముగాని, 
బొమ్మగాని'ఉంచుకొనుము. నీ జపముతోపాటు భగవానుడు 
నీ యెదుట నున్నట్టును, వారి మోహనకరమగు దిన్యరూపము- 
నీవు చూచుచున్నట్టు నూహింపుము. అట్టి అభ్యాసము సీ. 
సాధనయొక్క- న కని బెన్నత్యమును యెకు; వగా వృద్ధి... 
పరుయును, 


19. భగవంతుని కటాతమువల్లను, మంతముయొక్క._. 
ఫక్తివల్లను ని మనస్సు నిలుకడ గలుగుచున్నదనియు సీ హృద. 
యము పవి తవముగుచున్నదనియు నూహింపుము. భగవంతుడు. 

౨0. జపము చేయునపుడు భగవంతుని పపంచ 
సంబంధమైన కోరికలు కోరకుము. 

91. జపము ముగించు వెంటనే ఆ సలమును విడిచి 
యితర వ్యక్తులతో కలిసి మాట్లాడుటగాని లేక (ప్రపంచ 
వ్యవహారములో సంబంధము కలుగ జేసికొనుటగాని కూడదు, 
భగవంతుని "' జ్ఞ ప్తిలోనుంచుకొని - వారి . అఖండ గామా 


స్నరింపుచు అధమపకుము పదినిముషనములవరకు మొనముగ 
కూర్పుండవలెను. తదుపరి, సాష్టాంగ పణామము కాసి 
ఆ స్థలము విడిచి మూ మామూలు పనులు చేసికొనుటకు 
(పొరంభించవ లెను. అటులచేసిన సీ డైవికళక్తులు కదలివోక 
మ నుండును, 


౨9, స్‌ గురువుంత్రమును రహస్యముగా నుంచు 
కానుము. ఎవరికిని తెలుపవద్దు. 


9కి, ఇతరకాలములయందు నీను యేపని చేయుచున్నను 
ఆ మం|తేజపము మరునక మానసికముగ దానిని జపించు 
చుండవ లెను. 


94, జపమువేయని సమయములందు నీ జపమాల 
చేతియందు గాని కంఠమునందుగాని ధరింపుము. నిదించు 
నపుడు నీ పడక కింద యుంచుకొనుము. 


95. జపము _ లిఖతరూపమునకూడ చేయవచ్చును, 
(పతిదినము కొంతసెపు ఒకపు_స్తకముందు మా మంత్రము 
(వాయవచ్చుును. కాని ఆ (సకారము, (నాయునప్పూడు 
మంత్రము జపీంచుచు యితర ఆలోచనలు తేక దానియంబే 
లత్ష్యుముంచ వలయును. 
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నాదయోగము 


(తూరు NY స్వామీ రామానందజీఎ 


1. నాదము మనస్సును సులభముగ వశపజచు కొను 
టకు సహాయము చేయును. మనస్సు మధుర నాదమున 
నిమగ్న మైనప్పుడు, విషయ వాంఛలవైపు పరుగాత్తదు. 


2. “సోవామ్మ”ని వూపిరినాపి అజప జపము చేయుము. 
ఒకటిలేక చెండు మూసములవరకు | పాణాయామ మభ్యసిం 
పుము, అప్పుడు నీవు పదిశేబ్బములను వినెదవు. అవి అనాహత 
శబ్దములు అవి స్పష్టముగ వినబడును. ఆత్మయొక్క 
ఆ రముధుర గానమున సీను తన్మయుడవు కాగలవు. 


తి, అంతక్షతవమగు నా అనాహత శబ్ద మష్పుడు నీకు 
బయటి శబ్దముల ను వినబడనీయదు, 


4. పద్మ, సిద్ద, సుఖాసనములలో _చేనియండై నను 
అనీనుడవుకమ్ము. చెవులను బొటన (వ్రేళ్ళతో 'మూసికొనుము. 
దీనిని పన్కుఖమ్ముద లేక వై స్టవ్‌ ముదయని యందురు, 

క్‌ అప్పు డనాహత శబ్దముల మధురగానమును 
వినుము, అత్యద్భుత మైన ఏకాాగతను పొందగలను. 

6. (ప్రాపంచిక చింతనల నన్నిటిని పార్యదోలుము, 
కామము నణగ(ద్రొక్కుము,. విషయవాంఛ లన్నిటి యెడ 
నుపేశూ భావము వహించి యుండుము, 


శిల దివ్య జీవనము 


| 15, పదియవ ధ్వనిని వినునప్పుడు పర బహ్మృమునూ 
ఘాందగలను. 


16. ఆ ధ్వని న్స మనస్సును ముగ్గ మునరించును. 
శ్నీరము, వీరము కలియునట్లు, శబ్దము, మనస్సు ఇయీకమగును_ 


17. అది (బహ్మములో నై క్యమగును. అప్పూడు స్ట, 
ఇాశ్యత శాంతిని, ఇాశ్వ'తానందమును, శాశ్వత పదవిని 
పొందగలవు. 


జస 


శ్రీం. 
దివ్యజీవనము 


(ఆరువారకులు నండూరి వెంకటసుబ్బారావు బి,ఏ*, ఏలూరు.) 
దివ్వజీవనమన నేమి * దివ్యజీవనమనగా:. 


భగవంతుడు "లేక [(బహ్మమందు లేక ఆత్మ స్టరూష 
మందు జీవించు జీవనము. చేనుని _పార్థించుట, , జపము" 
చేయుట లేక భగవంతుని నామములెల్ల ప్పుడు స్కరించుట్క 
వానిముహివము పొడుట్క, నానిరూసము, లీలలు, గుణములు- 
ధ్యానించుట, మరియు ఎల్ల ప్పుడు నిజము వల్కుట, మృదు 
వుగా (పేవుతో మాట్లాడుట, అహింస |బహ్మాచర్యము అభ్య 
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సించుట్క అన్నిభూపములలో, భగనంతునే చూచుట, అతడు 
అన్ని చోట్ల నున్నట్లు అనుభవములోోనికి _తెచ్చుకొనుట 
దివ్యజీననము నందలి భాగములు. 

గి 


దివ్వజీవనపద్ద తిని నడుచుకెనువారు అందరిని (పేమించ 
వలెను. అందరిని సేవించవలెను. అందరియందు దయగటిగ్గ 
యుండవలెను. ఓర్పు, వినయము, - పరిశుద్ద మెన మనస్సు, 
సపహానము, తమాపణ మొదలగుగుణములన్ని యు దివ్యజీవనము 
నడుపు మనుజున కుండవలనసినగుణములు, రజ. సమో నుణ 
ములను బారదోలి సాత్వికగుణను లలవరచుకొనుట దివ్యజీవన 
లతణము. సన్మార్గము, ఢై ర్యము, శాంతము ఉదారత 
కరుణ, సత్యసంధత, బ్రందియని గహము ముదలగు సద్దుణ . 
ములుకూడ దివ్యజీవన వునుసరించువారి కుండవ లెను. 

కదిగార్‌ ద్యంద్యములగు జయము అపజయము. 
సోోతము, ఆనె.పణ, మర్యాద, అమర్యాద, లాభము నష్టము, 
ఉప్పము, నీత్రలము, మయముదలగువాటియందు సమత్వ్యభావము . 
కలిగి యుండవ అను. 

అహంత, మవుతలు చంపుకొని నమ్మక ను భక్తి 
శరణాగత లవ ణములద్యా రా యెల్లప్పుడు భగభంతునితో 
అన్యోన్య సంబంధము గలిగియుండుట దిన్యజీవన రవాస్య ము. 


గ్‌త్ర, ఉపనిషత్తులు, రామాయణము, భాగవతము, 
శ” గారాన్యు జా 





329 దివ్యజీవనము 


తేళ్ళు, కాచుపాములనుకూడ చంపవద్దు. వాటంతట 
వాటిని పోనినన లెను. వాటి[పాణముతీయకుండ్‌ వాటిని పట్టు 
కాని, బయటవిడిచి పెట్టవలెను. ఒక నాగుపాము పంపుట. 
భూరినను దానిని చంపక యిల్లువిడిచి లోవనాను; ఇట్టి జంతు 
వులు తజుచుగ యిండ్ల లోనికి. రావు, వాటికి బాధ కలుగక 
పోయిన తపనలు... బాధించవు. కాపునముండు యింటి 
లోనికి రాకుండ వాటికి భగవంతుడు సూత్ముబుద్ది యిచ్చి 
యున్నాడు. కాబట్టి అవి వాటిరకుణకిొరకు మనమంచి 
కొటకు యిండ్లలోనిక రోను. ఎప్పుడై నను దారితప్పి యింట్లో 
బొరబడిన బయటకు వోయేమార్లము. వాటిక చూపవలెను. 
కాని వాటికి యట్టి అపాయము 'శేయశాదు. 


కోసమును జయించుట 


సుతా 

(అనువాదకులు : నండూరి వెంకటసుబ్బారావు బి.ఏ. ఏలూరుఎ 
1. కోపము అజ్ఞానమువల్ల పుట్టును, 
ఇ. కోపము కోరికయుక్క- మార్చు. 


“9. కోసము, స ర నట కూటి పరత్వము, 
వల్ల ను కలుగును. 


దివ్యజీవనము తి3తె : 

4. కోపము, ఒకడు దూవీ,౦పబడినప్పుడు, తిట్టబడినప్పుడు, 
విమర్శింపబడినప్పుడు, తనయొక్కొ-లోపములు చూపబడి. 
నప్పుడు కలుగును, ' 


. ఓక కోరిక తృప్తి కానప్పుడు కోపము కలుగును. 


Oe 


6. ఒకడు తన కోరిక తీర్చుకొను సమయమందు దానిని 
యొవరైైన అడ్డగించిన కోపము కలుగును, 


7. తన వుద్దేశము మాత్రమే తాను (వేమించుకొనునపుడు . 
కోపము బయలుపడును. 


8. తాను మర్యాద బొందవలెననే కోరిక గలిగిన కోపము 
కలుగును, 


9. తాను యితేరులందరికంకు యెక్కువ తెలివిగలవాడను,. 
గొప్పవాడనని వూహించినప్రుడు కోపము కలుగును. 


10. కోపము వి వేకమును నడ్డగించి జ్ఞానమును కప్పి వేయును... 
11. కోపము. నెత్తురు నరములు మరియు యావతు శరీర 
మును విషయు క్రోము చేయును, 


12, కోపమును, (వేమ, మన్నింపు, విచారణ, భ కి, వివేకము. 
జ్ఞానము, (ప్రార్థన, సేవ, సాత్విక ఆహారము, న్యలాభ 
విసర్జన, కోరిక లేకుండుట, ' జపము, ధ్యానము, నిత్య 
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దృ, దోనదృష్టి, తన్మయ దృమ్మలవల్ల పూర్తిగా. 
నశించును, a 


“వలి దివ్య జీవనము 


రకా గా సన పుర లు 
గ్జీ 


(అనువాదకులు : దివ్యజీవనసమాజము, రాజమండ్రి) 
[ము ఖ్య సూచన లు] 

1. అసనములు బాగుగాగాలిఏచు, పరిళు భమైన 
గదిలో అభ్యసీంచవలెను. వేల సమముగా వోకే మట్టముగలిగి 
యుండవలెను, నదుల ఇసుకదిబ్బలపై నగాని, బాహ్యా| పబేశము 
.లలోగాని, సము దపొడ్డునగాని ఆసనము లభ్యసింపవచ్చును. 
గదిలో నభ్యసించునపుడు స్థలాభావముండకూడదు, కాళ్ళు 
"చేతులు స్వేచ్చగా శిప్పుటకు విలుండవలెను, 

9. అసనములు, |పాతఃకాలముపొట్టఖాళీగానున్న ప్పుడు 


గాని అహారము తీసుకొన్న మూడుగంటల తరువాతగానీ 
“వెయ్యవళలెను, పౌతఃకాలము అత్యంత | శేయస్క-రము. 


8. [ పొతఃకాలను 4ఉగం!లకు శయ్యనుండి లేపగ నే జప 
-ధ్యానములతో (పారంభించుట చాలమంచిది. ఈ సమయ 
మందు మనస్సు అత్యంత నెమ్మదిగ, నిర్యలముగ నుండును, 
"అప్పుడు ధ్యానమునకు వలయు దోహదము సుళువుగా కల్టును 
భ్యానమత్యంత ముఖ్యమైనది. (_పాతఃకాలమున నిదురనుండి 
'"లీవగ నే. మనస్సు అలజడి లేక, (పొంపంచక తలంపు లేమియు 
"లేశ యుండును, కష్టపడక నే భఛ్యానమునకు వలయు (వోత్చా 
మాము కల్లును, ల 
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4. చాలామంది అమూల్య మైన ఉదయ కాలవుంతయు 
ఇక అరగంట బహిర్భూమికి పోనుటయందును, ఒక అరగంట 
పండ్లు తోముకొనుటయందును వృథాపుచ్చుదురు. ధ్యానము 
నకు కూరొనకముం బే సూర్యోదయ మగును. ది (శేయ 
"స్కారము కాదు, మలమూత్ర విసర్గ నము ఒక ఐదు నిమువము 
“లలోను పండు తోముకొనుట ఇంకొక ఐదు నిముషముల 
లోను క. ముగించవతను మలబద మున్నచో శలభ్య 
భుజంగ, ధనురాసనములునిదు5 లేవగ నే ఐదునిమువము లభ 
.నీంచవ లెను, మలవిసక్టన పగ లెప్పుడో అభ్యాసము గలవారు 
“ఆసన, | పొాణాయావు, జ పథధ్యానములు ముగించుకొని, అట్లు 
చేయవచ్చును, 


ర్‌. కెల్ల వారుజామున క గంటలకు లెము, నుల 
విసర్జన చేయుము. ముఖము కడుగుకొనుము, ఆ తరువాత 
ఆసన, ,పాణాయావు, థ్యానాదుల నభ్యసించుము. ఈ విభా 
నము వాల మంచిది. 4 గం! మొదలు 6 గం! లోపున 
ధ్యానించుట కిచ్చగింతు వేని లీరాసనము 10, 15 నిముషము 
లభ్యసించి థ్యానమున కూర్చొనుము, భ్యానమైన పిమ్మట 
తతిమా పసననము లభ్య సింపవచ్చును, _చాతఃకాలమున మల 
విసర్ణన అలవాటు లేనిచో మొదట ఆసనము లభ్యనింప 
వచ్చును. ఆసన ధ్యానాదులై నకిమ్మట బహిర్భూమికి పోవ 
చచ్చును, అప్పుడు మలవిసర్జన బాగుగా అగును, 
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దురుణవనుంల పరిత్యజించువు | 


౧ 
అదాజలావంాఫళితావాలా 


(అనువాదకులు ద్రివ్యజీవన సమాజము, రాజమండ్రి 

1. కామము నిన్ను బాహ్యాముగా వోనిచ్చును. కక 
చో! దతకును, ఆత గ్హద్ధారణకును యిది ఆటంకము. 

ల పరిపూర్ణ "కు తోడ్పడే న్ధ కులను పలురీతుల మ 
-శేకించున బే శామము: 

8. కామేచ్చ చెరవేరుటద్యారా కట్లు సంతోషము. 


లం (భమయ్యే. అడి మాననుని ఆధ్యాత్మికోన్న తిని అత్యంత: 


4, అవివేకము, ఆధ్యాత్కిక సాధన లేకుండుట, 
ఇవియే కామో బేకతకు ముఖ్య కారణములు. 

ర. ఎను కల;గూడును, (స్ర్రీశీవమును శ్ర నరము 
కొనుటద్వారా టైరాగ్యము కల్తును, 

6. .చీ, సాంగత్నము బాహ్యాముగ విడచుటవల్ల 
కామెచ+ నశించదు. జప, వ రన, ధ్యానాదులవల్ల ను, సాల్వ్‌ 
"కాపారము, అత్కవిచారణనల్ల కే చే అది నించగలదు. 

స తిండిపోతుతనమువల్ల (బ్రహ్మ చర్యస్థితినుండి దిగ జూ" 
రుట,' ఆధ్యాత్మిక సాధనకు అటక మో కల్తుటో జరుగును. 

8. అధిక్యపసంగము పోవకశక్రిని తటి (బహ్మ్‌ 
చర్యమునకు (ఎతిటంధక మగును. 

౯౪ మానన్రని కామమే పాలించుచున్న ది, తతిమా: 
(గోద, లోభ, మోపవా, అహంరాకారములు కావము వలననే 
(ైజ్యలింపబడు చున్న వి, 
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10. (కోధులోభ, మదములు మనస్సు నణగ దొక్కు_. 
చున్నవి, 
11. |కోధమునకు కామమే కారణము. 
12. క్రారత్వము (కోధముదడ్యారా, స్పష్టమగుచున్నది, సై 
18. హోని కలుగ జేయుట అనృతములాడుట అనునవి. 
'నాశనశారకులు. ఇవి ఆ త్కాభివృదిి! (పతిబంధకములు, 

14. కామో చేకుడును, కోపిన్టీ యును ' వివేశక్రమునకు 
దూరమగుచున్నారు. 

15. కారత్ణము, దుర్నీతి, మోసము, ద్వేషము, శతృ. 
తము, అసూయత, ఇవన్నియు కామమునుండే తాగుతున్న నిక 

16. కర కఠ రమైన, వాశ్కేహీంస. 

17. ఇతేరుల యెదుట న. అమర్యా, 
దగ (పవర్హి రించుశు హంస, 

18. ఇతరుల చాధానివృ తికి తోడ్పడకుండుట వొక 
విధమైన హీంనయే, 

19. సంజ్ఞ చేకాని, వాక్కుచేకాని, నిందావాక్యముల చే 
గాని యితరుల మనస్సులను బాధకలిగించుటకూడ హీంసయే. 

90, (పక్యేకత సాంఘికమునకు విరుద్దము. హృదయ 
విశాలత్క, కలుపుగోరుతనము అత్యవసర లక్షణములు. 

2]. స్యార్లపరునకు నై చె లీకక మ లోపించును. 

29. ఈ అసత్య మైన, తన్ను తాను సమరించుగొ శే 
అహంకారపూరితాత య్‌, మాననుని స్వార్గపరునిగా, లోభిగ్య్మా. 
క్ళారునిగా, మోహో వేశునిగా చేయుచున్నది. 

283, మోహము న్యాయాన్యాయ విచతణను రూప్పు, 
మాపును. 
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?క. అతిని దృసోమరితనము, కామ మునుపురికొల్పును, 

౨5. హింస్క న్నాస్తికత్వము కోరదగినవి కాను. 

26. (శోధమును, అప్రమత్తతతో, జపసహాయముతో, 
చిగుర్చనీయకుము.  దానినోొక పెద్ద వృతరూపము దాల్బ 

ల", దుర్దుణములను సుదలంట "తెగనరుకుము, మోహ 
మును రూపువమూపుము. 

96, దుర్‌ వృత్తులను దివ్వజీవనమును గడపుటద్వారా 
సత్సంగ ముదాగరా యెదురొ-ని పడ[దోయుము, 


శ్రీ స్వామి శివానంద సరస్వతివారు యెర్సరచిన 
10 విధులు 


(Commandments) 
సత్యము అహింస (బ్రహ్మచర్యము అభ్యసించవ లెను. 
యోగ్యతగా నడుచుకొనుము - వముంచిపనులు చేయుము, 
ఓర్పు కలిగియుండవ లెను. 
అందరి యడల దయగలిగి యుండవలెను. 
అందరిసి సేవింపుము. అందరిలో భగవంతుని చూడుము, 
అందరిని (పేమింపుము. 
సకున్న ది యితిరులతో పంచుకొనుమను. 
దానమిమ్ము, పవి తుడవుకమ్ము. ధ్యానింపుము, తరింపుము. . 
నరిగా ఆలోచించి పనిచేయుము. 
అందరిలోనుండు ఆత్మను తిలకించుము - (పతి ముఖ. 
మందును భగవంతు చే కక 
౧40. “నేను అన్ని టిలోనుండు అవినాసికఅత్మ స్వరూపమును? 

అని అనుభవమునకు తె తెచ్చుకొనుము. 
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నిజమైన యోగము 

(అనువాదకులు : నండూరి వెంకటసుబ్బారావు, బి.ఐ., ఎలూరు.) 

యాగ సాధనయొక్క- ముఖ్యోోద్దేశము మనస్సును 
లోబర్బుకొనుట. నీ విచారము మరియు, నష్టము, కోపము 
మరియు అసూయ, కామము మరియుదురాశ, అసహనత, మరియు 
ఈర్ష, మొదలగు వాటివలన చలించకఅహంస్వార్షతను తొల 
గించుకొ నగలీగినయెడల యిష్టము, అయిష్ట్రము లనెడు ద్వంద్వ 
ములకు దూగాడక సముద్భవ, విశాల హృదయము సుక్ళ 
తేజ్బాన సమ్మతమైన మనస్సు గలిగియున్న యొడల సీ గుణము. 
స్య చ్చమైనదై అన్ని పరిస్థితులయందున్నూ మంచి నడవడి 
గలిగి వీ అవసరములకంశు యితరుల అవసరములు నీవు. 
జా గ_త్తగా కనిపెట్టుచుండిన నీ మనస్సు యెల్లప్పుడు ఆ సర్గ 
వ్యాపకునియొక్క- రూపము ధ్యానించుట యంచె నిలువగలిగి, 
అప్పుడు నీవు సరియైన యోగమును అభ్యసించుచున్నట్లు 
తెలిసికొనుము. 

సాధనతత్వము లెక సప్తకృషి విద్య 

(అనువాదకులు : నండూరి వెంకటసుబ్బారావు, బి, ఎఎలూరు.) 
సూచనలు। | 

(2) అఖండమైన వాదనకం శు కొద్ది అభ్యానముు, . 
యోాగను, మతము, తత్వము దినచర్యలో అభ్యసించి 
క్భతారు బగుదురుగాక . 

(b) అందు తెలియపరచిన క2 వృుపదేశములు సనాతన. 
ధర్యముయొక్క- నిర్మలమైన సారమని తెలిసికొనవలెను. ఇవి - 
నియమిత సవ్వుయములయందు నిమగ్నులు కావలనీియున్న 
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' ఆధునిక గృహస్తులకు తగినవై యున్నవి. ఇవి మూ అంతరా 
త సు అనుకూలముగ నుండునట్లు మార్చుకొని అవి చేయవట 
సేన కాలము [కనుశః వృది వేసికొనుచుండనలెను, 
(0) (ప్రస్తుతం మో స్వభావము అలవాట్లకు కాంత 
. మార్పులు we కొస్ని నిశ్చయములు (పొారంభా 
మున 'నేర్చుకొనవలెను. అనారోగ్య సమయమందును, పని 
" యొ త్రిడిగానుండు సమయమందును, యితరపనులు తప్పక చేయా 
క వలసిన అవసరము గలిగినప్పుడును యా సాధన్మపత్యామావ్వ 
- భగవంతుని తలుచుగా జ పీియందుంచుకొనన లెను, 
ఆరో గ్యర్భుషి; స 
1. మితముగ భుజించవలెను. అేలికగ జీర్ణమగను 
- సాధారణ అహోరము భుజించవ లెను. మారు తినుపదార్థములుం 
- భగవంతునికి నివేదనవేసి తరువాత భుజించవలెను. 
2. మిరపకాయలు, స్‌రుల్లి, వెల్లుల్లి, చింతవండం్య 
“మొదలగు వస్తువులు సాధ్యమైనంతవరకు వర్ణ ంచవరలెనూ. 
ట్రీ కాఫ్టీ పొగాకు పీల్చుట, తాంబూలము వేయు లు, 
. మాం౦సాహోరము, సారాయి పూర్తిగా విడువవ లను, 
ఏ. ఏకాదకి దినములయందూ నుపవాసముండవఆనూ 
“పాలు పండ్లు వెళ్ళు, దుంపలు మూ; _తమె తీసికొనవలెను. 
4+ కు "లేక యుల శరీరవ్యాయామ వూ 
పతిరోజు 15 లేక 80 నిముషములు అభ్యసించ నలెను. చాఆఅ 
. దూరము నడుచుటగాని చురుకును గలిగించు ఆటలు అఆడశడంతిఎ 
“గాని చేయవలను, 
ఆటీ శ E& కృషి: 
5, (ప్రతిదినము "రెండుగఠటలు మరియు -"అదివారవఏఎఎ 


శ్లీ లగాయతు ర గంటలవరకు మహౌానమున నుండవలను. 

6, సీ వయస్సు య (బహ్మచర్యమః అభ్య 
'వృించవ లను, ఇట్టి యిష్ట్రత (భార్యతొ కలియుట మొదట సెల 
కొక సారికి త్రద్తంచుకని (కవుశః వడాదికాకసారి వరకు 
తంగ్లిం చవలెను. చివరకు జీవితనుంతయు నా కోరికవిడుచుటకు 
ధరీజ్ఞ చసికొనవకను 
.. నీతిశాస్త్రకృషి 

'. నిజమే పలుకవనవలెను, మితముగ భాషించవ లెను. 
దయతో మాట్లాడవలెను మృదునుగ మాట్లాడన లెను, 

ర్‌, మునోవాక్కా యకర్యలద్యారా.. నెవ్వరికిని చాధ 
కలుగ చేయకూడదు. అందరియందు దయగలిగియుండవ లెను. . 

9. ని సంభాషణయందును, వ్యవహారమందును, నిష 
పటముగాను, నిజాయితిగాను నుండవలెను, 

10. యోాగ్యతేగలిగి యుండుము, కష్ట ముడి చవుటోర్చి 
సంపాదనచేయుము. నిజాయితిగ సంపాదించినదిగాక యితేర 
నులనుండి డబ్బుగాని, వస్తువుగాని, ఆ పకారముగాని సీకరింప 
కుము, ఘనత న్యాయబుద్ది వృద్ది చేసికొనుము, 

11. కోపావేశమును, (చేశాంతి, ఓర్పు, (పేమ, దయ, 
తమల వలన సాాాథధనపర్ఫుకొనవ లెను. మరచిపొమ్ము. తమిం 
ఫ్రుము, ముప es అలవాటుపడుము. 

NFR yy 

12. ఒకవారముగాని తేక నెలగాని PP ne టు 
జీవితము గశుపుము. ఆడివారమునాడు ఉప్పువిసర్టి ౦పుము.. 

183. చీట్టశే క అఆడుట, నవలలు చదువుట సినిమాలు 
మూాచట విడువుము. అనాత్మవాదులతో తర్కమునూనుము. 
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గనంతునియందు నమ్మకము తేనివారితోను, నీ సాధన విమ 

ంచునాకితోను కలిసియుండకుము 

12. వి అవసరములు తగ్గించుకొొనుము. ని ఆస్థులు 
పట 


స్‌ు మైన జీవితము (శెష్టమైన ఆలోచన 
Vv. 


bs ఆక మంచిశేయటమే వుచ్చమైన మతముః 
అహాము కే క; పతిఫ లళూన్యముగ నిషా-మసేవ (పతిదినము. 
స చేయుము. (పాపంచిక కర్కలుకూడ అట్టి పద్ధతి 
లోనే చేయుము. పాటుపడుటయే ఆరాధన కాబట్టి స్య 
చేయుపని భగనంతునికి అర్బణచేయుము. 

16. (పతిసల నీ ఆదాయములో నూటికి ౨ రూపా 
యలనుంచి 10 రూపాయలవరకు దానము చేయవలను. 
సీకు న్నది యితరులతో పాల్లొనవలెను. (పపంచమే నీ కుటుం 
బవునగి యంచవలెను. స్వార్గపరత్వము తోొలగించుకొనుము. 

17. వినయము కలిగి అందరికి మానసిక ముగ. 

సారము చేయుచు. దంభము, గర్వము, కృ _తీమబుడ్ధి. 
వ. నుండుము, 

18. భగవంతునియందు, త ముముతున్రల 
యందు నమ్ముకముగలిగి యుండుము. భగవంతునికి సం వార్థ 
శరణాగతుడవై “నాశేవియు $ కోరిక లేదు, అన్నియు స సంకల్ప 
1చకారము జరుగుగాక." అని వారిని (ప్రార్థింపుము. ఏవిషయము 
యెట్లు జరిగినను సమిచి త్తతతో వ విభేయు 
డవై, యుండుము, 
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19. అందరియందు భగవత్స్వరూపమె చూచుచు 
వారిని సీ ఆత్మవలెనే వేమించుము. ఎవరిని 'ద్వేపి.౦చ వద్దు. 

20. సెడాభగవంతుని డ్డి వీయందుంచుకొనుట లేడా 
'పడకనుంచి శేచునప్పుడు, పనినుండి విశ మించు సమయవుంసు 

స్మిదపోవు సమయమందు నైనను భగవంతుని తలచుకొను 
“ag నీ జేబునందు జపమాల నుంచుకొనుము. 
*1మాన సికకృషి గగ . అంర్మ; 

21, భగవద్రీతయందొక అధ్యాయము 
గాని 10 లగాయతు 205 కోక్షయులుగాని చదువుచుండుము, 
అధమపతుము గీతయొక్క- మూలను అరము చేసికొనదగన 
క అలవర్పుకొనుము. 

22, (కమశః గీతయంతయు కంఠ సము చేయుము. 
గీత వీజేబునం దుంచుకొనుము,. PUNE 

25, (పతిరోజున "లేక -శిలవుదినమొలీచేదు 'రామూ-.య 
ఇంము,  భెగవతము, ఉపనిషత్తులు, యోగ వాళీస్ట్రము పళ 
యితేర మత గంథములు చదున్సను.ట ఇరా 

24, సాధువ్రులుచేయు 1 క. మత 
"సమా వేశములకు సావకాశముబట్టే తప్పక హోజరగుచుండో, 
వలెను. ఆదివారములు లేక గ. సలనవుదినములలో అట్టి 
సమావేశములు నీవుకూడ జరుపుచుంశుము. 

25, వారమున 'కొకసారియైనను దేవాల యమునకు 
వెళ్ళ అచ్చట వ ర్హనలుగాని, వుపన్యాసములుగాని యేర్పాటు 
చేయుము? 

26, శెలవు దినములలో ఏలగునంతవరకు సాధుణ 
సహవాసము చేయుము. 
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VI ఆధ్యాత్మి కకృషి 

27, పెందలకడ ని దింపుము. ఉదయము 4 గంటలకూ 
నిద్రనుండి లెమ్ము. అవళిష్తములు తీర్చుకొని దంతధావనను3- 
చేసి స్నానము చేయుము. 

28. కొన్ని (పార్థనాక్లోకములను కీర్తనలను చదివి. 
| పాణాయామము అభ్యసింపుము. తదుపరి ర లగాయతు. 
గి గంటలవరకు జపము ఛానమువేయునము, కమపరి శ్రమ. 
వల్ల బడలిక లేకుండ పద్భ, సడ లేక సుఖాసనములయందు 
కరార్పుండుము, 

99, దిన సంధ్య, rr నిత్యకర్మ, పూజ 
వై రాలు నిర్వ_ర్రింపుము. 

80. నోటుపుస్తుకములో 10 లగాయతు 80 నిమి. 
ములవరరకు న్‌యిస్ట్ర మంతముగాని భగవన్నామము గాని" 
(బాయుము. 

81. రాతి నీ కుటుంబమువారితోను, స్నేహితుల. 
తోను, అరగంటలగాయతు గంటవరకు సంకీ ర్తనచేయుము. 

82. మై విషయములకు అనుకూలముగ నీవు సాలుసరి: 
పకిజ్జ లుచేయుము. అవి జరుపుటలో నియమము, పట్టుదల, 
| స్థిరత అత్యవసరము. (పతిరోజు నీవు చేయు సాధన నొక 
ఆధ్యాత్మిక దినచర్య పుస్తుకమందు (వ్రాయుము. [పతి నెల 
దానిని విమర్శించి ని భంగ పాట్లు దిద్దుకొనుచుండుము. 


